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Валеологическая оценка

санитарно-экологической обстановки в школе
Аннотация 
Большинство причин ухудшения здоровья детей по мере их обучения в школе носит не только субъективный, но и объективный характер. Воздушно-тепловой режим, режим освещения, размеров классных комнат и школьной мебели, цветовая гамма школьных кабинетов, продолжительность учебного дня и учебной недели – это те моменты школьной жизни, которые в первую очередь оказывают влияние на здоровье школьников.
Цель: изучить факторы, влияющие на различные аспекты здоровья ребенка во время обучения в школе, исследовать санитарно-экологическую обстановку в школе, соотнести полученные данные с нормативными, предположить соответствует ли санитарно-экологическая обстановка школы гигиеническим требованиям, овладеть методами валеологической оценки основных параметров классной комнаты и ее оборудования.

Методы и приемы: 1 изучение влияния школьных факторов на состояние здоровья школьников;

         2 исследование воздушно-теплового режима, режима освещения;

   3 оценка размеров классных комнат и школьной мебели;

   4 исследование режима учебно-воспитательного процесса;
   5 изучение влияния растений на влажность воздуха

   6 проведение статистического опроса;

   7 исследование видеоэкологического фактора.

   8 определение работоспособности

Оборудование: корректурная таблица В. Я. Анфимова, секундомер, калькулятор, рулетка, термометр, люксметр, психрометр, компас.

Полученные данные: на каждый обследованный класс были составлены сводные таблицы, таблицы по каждому исследуемому параметру, диаграммы изучения работоспособности.

Оценка размеров классных комнат и школьной мебели.

Размеры школьной мебели, классных комнат существенно влияют на здоровье школьников. Неправильная, патологическая осанка формируется в результате комплекса причин, где не последнее место отводится мебели и кабинетам. Нарушение осанки в виде увеличения естественных изгибов позвоночника, появления боковых искривлений, асимметрии плечевого пояса не только обезображивает фигуру, но и затрудняет работу сердца, легких, желудочно-кишечного тракта, ухудшает обмен веществ и снижает работоспособность. 
· Размеры учебной комнаты
	Показатели 
	Норма 
	Химия 
	География 
	Англ. язык 
	Математика 

	Длина помещения
	8-9 м
	11,5 м
	9 м
	8,44 м
	12 м

	Ширина помещения
	5,7-6,2
	6,63 м
	6,6 м
	6,2 м
	6 м

	Площадь
	50 м2
	76,2 м2
	59,4 м2
	52,32 м2
	72 м2

	Площадь на одного ученика
	1,25-2,5
	5 кл-5м2
7 кл-4,5м2
	3,96 м2
3,5 м2
	3,5 м2
3 м2
	4,8 м2
4,3 м2


· Школьная мебель
	Показатели 
	Норма 
(м)
	Химия 
	География 
	Математика 

	Расстояние от 

1-й парты до доски
	2-2,5
	3
	3
	3,3

	Расстояние от последней парты до доски
	 6-9
	9
	7,5
	8,3

	Расстояние от последней парты до задней стены
	0,5
	2
	1,5
	4

	Расстояние от 1го ряда до наружной стены
	0,4-0,6
	0,9
	0,5
	0,8

	Расстояние между рядами
	0,6-0,8
	1
	0,6
	0,6


Вывод: по всем показателям размеры учебных комнат и школьной мебели превосходят нормативные.
Основные размеры школьной мебели (ГОСТ 11015 и 11016-71)

	Группа мебели
	Цветная маркировка
	Градация роста (см)

	А
	Желтая
	До 130

	Б
	Красная
	            131-145

	В
	Голубая
	146-160

	Г
	Зеленая
	161-175

	Д
	Белая 
	Более 175


Вывод: в классных комнатах преобладают парты и стулья групп В и Г, что не соответствует нормативным требованиям.
Освещенность. Неблагоприятные условия освещения ведут к снижению работоспособности; эти же причины обусловливают развитие заболеваний органов зрения.

· Искусственное освещение. В кабинетах школы освещенность получают с помощью люминесцентных ламп мощностью 40 Вт каждая.
	Кабинет 
	Норма освещенности
	Удельная мощность (Вт/м2)

	 Физика 
	21-22
	10,39

	Химия 
	21-22
	8,92

	4 класс 
	21-22
	14,7

	Англ. язык
	21-22
	12,23


Вывод: Исследования показали, что искусственного освещения недостаточно.
· Естественное освещение. 

	Кабинет
	Норма
	Фактические данные

	
	На парте
	У доски
	На парте
	У доски

	Физика 
	150
	150
	170
	210


	Математика 
	150
	150
	150
	170

	4 класс
	150
	150
	160
	210


Вывод: естественное освещение соответствует норме и в середине дня не требует использования искусственного освещения.
Оценка цветовой гаммы кабинетов. Цвета могут воздействовать на человека по-разному:

красный - возбуждающий, горячий, вызывает условный рефлекс, направленный на самозащиту; желтый - теплый, веселый, располагает к хорошему настроению; коричневый - согревает, бодрит, стимулирует к активной деятельности; синий - свеж, прозрачен, легок, воздушен, уменьшает физическое напряжение, регулирует ритм дыхания; белый - холодный, однообразный, вызывает апатию; черный - мрачный, тяжелый, резко ухудшает настроение. Отсутствие разнообразных художественных элементов создает проблему «зрительного голода» ( «Зрительный голод» создает агрессивную среду ( Агрессивная видимая среда приводит человека в состояние беспричинного озлобления и ведет к росту правонарушений. 

	Кабинет 
	Окраска стен
	Окраска мебели
	Окраска полов
	Доска 
	Шторы 

	Химия 
	Голубые 
	Зеленая 
	Коричневые 
	Коричневая
	Тюль белый

	Труды 
	Зеленые 
	Белая 
	Коричневые
	Коричневая
	Тюль белый

	Физика 
	Голубые 
	Зеленая 
	Коричневые
	Зеленая
	Голубые


Вывод: цветовая гамма кабинетов благоприятно влияет на самочувствие школьников и уменьшает физическое напряжение.

Воздушно-тепловой режим. Оптимальные условия воздушной среды являются важным фактором сохранения здоровья человека. Неблагоприятные изменения воздуха могут вызвать значительные нарушения в организме: перегревание или переохлаждение тела, гипоксию, возникновение инфекционных и других заболеваний, снижение работоспособности. 
	Кабинет


	Норма
	Ноябрь 
	Декабрь 

	
	φ %
	t, ºС
	φ %
	t, ºС
	φ %
	t, ºС

	Физика 
	40%-60%,


	18-20 ºС

	47
	21
	38
	25

	Химия 
	
	
	35
	23
	37
	24

	Математика 
	
	
	35
	23
	28
	23

	4 класс
	
	
	37
	24
	35
	22


Вывод: относительная влажность и температура воздуха соответствует норме.

В то же время наличие в классах растений способствует увеличению полезной ионизации и влажности воздуха. Выделяя воду через листья, растения увлажняют воздух. Большинство из них возвращает в окружающую среду до 90% влаги, используя на свои нужды лишь 10 процентов. Растения не только увлажняют воздух, но и «питаются» загрязненным воздухом, выделяя «свежий» кислород. Например, одна 1,5-метровая шеффлера поглощает в сутки около 10 л углекислого газа, выделяя в 2 — 3 раза больше кислорода. Загрязнения обезвреживают не только листья, но и земля в горшках. И чем больше она взрыхлена, тем лучше очищается воздух.
	Растения, выделяющие фитонцидные

и эфироносные масла
	Герань (пеларгония), лимон, мирт, лаванда,
розмарин.

	Растения, поглощающие вредные вещества из воздуха
	Хлорофитум, диффенбахия, драцена,
спатифиллюм, сансивьерия, алое, пеперомия. 

	Растения, увеличивающие полезную ионизацию и влажность воздуха
	Нефролепис, фатсия, циперус, спарманния



Из перечисленных в таблице растений в кабинетах и коридорах школы встречаются в большом количестве Герань (пеларгония), хлорофитум, сансивьера, алоэ, нефролепис.
Оценка расписания: правильно составленное расписание в очень высокой степени способствует сохранению  работоспособности на протяжении учебного дня и, как следствие, высокую продуктивность работы школы. Если анализировать дневную динамику работоспособности, то 1-й урок не очень продуктивный, так как падает на фазу врабатывания. 2-й и 3-й уроки соответствуют периоду оптимальной устойчивой работоспособности и продуктивности. 4-й урок более или менее продуктивен, зато 5-е и особенно 6-е уроки оказываются или малопродуктивными, или совсем непродуктивными.
При анализе недельной динамики работоспособности школьников учеными установлено, что самым малопродуктивным днем является понедельник, а наиболее продуктивными – вторник и среда, в четверг работоспособность если и снижается по сравнению со средой, то незначительно.

Используя шкалу трудности (Сивков, 1988) были составлены графики сложности расписания и график недельной нагрузки.

Учебный предмет                                                                                                     балл

1. математика                                                                                                           11
2. иностранный язык                                                                                               10

3. физика, химия                                                                                                       9

4. история                                                                                                                  8

5. русский язык, литература                                                                                    7

6. естествознание, география                                                                                  6

7. физкультура                                                                                                          5

8. труд                                                                                                                        4

9. черчение                                                                                                               3

10. ИЗО                                                                                                                        2

11. музыка                                                                                                                   1

Недельная нагрузка

	Недельная нагрузка
	Норма
	Факт
	Недельная нагрузка
	Норма
	Факт

	1 класс
	20
	19
	6 класс
	29
	29

	2 класс
	20
	20
	7 класс
	31
	31

	3 класс
	22
	20
	8 класс
	32
	32

	4 класс
	22
	19
	9 класс
	32
	32

	5 класс
	28
	28
	10 класс
	33
	32

	
	
	
	11 класс
	33
	32
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График недельной нагрузки 7 класса
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График недельной нагрузки10 класса
Вывод: расписание составлено с учетом санитарных требований и возрастных особенностей учащихся.
Определение работоспособности: исследовав все факторы, влияющие на здоровье школьника, мы решили определить, как при всем этом изменяется работоспособность.
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Определение работоспособности в начале и конце первого урока  в 11 классе
· Определение работоспособности в начале и конце первого урока в 9 классе
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Вывод: к концу первого урока работоспособность повышается, так как начало урока падает на фазу врабатывания, а к концу урока наступает фаза оптимальной устойчивой работоспособности, которая продлится примерно до середины четвертого урока.
· Определение работоспособности в начале и конце дня в 11 классе
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· Определение работоспособности в начале и конце дня в 9 классе
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Вывод: работоспособность к концу дня закономерно снижается за счет развивающегося торможения.
Выводы по работе: исследовать санитарно-экологическую обстановку в школе, мы выявили высокую степень соответствия организации учебного режима школы гигиеническим требованиям, что позитивно сказывается на умственном, физическом и эмоциональном состоянии школьников.
Наши рекомендации: провести подобные исследования во всех школах района, создать ученические валеологические комиссии.
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