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Введение

Велики успехи современной фармакологии в разработке новых лекарственных средств и методов их применения. Однако с течением времени накопилось множество свидетельств о негативном влиянии фармакологических препаратов, порой, казалось досконально изученных и проверенных. Например, антибиотики, недавно считавшиеся абсолютно безвредными, оказались нежелательными из-за своих побочных эффектов. Это заставляет науку обращаться к естественным восстанавливающим средствам. Среди них – эфирные масла, выделяющиеся научной обоснованностью своего действия, его многоплановостью, простотой и безопасностью использования. К тому же, они не только не препятствуют действию антибиотиков, но и усиливают его, позволяя снизить необходимые для лечения дозы.
Эта работа является продолжением общего направления нашей исследовательской деятельности по воздействию на организм большой  группы химических соединений под названием фитонциды,– «Фитонциды и их влияние на различные организмы» заложила основы данного исследования.
Основное свойство химических соединений данной группы бактериостатическое действие на микробную флору. Из-за высокой стоимости бактериологических исследований решено проследить бактериологическое и общее воздействие эфирного масла  на учебный процесс.

Актуальность – по статистическим данным до 50% от общего числа острых заболеваний приходится на группу острых респираторных заболеваний (ОРЗ) и грипп.[№3] Данные по нашей школе составляют 60%. Пропуск каждого заболевшего ученика в среднем составляет от 4 до 10 дней. Большие объемы учебной программы в старших классах, пропуски по болезни, особенности нашего северного климата и географического положения оказывают неблагоприятное воздействие на учебный процесс: снижение физической и умственной  работоспособности,  успеваемости после болезни. Это делает необходимой дополнительную защиту школьников от ОРЗ, которую могут обеспечить эфирные масла.
Цель данной работы: провести гигиеническую оценку воздействия эфирного масла пихты на учебно-воспитательный процесс учащихся 10 классов МОУ СОШ №10  (работоспособность, эмоциональное состояние и заболеваемость учащихся), а также на состояние воздушной среды исследуемых классов.
Задачи:
1)Проработать литературные источники.
2)Подобрать оптимальные методики исследования действия эфирного масла пихты.

3)Провести соответствующие исследования.
Глава 1. Эфирные масла и их свойства.

1.1.Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса
В настоящее время задача гигиенического построения занятия заключается в том, что по возможности отодвинуть наступление утомления у основной массы учащихся и предупредить быстрое снижение работоспособности. Био-ритмологический оптимум умственной работоспособности у большинства детей школьного возраста приходится на интервал с 10 до 12 часов. В этот период суток отмечается наибольшая эффективность усвоения материала при наименьших психофизиологических затратах организма. Одним из основных факторов, снижающим утомление на уроках является благоприятный эмоциональный настрой, правильная организация отдыха между уроками и рациональное распределение учебной нагрузки в течение дня и недели. Растительные ароматические вещества (эфирные масла) выполняют санитарные и гигиенические функции и благоприятно воздействуют на учебный процесс путем увеличения времени работоспособности и создания комфортной психологической атмосферы в коллективе.[№13]
1.2. Физическая характеристика эфирных масел
Эфирные масла – это растительные летучие многокомпонентные (от 50 до 500 соединений) органические вещества, имеющие характерный трехтоновый аромат. Для них характерны следующие физические свойства: плотность – 0,8-1,5 г/см; Температура кипения – 160-240°С; Температура кристаллизации – от +17 до -30°С. Под воздействием света и кислорода осмоляются. Не вступают в реакцию с KMnO4, S, P. Не растворяются в воде – плавают на её поверхности. Растворимы в бензоле, эфирах, спиртах, жирах.  После испарения капли масла с поверхности белого бумажного листа не остается жирного пятна, хотя возможна легкая окрашенность бумаги, если эфирное масло имеет цвет.[№6]
1.3. Эфирные масла с химической точки зрения

(компонентный состав эфирных масел)

Эфирные масла состоят из химических групп и отдельных химических элементов. Первичные элементы, ответственные за функцию эфирного масла – углерод (С), водород (Н), кислород (О2). Кислород – главный элемент эфирного масла. Компоненты эфирных масел представлены различными соединениями, которые можно расположить в следующей порядке их бактерицидной активности: 
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Наиболее биологически активные компоненты эфирных масел – спирты, альдегиды, кетоны, фенолы. Наименее активны – углеводы. Влияние на запах эфирного масла оказывает разветвление углеродной цепи, особенно третичных атомов углерода. Для веществ, обуславливающих возникновение аромата, характерно наличие в их молекуле функциональных групп: карбинольной, карбонильной, сложно-эфирной. Они усиливают запах. Характерные компоненты эфирных масел – терпеноиды, энолы  осуществляют окислительно-восстановительные процессы и входят в состав биокаталических систем организма.[№4]
Классификация по химическому составу.

В зависимости от компонентного состава эфирных масел Р.М.Гаттерфоссе разделил их на 7 групп:

· специфические терпеновые спирты и соответствующие эфиры, 

· специфические альдегиды,

· специфические кетоны,

· специфические лактоны,

· специфические фенолы,

· специфические окислы,

· специфические терпены.

Другие авторы делят эфирные масла в соответствии с их основным составом на три группы:

· углеводородные (богатые терпенами),

· оксигенированные,

· сульфированные.

   Итак, каждый вид эфирных масел имеет свой, характерный только для него компонентный состав.  Эфирные масла содержат от 300 до 800 компонентов, при этом обычно преобладает только один из них. 1 капля может содержать лишь от 0,00005 до 0,002 г. каждого отдельного углеводорода. Действие основных и второстепенных компонентов эфирных масел определяется в суммации или потенцировании эффекта, т.е. совместное действие компонентов гораздо значительнее и сильнее, чем действие каждого из них в отдельности.[№12, №2]
1.4.  Физиологическое воздействие эфирных масел на организм

 Эфирные масла и их компоненты легко проходят через эпителии капилляров.   С помощью транспортных молекул-носителей, находящихся в биологических мембранах, молекулы ароматических веществ проникают через клеточные мембраны и взаимодействуют с рецепторами внутриклеточных биологических комплексов: ДНК, РНК, генов. Они взаимодействуют с ферментной, эндокринной, иммунной и другими системами (взаимодействие с организмом см. Приложение 1).[№5]
Общие  свойства эфирных масел:

- Мягкое накопительное действие. Эфирные масла сложно передозировать, так как 1 капля может содержать лишь от 0,00005 до 0,002 г каждого отдельного углеводорода.

- Высокая проникающая активность определяется наличием в составе терпенов, фенолов, спиртов.

- Бактерицидное и бактериостатическое действие обуславливается наличием в составе кетонов, альдегидов, спиртов, эфиров.

- Противовирусное действие обуславливается наличием в составе альдегидов, кетонов, эфиров.

- Антисептическое действие обеспечивают спирты, терпены, фенолы.

- Противовоспалительное действие обуславливается влиянием ароматических компонентов на сосудисто-тканевые реакции: уменьшение проницаемости стенок сосудов, вяжущее, противоотечное действие, оптимизация кислородного обмена.

- Иммуностимулирующее действие. Ароматические углеводороды стимулируют активность клеточного и гуморального иммунитета.

-  Антиоксидантная активность определяется химическим составом эфирных масел.

- Оптимизация  адаптационных механизмов – осуществляется за счет состава эфирного масла путем устранения реакции раздражения и перевозбуждения.

- Воздействие на центральную и вегетативную нервную систему – обуславливается ассоциативным и рефлекторно-импульсным механизмами восприятия ароматических соединений.

- Воздействие на эмоции и психологические мотивации – работает на уровне подсознания.[№6]
1.6. Использование  эфирных масел для профилактики 

 острых респираторных заболеваний (ОРЗ) и профилактики утомления

Из всего комплекса санитарно-гигиенических мероприятий главное внимание уделяют санации воздуха помещений. В последние годы с этой целью стали использовать растительные ароматы, которые в 2-3 раза снижают количество микроорганизмов и вирусов в воздухе закрытых помещений. При этом уменьшается частота и продолжительных заболеваний, их тяжесть. 

Эфирные масла обладают иммуностимулирующим действием. Ароматические углеводороды стимулируют активность клеточного и гуморального иммунитета, оптимизируя выработку Т- и В-лимфоцитов, фагоцитарную активность макрофагов, разрушают несвязанные биогенные амины; усиливают продуцирование кишечником и почками гистаминазы (фермента, вызывающего окислительный катализ гистамина, сератонина, норадреналина, адреналина, тирамина и др., в результате которого образуется нетоксичный продукт). Таким образом, можно трактовать действие большинства эфирных масел как иммуностимулирующее и противоаллергенное.[№7]
Одной из составляющей учебного процесса является психологический климат в школе и классе. Негативные тенденции, характеризующиеся ростом заболеваемости детей в процессе обучения, повышают актуальность проблемы охраны здоровья учащихся. Создание благоприятной психологической атмосферы в коллективах направлено на формирование спокойной, деловой обстановки, благоприятствующей повышению работоспособности и творчеству. Отрицательные эмоции, стрессы, полученные во время работы на фоне умственного и физического перенапряжения, ведут к снижению общей работоспособности.
Сейчас известно, что неврозы, стрессы сопровождаются нейрохимическими процессами, т.е. почти при каждом стрессе пусковым механизмом являются психологические перегрузки.  В процессе обучения (особенно в старшей школе) они встречаются чаще, чем обычно, поэтому необходимы меры для нормализации функций нервной системы.[№11]
1.7. Характеристика эфирного масла пихты

Пихта (Abides alba). Семейство пихтовых.

Пихта Сибирская (Abides sibirica Ledeb). Родина – Западная и Восточная Сибирь.

Способ получения: паровая перегонка хвои.

Эфирное масло легкое, текучее, бесцветное, с приятным запахом.

Основные свойства: высокая бактерицидная, фунгицидная, антивирусная активность, противовосполительное, ранозаживляющее действие; повышает работоспособность.

Действие на микроорганизмы:

Пихта активно влияет на пиогенные стафилококки и стрептококки, гноеродную кокковую флору, палочковидные микроорганизмы, в том числе на палочку Коха, дифтерийные, коклюшные микробы, возбудителей сибирской язвы, капельной инфекции.

Пихта – прекрасное средство для санации помещений  в местах скопления людей: в больницах, школах, на предприятиях, в квартирах.

Методы применения:

1. Аромалампа: 4-5 капель на 15 м2.

2. Ванна: 6-7 капель

3. Массаж: 6-7 капель на 15г транспортного масла.[№6]
Помимо этого,  пихта является элементом естественной экосистемы северных районов, а значит подходит для терапии в нашем регионе. Поэтому именно это масло будет использоваться для эксперимента.

 Компонентный состав пихтового масла:

  Линалоол (0,32%)                Борнил ацетат(30,72%)            Терпинен(0,16%)   
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  α-пинен(12,21%)                β-пинен(1,69%)                          Камфен(22,23%) 
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Сантен 2,71% Мирцен 0,56%

Камфен 22,23% α-феландрен 0,22%

Трициклен 2,37% Терпинолен 1,08%

[ №10, №14]
Глава 2. Исследовательская работа

1       Исследовательская работа проводилась в три этапа:
2 этап – подготовительный (сентябрь, октябрь).  Работа с литературой (Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы – СанПиН 2.4.2.1178-02 ,  медицинские  карты  и др.)

3 этап  - исследовательский (октябрь, ноябрь, декабрь).

4 этап - анализ результатов и выводы (январь 2007 г.).

      Методика исследования:

     С целью оценки воздействия эфирного масла пихты на учебный процесс учащихся десятых  классов («А» и «Б») в СОШ №10 было проведено комплексное  исследование по следующим направлениям:

· работа со справочной литературой,

· сравнительная оценка уровня здоровья по данным профилактических осмотров,

· оценка динамики  работоспособности и эмоционального статуса учащихся данных классов 1  полугодия 2006  года,

· сравнительная оценка пропуска уроков по заболеваемости,

· бактериостатическое  воздействие эфирных масел на воздушную среду учебных классов.

      В исследуемую группу вошли учащиеся 10 «Б» класса (в кол-ве – 27 человек), а в контрольную группу учащиеся 10 «А» класса (в кол-ве 27 человек). Группа сравнения по возрастному составу соответствовала опытной: в нее вошли ученики параллельного класса.

Объект, объем и методы исследования

	Опытная группа – 10 «Б» класс - 27 человек (возраст 15-16 лет)

и контрольная группа – 10 «А» класс – 27 человек (возраст 15-16 лет)

	Изучаемые показатели
	Методы исследования
	Объем

	1. Организация учебного процесса  и  режима для старшеклассников 
	Данные СанПиН
	В течение 

всей работы

	2. Состояние здоровья учащихся
	 Выкопировка из

 медицинских карт
	54 карт

	3. Эмоциональное напряжение
	Цветовой тест Люшера


	3-х кратно-

81 человек

	4. Работоспособность
	
	3-х кратно-

81 человек

	5. Пропуски учебных занятий
	Работа с классными журналами
	В течение 1 полугодия

	6. Состояние воздушной среды исследуемых классов 
	Микробиологический анализ воздушной среды
	Посев воздушной среды

 на мясопептонный бульон и гемолитическую среду 

(4 посева)


Методика и сроки проведения ароматерапии:

 Проводилось   3 курса исследовательской работы. 1 курс - 10 дней, перерыв -  две  недели:    1)15- 25 октября; 2)8-18 ноября; 3)2-12 декабря.
С учетом био-ритмологического оптимума работоспособности исследования проводились на третьем уроке, что соответствует 11 часам. При выборе  данного временного интервала преследовалась цель проследить воздействие эфирного масла пихты на увеличение интервала максимальной работоспособности у большинства учащихся  испытуемого класса. Именно в это время по статистическим данным микрофлора воздушной среды класса ухудшается (повышается температура и влажность воздуха, что способствует размножению бактериальной флоры).  

Исследования проводилась с помощью 2-х аромаламп одинаковой высоты  из расчета концентрации эфирного масла в среднем 5 капель на 15м2. За счет медленного подогрева воды свечой происходит равномерное насыщение воздуха маслами.
2.1 Таблица результатов исследований
	Класс

Кол-во


	Временные рамки

обследо-вания

(месяц)
	Пропуски занятий
	Эмоциональный фон (динамика считается положительной при уменьшении результатов)
	Работоспо-собность

(динамика считается положительной при возрастании результатов)
	Микробный состав

воздуха
(допустимое значение до 2000 КОЕ/м3)

	
	
	Общее кол-во дней
	Кол-во дней на одного ученика
	
	
	

	10 «А»

27 чел.
	октябрь

ноябрь

декабрь
	30

12

34
	1,1

0,4

1,3
	15

17

14
	1,20

1,01

1,23
	1520 КОЕ/м3
Выявлено 9 гемолитических стафилококков

	10 «Б»

27 чел.
	октябрь

ноябрь

декабрь
	43

45

20
	1,5

1,6

0,7
	14,8

13,8

13,2
	1,24

1,28

1,28
	720 КОЕ/м3
Выявлено 6 гемолитических стафилококков


2.2 Распределение учеников по группам здоровья

[image: image10.png]


Уровень физического здоровья учащихся 10 «А» незначительно  выше, чем у учащихся 10 «Б» класса, где присутствуют все 4 группы здоровья, что свидетельствует о большей неоднородности состава учащихся по состоянию здоровья.

[image: image2]
Вывод:  Не смотря на это, состояние здоровья в группах сравнения не имеет статистически значимых различий. 
2.3.Динамика пропусков занятий учащимися исследуемых классов

[image: image11.png]13



В начале исследования в контрольном 10 «А» классе заболеваемость была существенно ниже, чем в опытном 10 «Б». Это объясняется объективными факторами: в 10 «Б» больше  учащихся с 3 и 4 группой (в суммарном выражении на 5%) в сравнении с 10 «А». Накопительный эффект воздействия эфирного масла пихты четко прослеживается в ноябре, декабре месяце (в пропусках занятий учащимися 10 «Б» тенденции к росту не отмечалось), а в декабре на фоне резкого укорочения светового дня,  изменения погодных условий и увеличения учебной нагрузки количество пропущенных дней резко уменьшилось до 20 дней в сравнении с показателями 10 «А», где отмечается рост всех показателей. 

Средняя продолжительность пропуска занятий учащихся испытуемого класса составляет 0,7 дня, в контрольном классе – 1,3 дня. В целом пропуски занятий в испытуемом классе уменьшились на 44,4%  от исходных данных, что соответствуют литературным данным (от 32 – 44%, стр.61, В.В. Николаевский – Ароматерапия, 2000 г., Москва).

Вывод:  использование с профилактической целью эфирного масла пихты  получена положительная динамика по уменьшению пропусков занятий  учащимися.
2.4 Динамика работоспособности на фоне использования эфирного масла пихты
[image: image12.png]



Вследствие наблюдений можно сделать вывод: динамика работоспособности на учебных занятиях у 10 «Б» класса носило положительный характер и не имела существенных различий (перепадов) в течение исследуемого времени, это свидетельствует что характер восстановительных процессов у учащихся исследуемой группы протекали равномерно и они сохраняли оптимальную работоспособность к концу второй четверти.
2.5Динамика изменения эмоционального состояния учащихся
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Вывод: последовательное использование эфирного масла пихты относительно эмоционального напряжения дает стабилизирующий эффект, позволяя избежать перевозбуждения учащихся, и, следовательно, снижению работоспособности, повышению уровня заболеваемости.

2.6 Влияние эфирного масла пихты на состояние воздушной среды исследуемых классов

В результате микробиологического анализа воздушной среды в контрольном и опытном классах выявлено, что после курса ароматерапии патогенная бактериальная флора  в атмосфере учебного помещения существенно уменьшается. Точные результаты в таблицах результатов исследований (2.1) и Объект, объем и методы исследования. Описание см. в Приложении 4.
Заключение
В процессе написания работы мы проанализировали 14 литературных источников. Работа состоит из 2-х частей: теоретической и практической. В теоретической части были рассмотрены данные, необходимые для полного понимания результатов исследовательской работы.
В результате проделанной работы можно сделать вывод, что последовательное применение эфирного масла пихты:
1.Положительно влияет на учебный процесс: улучшает гигиеническое состояние воздушной среды, уменьшает количество пропусков занятий, способствует сохранению оптимального уровня работоспособности и стабилизации психологического климата в коллективе.

2.Для проявления эффекта по заболеваемости нужно на несколько месяцев больше, чем для работоспособности или эмоционального состояния.

3.Эфирные масла, как один из методов здоровьесберегающей технологии,  можно использовать в учебно-воспитательном процессе, в связи с его простотой, доступностью и экономичностью.
Все выводы сделаны относительно учеников старших классов.

В процессе работы было выяснено, что для проявления действия эфирного масла пихты на заболеваемость нужен большой промежуток времени. Вследствие этого с января проводится дополнительный курс, направленный на получение долговременных результатов использования эфирных масел.
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Приложение 1

Механизм воздействия эфирных масел
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Приложение 2

Методика получения эфирных масел

• Метод перегонки с водяным паром (листьев, цветков, травы, кореньев, хвойных лапок, мха). Этот метод – дистилляция – наиболее распространен. Он основан на испарении и затем конденсации паров жидкости и способности водяного пара увлекать эфирные масла.

Для получения этим методам эфирных масел используют перегонный агрегат. Он включает в себя парообразователь, перегонный куб, холодильник и приемник.

Пар из парообразователя поступает в перегонный куб и извлекает из сырья эфирное масло. Эта смесь, состоящая из паров воды и масла, в холодильнике превращается в жидкость. Затем она поступает в приемник, где масло отделяется.

• Метод механического выжимания используют в тех случаях, когда сырье содержит большое количество эфироносного масла, например плоды цитрусовых.

• Метод настаивания или мацерации применяют при переработке душистых цветков. Эфирное масло извлекают жиром или нейтральным маслом, нагретым до 60-70 °С.  На одном и том же жире настаивание новых порций цветков повторяется до 10-15 раз.

• Метод экстрагирования. Используют какой-либо легкокипящий органический растворитель, извлекающий эфирное масло из сырья, например петролейный эфир, этанол и т.д. Затем раствор, содержащий извлеченное масло и душистые вещества, сливают с сырья и растворитель отгоняют. В остатке остается эфирное масло с примесью смол, восков. Этот продукт называют экстрактом.

• Метод поглощения или анфлераж, без нагревания используют для некоторых видов цветков: розы, жасмина, туберозы и др., которые после сбора более или менее продолжительное время выделяют новые количества эфирного масла. Он основан на свойстве жирных масел и жиров поглощать эфирные масла.

При этом методе лепестки цветков после сбора раскладывают на тонкий слой свиного или бычьего жира, распределенного по поверхности стекла с рамой. Цветки оставляют на 24-72ч., затем заменяют партией свежих цветков. Когда жир максимально пропитается эфирным маслом его промывают спиртом, чтобы душистые продукты стали растворимыми. Затем спирт выпаривают и получают абсолю.

• Метод экстракции летучими растворителями основан на извлечении из сырья эфирного масла кипящим растворителем, например непахнущим бензолом.

Для экстрагирования металлические корзины с растительным сырьем погружают в растворитель. Экстракцию повторяют с одной и той же порцией сырья несколько раз. Когда растворитель насыщается эфирным маслом, его отгоняют. На дне остаются душистые вещества, воск. [№9]
Приложение 3
Расшифровка теста Люшера
Цветовой тест Люшера используется для изучения и описания эмоционального состояния ребенка в различных ситуациях. 

Технология:
После курса ароматерапии (в контрольном классе в аналогичное время) ученикам показываются 8 карточек с цветами – красным, оранжевым, черным, коричневым, синим, желтым, фиолетовым и зеленым. Школьники располагают их в зависимости от того, насколько им нравится этот цвет на данный момент. Список составляется дважды для более объективного результата. Затем по определенным формулам вычисляется результат.
Расчетные значения:

Энергетический показатель – работоспособность (показывает не умственные способности как таковые, а размер энергетических резервов, необходимых для нормальной работы) - ВК

· Если значение ВК равно или ниже 0,5, это свидетельствует о хроническом переутомлении, истощении, низкой работоспособности.

· Значения ВК в пределах от 0,51 до 0,91 характеризует состояние компенсируемой усталости.

· Значения ВК от 0,92 до 1,9 – состояние оптимальной работоспособности.
· Если показатель ВК равен или превышает 2, это свидетельствует о состоянии перевозбуждения.

Эмоциональное состояние – СО

· Расчетное значение в диапазоне от 20 до 32 свидетельствует о преобладании отрицательных эмоций.

· Если СО находится в промежутке от 10 до 18, то эмоциональное состояние в норме.

· Значение СО в пределах от 0 до 8, то наблюдается явное преобладание положительных эмоций.
Приложение 4
Посев воздушной среды

на мясопептонный бульон и гемолитическую среду
Анализ микробного состава воздуха в опытном классе проводился  во время очередного курса ароматерапии,  в контрольном классе – в то же время.  В каждом кабинете ставились по 2 чашки Петри. Брались посевы воздушной среды на мясопептонный бульон и гемолитическую среду (всего четыре посева). Затем все посевы в термостате в течение получаса были доставлены в Северный Государственный Медицинский Университет. В этом учреждении на кафедре Микробиологии они находились при постоянной температуре двое суток. Затем выращенные культуры были подсчитаны. 
В результате контрольном 10 «А» было выявлено 9 группы гемолитических стафилококков, а в опытном 10 «Б» - только 6 групп. По концентрации показатели контрольного класса в два раза выше, чем данные опытного (см. Таблица результатов исследований), хотя и не превышают максимально допустимых. 
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