Введение
Подростковый возраст является одним из наиболее важных в становлении личности. В этом возрасте происходит перестройка ранее сложившихся отношений с окружающей действительностью, осуществляется своеобразный переход во взрослую жизнь. Начало переходного периода носит особое название – взросление.
Мы решили изучить некоторые особенности этого возраста, потому что я сама подросток, и мне интересно и важно знать причины неадекватного поведения в этот период. Путем наблюдения можно заметить, что в это время ребята проявляют негативизм, агрессию, у некоторых - пропадает желание учиться. Многие дети начинают пить, курить, не задумываясь о будущем. 
Цель исследования: исследовать наличие взаимосвязи между наличием акцентуированных черт характера и маскированной депрессией.
Гипотеза исследования: яркое проявление акцентуированных черт характера способствуют увеличению маскированной депрессии.

Актуальность исследования: подростку, родителям и педагогам необходимо знать причины неадекватного поведения, чтобы иметь возможность изменять его. Установление наличия взаимосвязи между наличием акцентуированными чертами характера и маскированной депрессией поможет
Новизна исследования: исследование наличия  взаимосвязи между наличием акцентуированных черт характера и маскированной депрессией.
Задачи исследования:

- изучить наличие акцентуированных черт характера подростков;

- изучить наличие маскированной депрессии;

- исследовать взаимосвязь между полученными характеристиками.

Методы исследования:

1. Методика изучения акцентуированных черт характера К.Леонгарда.
2. Проективная методика «Нарисуй историю»

I. Теоретическое обоснование проблемы.
1.1. Особенности подросткового периода.
Подростковый возраст -в жизни человека. В этот период организм ребёнка претерпевает разные изменения. Начинается процесс полового созревания. С этим процессом связано возникновение физического ощущения собственной взрослости. У него возникает представление о себе уже не как о ребёнке, он стремится быть и считаться взрослым. Отсюда у подростка возникает новая жизненная позиция по отношению к себе, к окружающим людям, к миру. Он становится социально активным, восприимчивым к усвоению норм ценностей и способов поведения, которые существуют среди взрослых. 

Поэтому период подросткового возраста характерен тем, что здесь начинается формирование морально-нравственных и социальных установок личности ученика, намечается общая направленность этой личности. 

Подросток стремится к активному общению со своими сверстниками, и через это общение он активно познаёт самого себя, овладевает своим поведением, ориентируясь на образцы и идеалы, почерпнутые из книг, кинофильмов, телевидения. 

Подросток становится более независимым от взрослых ещё и потому, что у него возникают такие потребности, которые он должен удовлетворить только сам (потребность в общении со сверстниками, в дружбе, в любви). Родители и вообще взрослые при всём их желании не могут решить проблемы, встающие перед подростками в связи с возникновением у них новых потребностей, между тем как удовлетворение всех основных потребностей младших школьников зависит в основном от родителей. Всё это зачастую болезненно сказывается на отношении учащихся к учению. Вот как характеризует это известный психолог Н.С. Лейтес: «Дети 12-13 лет в подавляющем большинстве своём относятся к учению в основном благодушно: не утруждают себя излишними раздумьями, выполняют только уроки в пределах заданного, часто находят поводы для развлечения… Ослабление связи с учителем, снижение его влияния особенно дают о себе знать в недостатках поведения учеников на уроках. Теперь учащихся не только иногда позволяют себе игнорировать получаемые замечания, но могут и активно им противостоять. В средних классах можно столкнутся с изобретательными шалостями и проявлением самого легкомысленного поведения». 

2.2. Проявление акцентуированных черт характера.

Акцентуации характера - это крайние варианты нормы, при которых отдельные черты характера чрезмерно усилены. Эти черты являются как бы заострением некоторых, присущих каждому человеку неповторимых, индивидуальных свойств, которые могут обнаруживаться только в определенных условиях. Особенности характера либо вообще не препятствуют удовлетворительной социальной адаптации, либо нарушения бывают преходящими. Эти нарушения чаще возникают под влиянием особого рода психических нагрузок или трудных ситуаций в жизни, а именно тех, которые предъявляют повышенные требования к "месту наименьшего сопротивления". 

Каждому типу акцентуаций характера присущи свои, отличительные от других типов "слабые места". Например, для шизоидного характера трудной ситуацией может послужить необходимость быстро установить глубокие эмоциональные контакты, для характера гипертимного - вынужденное безделье при строго регламентированном режиме.

Акцентуация характера не диагноз. Каждому типу акцентуаций характера присущи свои, отличительные от других типов слабые места. Однако, если психическая нагрузка не адресуется к месту наименьшего сопротивления, то дело обычно ограничивается адекватной личностной реакцией. Более того, в отношении некоторых неблагоприятных условий может проявиться даже повышенная устойчивость. Так, для гипертимной акцентуации характерна легкость, с которой переносится обстановка, требующая повышенной активности и находчивости.

II. Эмпирическое исследование.
2.1. Программа и методы исследования

На первом этапе мы изучили наличие акцентуированных черт характера на основе методики К.Леонгарда.

На втором этапе исследовали наличие маскированной депрессии.
Объектом исследования стали учащиеся среднего звена (6, 7, 8, кл.) в количестве 26 человек, из которых девочек –15 , мальчиков - 9, средний возраст –13-15  лет. Учащиеся обучаются в средней школе деревни Вартемяги Ленинградской области. Социальный статус жителей – местные жители.

2.2. Описание результатов исследования.

В диаграмме 1 представлены результаты изучения наличия акцентуированных черт характера.
Диаграмма 1.
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В диаграмме 1 показатели представлены в баллах, максимальный уровень – 24. Нормальное проявление акцентуированных черт характера - от 12 до 18 баллов. Из представленной диаграммы видно – высокий уровень гипертимности подростков, что свидетельствует о проявлении большой активности, иногда имеющий негативный характер. Необходимо обратить внимание  и на высокий уровень демонстративности. Значительно снижен уровень импульсивности, что свидетельствует о безразличном отношении подростков к происходящему «здесь» и «сейчас». Но достаточно высокий уровень эмотивности – 13 баллов, показывает о возможности респондентов эмоционально откликаться на происходящие события. Отсюда можно сделать вывод о эмоциональном переживании при необходимости такового, и об отсутствии интереса к происходящему в данный момент, что свидетельствует о невысоком уровне интеллекта.
Низкий уровень тревожности говорит о том, что в этом возрасте ребята не оценивают опасность реально.
2.3.Проведение корреляционного анализа.

Для подтверждения выдвинутой гипотезы проведен корреляционный анализ следующих характеристик:

- уровня наличия акцентутированных черт характера иуровня наличия маскированной депрессии.

На основе полученных данных составлена корреляционная матрица.

Таблица 1.

Корреляционная матрица зависимости наличия акцентуированных черт характера и наличия маскированной депрессии.

	
	Маскированная депрессия

	Маскированная депрессия
	X

	Гипертимность
	0,503

	Застреваемость
	-0,169

	Эмотивность
	0,175

	Педантичность
	0,077

	Тревожность
	-0,575

	Циклотимность
	-0,158

	Демонстративность
	-0,601

	Импульсивность
	0,071

	Дистимность
	0,538

	Экзальтированность
	0,238


Коэффициент корреляции между уровнем гипертимности  и уровнем наличия маскированной депрессии составляет 0,503, что значимо при данной выборке и свидетельствует о наличии прямой зависимости между данными характеристиками.

Это значит, что гипертимный подросток в большей степени склонен к маскированной депрессии.  Также о прямой корреляции свидетельствует коэффициент между высоким уровнем проявления дистимности и наличием маскированной депрессии. Однако, необходимо заметить, что высокий уровень дистимности в сочетании с высоким уровнем гипертимности наблюдается у подростков, у которых мощные проявления энергетических ресурсов личности выступают на фоне пессимизма. Поэтому и повышается уровень маскированной депрессии.

Наличие обратной корреляции между высоким уровнем демонстативности и уровнем маскированной депрессии свидетельствует о том, что подростки, способные находить выход энергии, меньше склонны к депрессивным состояниям. Коэффициент ранговой корреляции между высоким уровнем тревожности и наличием маскированной депрессии также свидетельствует о наличии обратной корреляции.
Вывод: Установлена взаимосвязь между яркими проявлениями акцентуированных черт характера и наличием маскированной депрессии. Однако выдвинутая гипотеза подтверждена не полностью, так как при проявлении одних акцентуированных черт характера, уровень наличия маскированной депрессии снижается, проявление других акцентуированных черт характера, влечет ее повышение. Этот факт будет являться темой для дальнейшего исследования.
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