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Рекомендации:





 -   больше употреблять в пищу


     фруктов;


-   закаливание;


-   бороться с загрязнением воздуха;


-   игры на свежем воздухе.





г. Старый Оскол 


2006 г.





г. Старый Оскол 


2006 г.





г. Старый Оскол 


2006 г.





Чтобы не лечить -


         лучше предупредить








От  кашля, 


                  бронхита


    2 - 3  листочка мать-и-мачехи варить в 0,5л парного молока, добавить  туда топленого свиного сала на кончике ножа. Пить вечером по 1 кофейной чашке.


    Средство проверено -  очень помогает. 





       �





Гигиенические упражнения на профилактику 


дыхания


    Встаньте прямо. Руки по швам. Ноги на ширине плеч. Делайте короткие, как укол, вдохи, громко шмыгая носом. Заставьте ноздри соединяться в момент вдоха. Тренируйте по 2 - 4 вдоха подряд. Внимание на вдох. Чем глубже вдох, тем заметнее выдох. Внимание на короткие выдохи через рот, вдох через нос.
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При поражении дыхательных путей рекомендуем


                  При насморке:


а)  сок  каланхоэ с водой;�
      ��
�
б)  сок золотого уса;              �
�
�
в) на ночь в нос - ноздри -  вкладываем  по


   кусочку меда величиной с горошину.�
�
г)  вдыхание паров сваренного картофеля


   под одеялом.�
�



Противовоспалительные:


а) отвар цветков календулы;          �



��
�
б) липовый отвар;�
�
�
в) отвар шиповника;      �
�
�
г) отвар сосновой хвои.                                    �
�
�
        


                     Отхаркивающие:  


а) отвар на молоке мать-и-мачехи;  �
�
б)  отвар душицы;�



��
�
в)  корень солодки;                    �
�
�
г)  редька черная с медом�
�
�
                                                                                                                                


                      




















