«Роль легких наркотиков в молодежной культуре: от мифа к реальности»
«Я нужен России здоровым»
Авторский коллектив: Красников Геннадий ученик 10 класс
Звягинцева Марина ученица 11 класса
Руководитель: Галушкина Любовь Васильевна учитель английского языка. Образовательное учреждение:

 МОУ СОШ №3 с. Безопасное
Ставропольский край
Цель: воспитывать потребность в здоровом образе жизни; формировать отрицательное отношение к наркотическим веществам: Выяснить какие качества личности повышают риск возникновения наркотической зависимости, а какие помогают воздержаться от употребления одурманивающих веществ.

Выводы: Данная работа имеет практическое значение: использование собранного материала на уроках и во внеклассной работе со старшеклассниками.

Оглавление
1.  Введение
2.  Основная часть
а) Когда человек открыл для себя наркотические вещества
б) Масштабы распространения наркомании в России и на Ставрополье
в) Почему молодые люди употребляют наркотики?
г) Музыка и наркотики
д) Как ведется борьба с наркоманией в Безопасненской СОШ №3
е) Пропаганда здорового образа жизни
3.  Заключение
4.  Библиографический список.
Жизнь - возможность, используйте её,
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Мать Тереза.

I Введение.

В телевизионных передачах, в газетах и журналах сейчас много показывают и пишут о наркомании. Особенно поразительны «Откровенные письма». Вот выдержки из них: Зачем тебе наркотики? - задаю я себе вопрос: Ну, зачем рисковать здоровьем, красотой, жизнью из-за нескольких минут слабости, кратковременной обиды или из-за того, что так поступают другие?».
...А ты знаешь, что творится внутри организма? Наркотики накапливаются, вся эта гремучая смесь оседает в мозгу, отравляет печень, блуждает, но сосудам. Даже после однородного приема наркотина мозг долго не может прийти в нормальное состояние. Подумай, тебе нужны такие проблемы? Есть слова, от которых веет бедой. Слова, которые сегодня стали синонимом страдания, страха, внутренней безысходности. «Наркомания» - одно из них. Мы должны сказать себе правду - это беда может прийти в каждый дом. И относится к ней нужно как к личной трагедии.
Все это и заставило нас обратиться к этой проблеме, попытаться в ней разобраться.
II. Наркомания распространяется по стране. В России уже нет ни одного региона, где бы не было зарегистрировано употребление наркотиков. Проблема противодействия употреблению психоактивных веществ приобрела государственный масштаб. В древней Греции быть хилым и больным было так же стыдно как быть глупым. Сегодня человечество вновь обращается к идеалам античности. Здоровые люди и здоровые города - что может быть лучше? Наркотики были известны человечеству и применялись

как лечебные средства ещё в глубокой древности. Опий известен человечеству по крайне мере в течении шести тысяч лет. О его снотворном действии упоминается в шумерских таблицах, датируемых в четвёртом тысячелетии до н. э. Во втором веке до н. э. Опий знали народы населяющие Восточное Средиземноморье.
Отец медицины Гиппократ широко использовал опий как лекарственное средство. Но, несмотря на знакомства с наркотиками и их применение в медицине, а также в быту, наркомания как заболевание получила широкое распространение в странах Запада и Востока после 18 столетия.
Первая волна широкого применения марихуаны началось в США в 1934. К началу 70-х потребителей наркотиков стало во много раз больше, и контингент больных изменился. Новые потребители, принимавшие наркотики совсем не для лечения, а скорее для развлечения и удовольствия, были значительно моложе своих предшественников, объединялись в группы, отмечались пренебрежительным отношением к обще принятым нормам поведения.
В Великобритании, например в 60-е годы было зарегистрировано 300-400 больных, ставших наркоманами после лечения наркотиками, а в 70-е уже десяти тысяч. Вполне аналогично события развивались в Германии, Голландии, Франции, Италии и др. странах Западной Европы. Вскоре стало заметно ее распространение и в Восточной Европе. В нашей стране первые признаки начала наркотической эпидемии возникли в конце 1970-х годов. Тогда, когда стали ощутимыми те социальные метаморфозы, которые позже получили наименование «периода застоя». Нарастающая деморализации некоторых общественных институтов, двоемыслие - это и многое другое подтачивало нравственный организм государства, а видимой частью этого общественного неблагополучия и явилась вся возрастающая опухоль наркомании. Поначалу наркомания в нашей стране затрагивала в основном детей из так называемых сливок общества, которым только птичьего молока не хватало. Потом наркомания захватила и др. слои общества, и ее уже нельзя было скрыть. Рост наркомании в нашей стране совпал с войной в Афганистане. Начиная с 2002 г., Министерство образования РФ ведет мониторинг наркоситуации в России. Вот лишь некоторые его данные: численность детей и молодежи в возрасте от 14 до 24 лет, с различной частотой потребляющих наркотические средства, достигает 4-х миллионов, а наркозависимых среди них - от 900 тыс. до 1 миллиона 100 тысяч.»Среди всего населения России эти показатели соответственно - 8 миллионов и 2 миллиона человек. Какова обстановка с наркоманией на Старополье? По данным наркологической службы, за последние 5 лет количество потребителей наркотиков в крае возросло в 2 раза и составляет 6,5 тыс. человек, из них 741 человек - несовершеннолетних состоят на учете в связи с употреблением наркотиков и 5,5 тыс. женщин больны наркоманией. Наркомания в последнее время сильно «помолодела»: врачам сейчас приходится сталкиваться с восьми - десятилетними наркоманами, нюхающими бензин или клей «Момент».
Социологические исследования показали, что среди уч-ся пробовали то или иное наркотическое вещество в возрасте 13 лет каждый пятый, к 15 годам -каждый третий, регулярно употребляют наркотики в возрасте 13 лет около 3%, до 16 лет - уже 7%. ^Более неблагополучными являются классы коррекции общеобразовательных школ, учащихся первых курсов профессиональных лицеев, вузов, техникумов, вечерних школ. Ещё более неблагоприятная обстановка среди незанятых молодых людей, число которых плохо поддаётся учету.
В последние годы врачи - наркологи отмечают: - к алкоголю и наркотикам молодежь приобщается с более раннего возраста и отношение родителей к этому явлению не всегда адекватно: - рост смертельных случаев, причиной которых является либо острые отравления алкоголем и наркотиками, либо

хронические заболевания, возникшие в связи с их применением; - более тяжкое течение алкоголизма и наркомании с множеством тяжелых соматических расстройств, быстрое прогрессирование болезни. В первом квартале 2006г. органами наркоконтроля на территории оперативного обслуживания выявлено 623 преступления, связанные с незаконным оборотом наркотических средств и психотропных веществ. Из них тяжких -288, особо тяжких - 204.
Встает вопрос: «Почему молодые люди употребляют наркотики?» Во всем мире отмечается парадоксальный факт: несмотря на все усилия в борьбе     с     наркотиками,     осведомленность     молодежи     об    истинных последствиях  их  употребления,   число  наркоманов   среди   молодежи  не снижается.   Всё   больше   молодых   людей   считают,   что   использование определенных видов наркотиков не приносит особого вреда. Что толкает молодого человека   или девушку к зелью? Какие особенности личности, выводят подростка на опасный путь, конец которого неизвестен? «Некоторые говорят: сколько подростков — столько и особенностей. Тем не менее, специалистам всё же   удалось вычесть основные особенности, общее для многих, которые толкают подростков к наркотикам.
-    Стремление подростка в силу особенностей характера отгородиться, изолироваться,   от  окружающего  мира  с  его  проблемами,  достичь душевного спокойствия.
-    Неудовлетворенные    потребности    в    дружбе,    общении,    любви, доброжелательности.
-    Желание выйти из состояния скуки, душевной пустоты. В алкогольном или наркотическом опьянении проще быть раскованным, уверенным, вроде бы легче добиться целей.
-    Затруднение с самореализацией в нормах, которые приняты в обществе - успехи в учебе и спорте, завоевание авторитета среди сверстников.
-    Продолжение    этой     особенности    и     предпосылки    -    желание самоутвердиться в группах сверстников, пусть даже употребляющих наркотики, для того, чтобы повысить свой авторитет среди «обычных»
друзей и знакомых. 

-    Стремление с помощью наркотиков и других ПАВ легче переносить
трудности   и   конфликты   в   школе,   семье,   на   улице.   Это   чаще
наблюдается у подростков  с дисгармоничным характером». (Газета
«Пока не поздно» № 7 2002г).
Таким образом, среди многообразия факторов, обуславливающих риск приобщения молодежи к наркотическим веществами, ведущую роль играют особенности формирования и воспитания молодого человека, его личность, характер взаимоотношений с окружающими. Эти 3 фактора тесно связаны между собой. При наличии отрицательных качеств они значительно повышают риск знакомства с наркотическими веществами. Особенно податлива детская психика в возрасте 12-15 лет. В этом переходном возрасте независимо от взаимоотношений с родителями подросток стремится ослабить родственные связи и замыкается в себе? Хотя все эти проявления являются естественными чертами развития психики подростка, они могут привести к появлению очень неприятных ощущений, чувства вины и неудовлетворенности собой, которые, однако, подростки чаще всего скрывают под маской равнодушия, насмешки и пренебрежения. Таким образом, подростковый возраст является благоприятной почвой для наркомании в случае, если молодой человек откроет для себя, что наркотик сглаживает все эти неприятности и дает видимость душевного покоя.
Склонность к одурманиванию может спровоцирована также неудачами в школе, физическими недостатками, которые вызывают комплекс неполноценности.
Очень часто подростки пробуют впервые из «солидарности» с компанией друзей. Особую опасность такие группы представляют для легковозбудимых, подвижных натур. Эти молодые люди, которые ищут приключений и сильных ощущений. Таким образом, молодой человек в обмен на возможность удовлетворить через группу свои потребности связывается с ней узами неформальной солидарности, принимает царящий в ней стиль жизни.
Важным фактором возникновения наркомании у молодежи является любопытство. Наркомании, к сожалению, придали оттенок своеобразной экзотики, которая будит у молодежи интерес и желание пережить необыкновенные ощущения. Правда, в основной массе молодые «экспериментаторы» довольствуются одноразовым приемом наркотика, так как после одурманивания возникает довольно неприятные ощущения. Однако чрезвычайно опасная ситуация возникает тогда, когда наркотик, принятый из любопытства или от скуки, сразу вызывает приятное ощущение. Об этом хорошо знают профессиональные торговцы наркотиками, ищущие своих клиентов среди школьников.

Некоторые талантливые люди становятся наркоманами, и если человек вовремя не опомнится, его карьера рушится, «звезда» падает, а жизнь заканчивается. Да, многие известные музыканты и актеры стали жертвами пагубной страсти - Мерилин Монро, актриса, умерла от передозировки наркотиков; Курт Кобейн - лидер группы «Нирвана» - покончил жизнь
самоубийством; Джимми Хендрикс, супергитарист, скончался от принятия
большой дозы наркотиков; Александр Башлагов - рок - бард выбросился
из окна. Этот список можно продолжать - Элвис Пресли, Джим Морис и др.. В своей книге «Не плачь, казачка» Нонна Мордюкова, великая актриса 20 века, красивая, мужественная, много пережившая русская женщина рассказывает о беде, которая случилась с её сыном (умер от передозировки).
Итак, наркомания -это страшная беда и для конкретного человека, и для его семьи, и для всего общества. Она ведет к растлению и деградации самих наркоманов, мучениям и страданиям тех, кто так, или иначе с ней соприкасается. Поэтому вопрос о профилактике наркомании является чрезвычайно важным и насущным и не менее важным является пропаганда здорового образа жизни.
Ведущая роль в борьбе с детской наркоманией принадлежит системе образования. Именно в школах возможно организовать работу по профилактике употребления наркотических и других ПАВ в ходе воспитательного процесса. Всегда легче что-то предотвратить, чем потом исправить уже допущенные ошибки.
В нашей школе уделяется большое внимание профилактике злоупотребления психоактивными веществами. Школа осуществляет привития навыков здорового образа жизни в процессе обучения и воспитания, организации досуга учащихся и их занятости.

С 2002 года наша школа стала самостоятельно работать над целевой комплексной программой «Образование и здоровье». В ходе реализации этой программы в школе сложилась система по сохранению и улучшению здоровья детей, формирования у них устойчивых навыков здорового образа жизни, повышающих уровень их здоровья, личной ответственности за его сохранность. Эта работа ведется не только с учащимися, но и с их родителями и жителями села.
Здоровые дети — это благополучие общества. Без подрастающего поколения у нации нет будущего.
Здоровье - необходимое условие для гармоничного развития личности. И если недостаток образования можно восполнить, то подорванное здоровье восстановить значительно труднее, а нарушенное в детском возрасте -зачастую уже невозможно.
Как эта проблема решается в нашей школе? Среди учащихся провели диагностику «Здоровье учащихся в режиме школы», заполнили анкету «Мое здоровье», выявили отношения учащихся к своему здоровью, их понимание важность физического совершенствования.
С учащимися были проведены дни здоровья, тренинги с антинаркотической направленностью «Подумай ещё раз», беседы «Здоровый образ жизни (педиатр), оформление школьной газеты «Здоровый образ жизни», творческие работы «Моя программа в правительство с предложением по оздоровлению народа», игры «Альтернативная реклама», выставка плакатов «Мир без наркотиков», проводятся месячники «Я выбираю здоровье», игра «Зарница», и. т. д.
В школе постоянно работают кружки: туристический, волейбол, футбол, баскетбол, легкая атлетика и др. (их посещаю около 70%)
Учащиеся показывают хорошие результаты на районных спортивными соревнованиях, занимают призовые места. Спортсменам школы принадлежит первенство района по легкой атлетике, II место по кроссу, III место - женская эстафета, II место по туризму и др.
Сельская жизнь, наличие в семьях подсобного хозяйства, формирует у учащегося позитивное отношение к труду, к людям труда. С раннего детства дети помогают своим родителям на приусадебных участках, в выращивании дом. птицы, скота. Эта работа продолжается и в школе.
В школе сложилась система организации трудовой занятости несовершеннолетних. Летом учащиеся привлекаются к работе на пришкольном участке, в ученической бригаде, в механизированных звеньях, оформляются на работу через центр занятости. По итогам работы школьная ученическая бригада заняла I место в районе, в ней работало 395 чел. В механизированном звене работали 15 чел., ребята были штурвальными на комбайнах «Дон» во время уборки урожая. Экипаж под руководством Якшина В.Е. и штурвальный Красников Геннадий (9 кл.) заняли I место в районе, намолотив 33 х. ц. га
Только у занятого ребенка трудом, учебой, спортом, нет времени для скуки, пустого времяпрепровождения и вероятность того, что он выберет наркотики, уменьшается.
Заключение:
Работа над проектом убедила нас в том, что не должно быть равнодушным в борьбе с наркоманией. Только всем миром мы можем приостановить распространение дурманящей отравы. Оглянитесь вокруг, как много интересного и прекрасного окружает нас в этой жизни. Любите жизнь, радуйтесь ей, цените каждую минуту, умейте видеть хорошее даже в серых пасмурных днях и тогда вы поймете, что все неприятности - это преходящее, а вечно - любовь и доброта, солнце и небо над головой, земля и на ней человек. Не обкрадывайте себя, проживите свою жизнь красиво и достойно, ведь она дается человеку только один раз. В конце июня 2006 г в Ставропольском крае состоялся круглый стол «Защитим молодежь от наркотиков», участники которого приняли обращение «Скажем наркотикам НЕТ!»

Вот некоторые выдержки из него:
Мы обращаемся к вам - руководители средств массовой информации. Ваши коллеги приложили немало усилий, чтобы разложить молодежь. В результате этого были попраны нравственные приоритеты. Наркотики, откровенный секс подменили любовь, семью, друзей, нравственную чистоту. Измените свое отношение к пропаганде общественных пороков, не продавайте в угоду интересам капитала оптом и в розницу душевное и физической здоровье нации! Сделайте все, что зависит от вас в деле спасения нашего будущего, мы надеемся на ваше деятельное участие в оздоровлении морально-нравственного климата на Ставрополье.
Мы обращаемся к вам - молодые люди, только что вступающие в жизнь. Она богата и разнообразна, в ней много прекрасных сторон: радость познания, творчества, дружба, любовь. Их не заменят суррогатные удовольствия, - рано или поздно, они приведут к нравственной опустошенности и физической гибели. Наркотики никого не сделали счастливым, сильным и успешным. Это иллюзия, что они могут украсить жизнь, избавить от боли, одиночества и пустоты. Они не только не помогут, откровенный секс подменили любовь, семью, друзей, нравственную чистоту. Измените свое отношение к пропаганде общественных пороков, не продавайте в угоду интересам капитала оптом и в розницу душевное и физической здоровье нации! Сделайте все, что зависит от вас в деле спасения нашего будущего, мы надеемся на ваше деятельное участие в оздоровлении морально-нравственного климата на Ставрополье.
Мы обращаемся к вам - молодые люди, только что вступающие в жизнь. Она богата и разнообразна, в ней много прекрасных сторон: радость познания, творчества, дружба, любовь. Их не заменят суррогатные удовольствия, - рано или поздно, они приведут к нравственной опустошенности и физической гибели. Наркотики никого не сделали счастливым, сильным и успешным. Это иллюзия, что они могут украсить жизнь, избавить от боли, одиночества и пустоты. Они не только не помогут решить ваши проблемы, но и создадут новые - с родными, друзьями, в школе. Задумайтесь над этим и сделайте правильный выбор.
Мы обращаемся ко всем ставропольцам. Только по официальной статистике в крае зарегистрировано более шести с половиной тысяч больных наркоманией. В действительности же их гораздо больше. А это значит, что у нас уже нет времени на разговоры, необходимо объединять усилия во имя будущего наших, детей. Действовать нужно сегодня, иначе у многих наших соотечественников завтра может и не наступить.
Давайте вспомним писателя Бруно Ясенсного: «Бойся равнодушных - они не убивают и не предают, но только с их молчаливого согласия существует на Земле предательство и убийство» Мы хотим призвать каждого из нас престать быть равнодушным, считая, что наркомания - это чужая боль. Только совместными усилиями мы можем остановить зло во имя будущего нашего государства.
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