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ВВЕДЕНИЕ

Проблема употребления алкоголя среди подростков становится сегодня всё более и более актуальной. Тема меня заинтересовала потому, что я обратила внимание, как школьники с легкостью употребляют напитки, содержащие алкоголь. Эта проблема имеет место и среди моих сверстников, поэтому я решила более подробно рассмотреть вопросы,  связанные с употреблением алкоголя школьниками. 

В работе мной рассмотрена по литературным источникам [1-4] история употребления алкоголя детьми, влияние алкоголя на организм и особенности употребления его подростками.  Кроме этого мной проведена  работа по исследованию причин и особенностей   употребления алкогольных напитков учащимися нашей школы. 

Эти исследования позволили мне сделать предложения по улучшению существующих в школе профилактических антиалкогольных мер.

1. История  вопроса (обзор литературы) 

Изучение употребления алкоголя среди молодежи в Росси во многом опирается на опыт подобных исследований за границей, которые в конце XIX – начале XX в. широко проводились в Западной Европе и Северной Америке и велись в самых различных направлениях:

· изучались распространенность и характер употребления алкоголя учащимися;

· исследовалось влияние алкоголя на детский и подростковый организм;

· определялась взаимосвязь между успеваемостью и употреблением алкоголя;

· разрабатывались и апробировались программы антиалкогольного обучения;

Существенное место среди исследований этого периода занимали работы, иллюстрирующие распространенность и характер питейных обычаев, когда детям давали спиртные напитки для:

· "укрепления здоровья",

· "аппетита",

· "улучшения роста",

· "облегчения прорезывания зубов",

· "согревания",

· "утоления голода",

· "успокоения".

Бытовавшая в XIX и на рубеже XX столетия твердая уверенность в укрепляющем действии алкоголя часто имела последствием прямую алкоголизацию ребенка. Ученые возмущались  тем, что многие дети  рано усваивают вкус к спиртным напиткам,  описав подробно три случая хронического алкоголизма у подростков, особенно среди молодежи.[2]

Исследователи  указывали и на бытовавший в Германии обычай давать спиртные напитки детям. Так, при обследовании одной из школ в Бонне оказалось, что из 247 детей (мальчиков и девочек) в возрасте 7–8 лет только один еще не потреблял никаких алкогольных напитков. Около 75% из них уже пили водку и регулярно - пиво. В Германии было чрезвычайно глубоко убеждение матерей в благотворном влиянии коньяка на грудных детей, поэтому многие матери часто давали им по несколько капель этого напитка для "возбуждения аппетита" и "улучшения пищеварения".

В России в то время также были широко распространены питейные обычаи, способствующие привыканию к алкоголю с раннего детства. По заявлению В.Ф.Якубовича  среди населения "низшего сословия" было принято приучать детей к водке с грудного возраста с постепенным повышением дозы спиртного до нескольких рюмок. В народе существовало поверье, что если давать детям водку, то они не будут пить, когда станут взрослыми.

По наблюдениям Г.П.Горячкина  спиртные напитки обычно давали слабым, истощенным, рахитичным детям для "укрепления организма", "улучшения" сна и аппетита. Портвейн служит средством повышения аппетита, малиновая настойка – при простудных заболеваниях, кагор и черемуховую наливку применяют при поносе, "рябиновку" – при глистных инвазиях и т.д. В бедных слоях населения универсальным лечебным средством считалась водка. [3]

Среди исследований влияния алкоголя на детский организм, прежде всего, выделяется работа И.В.Сажина "Влияние алкоголя на нервную систему и особенности развивающегося организма" (1902 г.). В ней содержатся многочисленные, порой уникальные опыты и наблюдения о влиянии алкоголя на нервную систему ребенка; убедительными примерами тогда было доказано, что уже небольшие дозы алкоголя губительно влияют на формирующийся мозг и особенности растущего человека.

Одна из ранних попыток изучить масштабы алкоголизации среди детей принадлежит редактору первого русского антиалкогольного журнала "Вестник трезвости" (1894-1898) Н.И.Григорьеву. Он разослал заведующим сельскими училищами запрос о степени распространенности употребления алкоголя среди крестьянских детей. Были получены ответы из различных уголков России, свидетельствовавшие о почти сплошном употреблении спиртных напитков среди сельских детей, которые в большинстве приобщались, а иногда и принуждались к употреблению алкоголя родителями.

В 1900 г. Н.И.Григорьев провел также исследование среди городских школьников. С помощью учителей в четырех городских школах были опрошены учащиеся 8-13 лет. Оказалось, что из 182 учеников 164 были знакомы с алкогольными напитками и 150 – пили водку. Многие из них на момент обследования находились в состоянии опьянения и говорили, что любят выпивать, так как после этого улучшается настроение и "в голове шумит". Большинству детей первую рюмку преподнесли родители во время праздника или в гостях. По отношению к мальчикам это справедливо в 68,3%, а девочек - в 72,2% случаев. [2]

Путем сопоставления групп пьющих и непьющих школьников было выделено отрицательное влияние алкоголя на физическое и умственное развитие детей, на их поведение. 

Ряд исследований 20-30-х гг. прошлого века иллюстрирует противоречия между декларируемыми алкогольными установками членов семьи и сложившимися алкогольными обычаями, которых они придерживаются. Так, по материалам Михайлова (1930 г.) в семьях: 

· поощряют выпивку детей 0,5% родителей,

· запрещают 71,6%,

· пугают 15%,

· бьют 5,6%.

Но вместе со столь явными антиалкогольными декларациями в семье могут уживаться и такие формы активного приобщения детей к алкогольным обычаям, как посылка их за покупкой спиртных напитков: 

· за пивом в 37,5% семей,

· за вином в 15,7%,

· за водкой в 7,9%.

Данные говорят о частоте употребления спиртных напитков родителями и детьми в различных ситуациях:

пьют ежедневно 4,5% родителей 
—
0,7% детей

по воскресеньям 7,3%
—
2,0%

по праздникам 54,2%
—
25,0%

в гостях 1,1%
—
0,5%

редко 7,5%
—
4,8%

Характер алкоголизации родителей во многом прямо копируется детьми, алкоголизм родителей не менее чем в половине случаев сопровождается алкоголизмом их детей. «Потребляющие спиртные напитки семьи встречаются несколько чаще среди пьющих подростков – 73,4%, чем среди непьющих – 67,3%». Таким образом, в исследованиях 20-30-х гг. прошлого века дана в основном картина существовавшей в то время алкоголизации детей и подростков с особым акцентом на влияние семьи, родителей в приобщении детей к спиртному.

Современный период изучения ранней алкоголизации отмечен многочисленными попытками более глубоко раскрыть причины злоупотребления спиртными напитками.

При сравнении влияния сверстников, алкогольных обычаев, семьи и пола подростков на потребление ими спиртных напитков выяснилось, что алкогольное поведение матери оказывает существенное воздействие на алкоголизацию, прежде всего, дочерей. Алкогольное поведение отца также обусловливает таковое поведение его дочерей, но имеет еще большее влияние на алкоголизацию сыновей. Влияние сверстников было взаимосвязано с тем, будет или не будет пить подросток в отсутствие родительского контроля. [1, 3]

Алкоголизация подрастающего поколения большинством исследователей рассматривается как существенный индикатор неблагополучия микросоциальной среды. Этим и определяется постоянный интерес к изучению проблемы распространенности и характера ранней алкоголизации.

К ранней алкоголизации относится знакомство с опьяняющими дозами алкоголя в возрасте до 16 лет. О раннем (подростковом) алкоголизме следует говорить при появлении его первых признаков в возрасте до 18 лет. 

Мальчики чаще девочек употребляют спиртные напитки, причем с возрастанием их крепости эта разница становится существенной. Среди городских школьников распространено потребление преимущественно слабых алкогольных напитков – пива, вина, учащиеся же сельских школ более знакомы со вкусами крепких спиртных напитков. В 20-30-е гг. прошлого века можно было встретить достаточно широкое употребление школьниками самогона: в 1,0 – 32,0%, у мальчиков и 0,9 – 12% у девочек. С возрастом увеличивалась частота употребления водки.

Практически во всех социально-гигиенических и клинико-социальных исследованиях алкоголизации молодежи использовался метод опроса в различных модификациях – от заочной анкеты до интервью по телефону и клинического интервью.

Наиболее трудносопоставимы между собой данные о распространенности и частоте употребления алкогольных напитков среди молодежи, так как авторы не только различных стран, но даже одной и той же страны в один и тот же исторический период использовали качественно отличные друг от друга методы выявления употребляющих и не употребляющих алкоголь, различные классификации по возрасту и т. д. [5]

За последние сто лет изменяется стиль и язык исследований – от преимущественно публицистической драматизации вопросов детского пьянства к попыткам глубокого научного анализа. В работах последних десятилетий все строже систематизируются получаемые показатели, формируется сравнительный подход к оценке алкоголизации различных возрастных групп.

О росте употребления алкогольных напитков подростками и молодежью в последние десятилетия красноречиво свидетельствуют многолетние сравнительные исследования, проведенные в США, Канаде, ФРГ и других странах. Данные исследования в штате Калифорния (США) за 7 лет показали значительное увеличение употребления алкоголя учащимися. Процент учеников, употреблявших алкоголь в течение последнего года, составил следующий динамический ряд: 1968 – 65%, 1969 – 73, 1970 – 74, 1971 – 77, 1972 – 81, 1973  – 85, 1974 – 86%.


С 1967 по 1974 г. проведен опрос 1004 подростков относительно потребления ими алкоголя. Среди подростков 16-18 лет, происходящих из семей, где старшие потребляли алкоголь, 94% регулярно пили алкогольные напитки, остальные 6% имели к нему отчетливую склонность; соответствующие данные для девушек были 68 и 32%. Важным отрицательным фактором была безнадзорность детей. Среди подростков 16-18 лет, чьи родители не находили времени для общения с ними, 65% юношей и 62% девушек регулярно принимали алкоголь. Обращается внимание на то, что родители часто не подозревали о том, что их дети злоупотребляли спиртными напитками. Относительно регулярного потребления алкоголя детьми вне праздников многие родители не были информированы (в 58% случаев для возраста 10-14 лет, в 35% случаев для возраста 14-16 лет, в 11% случаев для возраста 16-18 лет). [4]

Темп роста употребления алкогольных напитков среди девочек (девушек) идет быстрее, чем у мальчиков (юношей). Девушки, как свидетельствуют исследования зарубежных авторов, по всем показателям употребления (дозе, частоте, крепости напитков и т. д.) догоняют юношей.

Многие исследователи констатируют тенденцию к увеличению потребления алкогольных напитков и росту заболеваемости хроническим алкоголизмом в последние десятилетия.

По мнению специалистов, все большее число подростков и юношей, страдающих различными формами наркоманий, переходят к злоупотреблению алкоголем. В настоящее время эта тенденция отмечается во всех развитых капиталистических странах. Сравнительное исследование показало особенно большое увеличение сильно пьющих в возрасте до 15 лет – с 0,3 до 2,1%, т.е. более чем в 7 раз.

Вероятность того, что молодой человек станет алкоголиком, в европейских странах равна 1:30, а в США – 1:10. 3арубежные социологи и психологи в качестве основных причин тяги молодежи к алкоголю указывают на растущее психологическое напряжение, неумение правильно использовать свободное время, отчуждение, неустроенную жизнь и несостоятельность семьи в вопросах воспитания. Неблагополучие в семье и столкновение с действительностью, мода или конфликт с общественными нормами – таковы причины роста алкоголизации и алкоголизма среди молодежи. [5]

Характер влияния алкоголя на организм человека давно и подробно изучен физиологами и медиками. Что касается подростков, то острое алкогольное отравление приводит, например, по данным В. И. Демченко (1980 г.), к значительным изменениям деятельности сердечно-сосудистой системы проявляющимся в:

· побледнении кожных покровов,

· учащении и приглушенности сердечных тонов.

Характерным проявлением алкогольного отравления является многократная рвота. Даже единичное употребление небольших доз спиртных напитков сопровождается у подростков выраженными проявлениями интоксикации, особенно нервной системы. 
Значительно менее однозначно можно описать характер влияния алкоголя на психику подростка. В целом клиническая картина выраженного опьянения подростка выглядит в большинстве случаев так:

· кратковременное возбуждение сменяется затем общим угнетением,

· оглушенностью,

· нарастающей сонливостью,

· вялостью,

· замедленной бессвязной речью,

· потерей ориентации.

На вопрос о самочувствии в опьянении были получены у школьников следующие ответы:

· подъем настроения – 47,8%,

· безразличное настроение – 18,4%,

· упадок настроения – 6,1%,

· физическое недомогание – 27,6%.

Со временем, с увеличением "стажа" употребления алкоголя, объективная картина, однако, разительно меняется. Более 90% опрошенных подростков с двухгодичным и большим "стажем" употребления считали, что опьянение сопровождается у них ощущением прилива сил, чувством довольства, комфорта, повышением настроения, т. е. в высказываниях начинают появляться те атрибуты психического состояния, которые обыденное сознание часто приписывает действию алкоголя. [2, 4] 

2. Объект и методика исследований

Целью работы является выявление особенностей употребления алкоголя подростками для выработки предложений по улучшению школьных антиалкогольных мероприятий.

Для достижения поставленной цели решались следующие задачи: 

1) получение информации; 

2) обработка полученной информации;

3) анализ результатов;

4) рекомендации по проведению профилактических антиалкогольных мероприятий.

При выполнении работы использовались следующие методы: 

1) анкетирование;

2) опрос (беседы); 

3) наблюдение;

4) аналитический метод.

Исследовательская работа на данном этапе проводилась среди учащихся 9 «А» класса школы №5 города Зеи. Это - 26 человек (13 мальчиков и 13 девочек) в возрасте 14-15 лет. 

На этапе получения информации было проведено анонимное анкетирование, беседы с одноклассниками и целевое наблюдение за их поведением.

Анкета состояла из 6 вопросов с вариантами ответов:

1. Употребляете ли вы спиртные напитки? 

а) да    б) нет

2. Как часто употребляете? 

а) по праздникам    б) 1-2 раза в месяц    в) чаще 2 раз в месяц

3. В каких ситуациях?

а) в компании друзей    б) с родителями    в) в других ситуациях

4. Знают ли об этом родители?

а) не знают    б) знают или догадываются    в) я не знаю этого

5. В каком возрасте начали употреблять?

а) с 13 лет и позже    б) в период с 7 до 12 лет    в) раньше 7 лет

6. Обычно, какие это напитки?

а) коктейли и пиво    б) водка     в) другие 

Содержание и объем использованной анкеты не полностью соответствуют требованиям, предъявляемым к социологическому исследованию. Вопросы анкеты иногда излишне прямолинейны; приводится недостаточное количество вариантов ответов; отсутствуют вопросы-фильтры, позволяющие выбраковывать анкеты с недостоверной информацией. Однако на первом этапе исследований излишняя простота анкеты является ее достоинством, а не недостатком. Упрощенная, понятная, лаконичная анкета не вызывает затруднений при ответах на вопросы и не вызывает подозрений, например,  в том, что по ней будут пытаться выяснить личность анкетируемого. Вместе с тем такая анкета вполне позволяет получить достаточно достоверную информацию, на основании которой можно сделать предварительные выводы по изучаемой проблеме, что и требуется на данном этапе работы. На следующем этапе (на второй и третий годы) анкета будет доработана в соответствии с правилами социологического опроса. Сейчас же ее следует рассматривать в некоторой степени как тренировочную, предварительную (социологи употребляют термин «пилотажная») и для анкетируемых, и для исполнителя работы.

При беседах и наблюдении использована помощь психолога и классного руководителя. Эти методы применялись как для выяснения особенностей употребления алкоголя (после проведения анкетирования в качестве дополнительного источника информации), так и при оценке эффективности проводимых антиалкогольных мероприятий.

Полученная при анкетировании информация была представлена в виде круговых диаграмм (см. приложение), в форме, позволяющей наиболее наглядно показать соотношение различных вариантов ответов. 

В первой диаграмме учтены ответы всех анкет, в остальных диаграммах показано распределение ответов только тех учащихся, которые на первый вопрос анкеты ответили утвердительно (т.е. заявили, что употребляют алкоголь). 

3. Результаты исследований, выводы

В результате анкетирования были получены 26 анкет, в каждой из которых были ответы на все вопросы. Анализ анкет проводился последовательно по каждому вопросу.

На первый вопрос, «употребляете ли вы спиртные напитки?», 74% учащихся ответили «да», 26% - «нет». Для сравнения приводим результаты исследований из литературных источников (см. раздел 1). Так в США в 1974 г. 86% школьников употребляли спиртные напитки, а в Германии начала ХХ века таких детей было около 75%. Таким образом, наши результаты  указывают на высокую степень алкоголизации анкетируемых учащихся.

На второй вопрос, «как часто вы употребляете спиртные напитки?», 53%  ответили «по праздникам», и 47% - «1-2 раза в месяц». И хотя ответ «чаще 2 раз в месяц» не выбрал никто, 47% пьющих регулярно не могут не вызывать тревогу.

Ответы на третий вопрос, «В каких ситуациях вы употребляете алкоголь?», распределились таким образом. Абсолютное большинство (95%) ответило «в компании друзей» и только 5% - «с родителями». Это явно указывает на то, что употребление алкоголя рассматривается многими подростками как обязательное условие при встречах с друзьями.

Четвертый вопрос, выясняющий знают ли родители об употреблении алкоголя своим сыном или дочерью, показал следующую ситуацию. Абсолютное большинство (88%) ответили «не знают» и только 12% - «знают или догадываются». Если быть точными, ответы на этот вопрос не могут абсолютно достоверно показывать действительную информированность родителей, поскольку мнение детей по этому поводу может быть ошибочным. Возможна такая ситуация: отец или мать могут догадываться, а  сын может считать, что ловко их провел, и родители ничего не подозревают. Однако, ответы на данный вопрос совершенно точно указывают на то, что большинство пьющих подростков скрывают это от родителей, т.к., по-видимому, считают «нехорошим» занятием. Косвенно это указывает и на то, что абсолютное большинство родителей отрицательно относится к употреблению алкоголя своими детьми (иначе, зачем бы дети это скрывали?). 

Пятый вопрос был направлен на выяснение возраста, с которого учащиеся начали употреблять алкоголь. Ответ «с 13 лет и старше» дали 82%, ответили «в период с 7 до 12 лет» 18%, а ответ «раньше 7 лет» не дал никто. Выходит, что большинство пьющих подростков начали употреблять алкоголь сравнительно недавно, т.к. их возраст - 14-15 лет. 

Шестой вопрос показал, как распределяется количество пьющих крепкие и некрепкие спиртные напитки. Ответили, что обычно пьют «коктейли и пиво» 65%, «водку» – 35%. С одной стороны такой результат можно расценить как позитивный, поскольку большинство предпочитает менее крепкие напитки. Однако, если учесть ответы на вопросы 1, 2 и 3, то получается, что даже эти некрепкие напитки употребляет большинство подростков в классе, причем достаточно регулярно и часто, при этом в «своих» компаниях (без присутствия взрослых). В такой ситуации вполне реальна угроза и перехода в скором будущем к более крепкому алкоголю, и нанесения вреда здоровью в результате так называемого «пивного алкоголизма», когда вред от слабоалкогольных напитков оказывается ничуть не меньший, чем от крепких. 

Опрос (беседы) и наблюдения показали, что практически все подростки, употребляющие алкоголь, испытывают после этого ухудшение самочувствия, хотя в разговорах между собой, или с младшими школьниками, они могут говорить о том, что у них улучшилось настроение, им очень понравилось пить спиртное,  и они не испытали при этом никаких отрицательных эмоций и т.п. Хотя при более откровенной беседе могут признаться, что им не нравится пить, испытываемые при это (или после этого) ощущения им тоже не нравятся. Наблюдения подтверждают такое несоответствие разговоров действительной ситуации. В большей степени это свойственно девочкам.

Из бесед также стало ясно, что большинство пьющих осознают вред употребления алкоголя, но считают, что они «пьют совсем мало» и никакого вреда алкоголь им не нанесет. При этом подростки достаточно серьезно относятся к примерам серьезного ухудшения здоровья от употребления алкоголя, если эти примеры сопровождаются снимками (кино-видеоматериалами) поврежденных внутренних органов, врожденных уродств и других подобных сюжетов. Причем девочками такого рода визуальная информация воспринимается намного эффективнее (например, как угроза невозможности в будущем родить здорового ребенка). При прочих равных условиях большее «антиалкогольное впечатление» на пьющих подростков произведет кратковременная демонстрация фотоснимка уродства или заспиртованного зародыша мертворожденного ребенка алкоголика без всяких комментариев, чем продолжительная лекция о вреде алкоголя. 

Кроме того, беседы и наблюдения показали, что в ряде случаев для пьющих подростков очень важно уважительное отношение к ним со стороны сверстников и младших  школьников именно из-за того, что они употребляют алкоголь. Спиртные напитки в данном случае являются признаком взрослости. В такой ситуации высмеивание употребления алкоголя (и соответственно того, кто его употребляет) иногда неожиданно оказывает антиалкогольный эффект, больший, чем многочисленные лекции и наказания. 

Многие антиалкогольные мероприятия воспринимаются пьющими подростками очень скептически. Например, они не видят прямой связи между игрой в футбол и необходимостью отказа от употребления алкоголя: «я и пьяный им голов накидаю!». Аналогичная картина часто складывается и по отношению к другим физкультурно-оздоровительным мероприятиям, если нагрузка при их проведении недостаточно велика. 

4. Рекомендации по повышению эффективности антиалкогольной пропаганды
Пропаганда трезвого образа жизни в нашей школе ведется давно и дает хорошие результаты. В последнее время регулярно проводятся следующие мероприятия:

1. Беседы и лекции специалистов (медицинских работников и психологов);
2. Беседы учителей и родителей;

3. Лекции, проводимые старшеклассниками (лекторской группой из 10-11 классов, численностью 6-7 чел.) в младших и средних классах;

4. Спортивные мероприятия (соревнования, кроссы, игры);

5. Культурно-массовые мероприятия;

6. Конкурсы («Мы за здоровый образ жизни»  и др.) 
Результатом этой работы является то, что в вопросах антиалкогольной пропаганды среди учащихся и по фактическим результатам наша школа занимает достойное место среди школ города Зеи. На наших школьных вечерах, во время походов и других массовых мероприятиях употребление алкоголя подростками – достаточно редкое событие.
Однако результаты исследований употребления спиртных напитков в одном из классов, приведенные в данной работе, все-таки говорят о достаточно высокой степени алкоголизации наших учеников. Что требует дальнейшего повышения эффективности антиалкогольных мероприятий. Данная работа позволяет это сделать.

На основании анализа бесед с одноклассниками и наблюдений, с учетом результатов анкетирования (см. раздел 3), исполнителем делаются следующие предложения:

7. Одним из дополнительных эффективных элементов антиалкогольной пропаганды подростков может быть правильно организованная демонстрация им фото-видео-киноматериалов, на которых изображены различные уродства и другие последствия употребления алкоголя (условно можно назвать это «пуганием»); 
8. Следует постоянно высмеивать нетрезвый образ жизни, чтобы он лишался ореола «мужественности», «крутости». Для этого можно использовать карикатуры-комиксы с участием персонажей  популярных фильмов, ставить сценки антирекламы («антиклинское пиво» и т.п.), использовать для этого принятые в среде подростков словосочетания и обороты («фишки»).
9. При проведении физкультурных мероприятий антиалкогольной направленности лучше выбирать такие виды спорта, которые в большей степени требуют не быстроты и физической силы, а выносливости и координации в течение длительного времени (например, бег или плавание на большие дистанции, длительная эстафета и т.п.). В таких видах спорта пьющие подростки покажут значительно худшие результаты, чем непьющие. Это будет иметь воспитательное значение.
10. Массовые мероприятия (вечера, походы, сборы) нужно организовывать так, чтобы они были интересными, и во время их проведения у школьников не было свободного времени (они должны постоянно участвовать в каких-то процессах: играх, конкурсах и соревнованиях; должны что-то делать по заранее разработанному плану). Для этого следует как можно больше привлекать к организации таких мероприятий самих подростков.

5. Планируемое продолжение работ
Планируется выполнять данную работу еще на протяжении 2-х лет. За это время предполагается:

1. Использовать для сбора информации более совершенные методики социологических наблюдений;

2. Выяснить изменения (динамику) ситуации в моем классе в последующие годы и сравнить это с ситуацией в других классах нашей школы и в других школах города Зеи;

3. Провести статистическое исследование, подтверждающее или опровергающее большие успехи в учебе и других сферах непьющих подростков по сравнению с пьющими.
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1. Большая советская энциклопедия, Москва, 1991 г.

2. Братусь Б.С., "Психология, клиника и профилактика раннего алкоголизма", Москва, 1984 г.

3. Васильева З.А.,. Любинская  С. М, «Резервы здоровья», Москва, 1984 г.

4. Муратова И.Д., Сидоров П. И. "Антиалкогольное воспитание в школе", Архангельск, 1977 г.

5. Популярная медицинская энциклопедия, Москва, 1979 г.

[image: image1.wmf]Какие спиртные напитки обычно 

Вы употребляете?

65%

35%

"Коктейли и пиво"

"Водку"


ПРИЛОЖЕНИЕ   Диаграммы, показывающие распределение ответов на вопросы анкеты (см. стр. 12-13)

Исследовательская работа 

«Особенности употребления алкоголя подростками».
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Руководитель:

Пичугина Валентина Александровна, СОШ №5 г. Зеи
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