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Введение.

Актуальность  исследования
 Во  все  периоды  истории  человечества  особое  внимание  уделялось  гигиене  полости  рта.
Сохранение  и  укрепление  здоровья  населения,  особенно  подрастающего  поколения,  входит  в  число  приоритетных  задач  стоящих  перед  государством.
В  рамках  нашего  исследования  особый  интерес  представляет  здоровье  зубов  и  дёсен. Зубы подвергаются ряду заболеваний, и одним из наиболее распространенных  является  кариес. Сущность кариеса состоит в том, что под влиянием микроорганизмов и вырабатываемых ими кислот происходит разрушение тканей зуба. Самой прочной тканью является эмаль. При разрушении эмали микроорганизмы  попадают в дентин,   а  затем  в  пульпу  и  вызывают  её  воспаление. 
Одной  из  ведущих  причин  высокой   стоматологической  заболеваемости  является  низкое  содержание  фторид – ионов   в  водных  источниках  нашей  республики.  По  данным  республиканского  центра  санэпиднадзора  содержание  фторидов  в  разных  источниках  колеблется  от  0,01 – 0,25мг/дм3  при  норме  0,8 – 1,2мг/дм3
Таким  образом,  актуальность  данного  исследования  обуславливается:

1)    Потребностью  изучения  механизма  внедрения  фторид  ионов

2) Изучение  эффективности  использования  фторсодержащих  веществ  для  профилактики  кариеса.

Проблема  исследования  заключается  в  определении  степени  влияния  фторид-ионов  на  здоровье  зубов.
Объект  исследования – процесс  биогенного  влияния   ионов  фтора  на  эмаль  зубов.
Предмет  исследования – сущность  влияния  фторид  ионов  на эмаль  зубов.

Гипотеза  исследования – Влияние  фторид  ионов  на  зубную  эмаль  может  быть:

-  усиленно,  если  в  качестве    профилактики  кариеса  использовать  фторированное  молоко  и  зубные  пасты,  содержащие  фторид-ион.

-  ослаблено,  если   пренебрегать  рекомендациями  по  профилактике  кариеса.

Цель работы:  Установить  связь  между  фторсодержащими  веществами  и  предупреждением  кариеса

В ходе работы необходимо решить следующие задачи:

1. Ознакомиться с кругом  литературных  источников по данной теме;

изучить методику проведения эксперимента.
2.  Исследовать  основные  пути  вовлечения  фторид-ионов,  как  микроэлемента  в  биогенные  процессы;

3.  Экспериментально  подтвердить  гипотезу.

При  выполнении  данной  работы  нами  были  использованы  следующие  методы  исследования:

1.  Анализ  литературных  источников.

2.  Методы  химического  исследования.
  3. Педагогические  исследования.
4.  Математическая  обработка  полученных  результатов.
Глава 1.Фториды.
 В  период  1916 – 1942гг  были  проведены  исследования  по  установлению  связи  между  фторсодержащими  веществами  и  предупреждением  кариеса.

В  1939г.  было  установлено,  что  после  воздействия  на  эмаль  раствором  фторида  натрия  снижается  уровень  растворимости  эмали  в  кислоте.  С  1945г  предпринимались  попытки  ввести  в  состав  зубных  паст  фторсодержащие  вещества.  В  виду  своей  высокой  химической  активности  фторид  натрия  первым  из  фторсодержащих  соединений    был  включен  в  зубную  пасту  как  антикариозный  реагент  направленного  действия.

В  настоящее  время  зубные  пасты  являются  самым  распространённым  средством  фторпрофилактики  кариеса  зубов.  Появляется  всё  больше  доказательств  того,  что  снижение  заболеваемости  кариесом  зубов  в  большинстве  промышленно  развитых  странах  за  последние  20  лет  обусловлено  широким  распространением  зубных  паст,  содержащих  фтор.

Ион  фтора  обладает  свойством  десорбентов.  При  низкой  концентрации  ионы  фтора  десорбируют  альбумин,  стимулируют  связывание  ионов  Са  с  эмалью  и  уменьшают  адсорбцию  на  эмали  некоторых  органических  веществ  участвующих  в  формировании  зубного  налёта. Эмаль состоит преимущественно из CaCO3-соединения,  растворимого в кислотах, но плохо растворимого в воде. Поскольку частично карбонат кальция все же растворяется в воде, возможно протекание обменной реакции

СaCO3 + 2NaF = CaF2 + Na2CO3
Фторид кальция хуже растворяется в кислотах, чем CaCO3, он хорошо адсорбируется, предохраняет ее от растворения в кислоте.
 Борьбу с кариесом ведут по двум направлениям: укрепление минеральной ткани зуба и предупреждение образования зубного налета. Для укрепления минеральной ткани зубов в зубные пасты добавляют монофторфосфат натрия NaF*NaPO3 , а также фторид натрия NaF или фторид олова SnF2. Состав зубной эмали ближе всего к минералу гидроксилапатиту  Ca5OH(PO4)3.  Как и все основные соли, это соединение легко растворяется в кислотах.

О влиянии фторид-ионов на эмаль зубов существуют две точки зрения:

1) Ионы фтора переводят гидроксилапатит в менее растворимый в кислотах фторапатит  Ca2F(PO4);

2) В результате обменной реакции  образующийся  CaF2  адсорбируется на гидроксилапатите  и  предохраняет  его от  воздействий кислот.

Известно также, что фториды частично подавляют жизнедеятельность бактерий.
В  состав  твёрдых  тканей  зуба  входит  кальций,  фосфор – Са10(РО4) 6(ОH)2;  Ион  фтора  способен  замещать  гидроксильную  группу  в  молекуле  превращая  её  в  молекулу  фторапатита,  более  устойчивой  к  действию  кислот.  На  укрепление  зубной  эмали  существенную  роль  оказывает  фторид-ион,  он  способен  ускорить  минерализацию  эмали  в  3-5  раз.
Механизм  местного  противокариозного  действия  фтора  следующие:

1.  Образование  более  устойчивого  к  действию  кислот  фторапатита;

2.Образование  на  поверхности  эмали  малорастворимого  фторида  кальция,  который  медленно  диссоциируя,  поставляет  в  большом  количестве  ионы  фтора

3.  Снижение  выработки  кислоты  микроорганизмами (блокирование  ферментов  микробного  гликолиза)

4.  Замедление  процессов  транспортировки  глюкозы  в  бактериальные  клетки

5.  Блокирование  реакции  синтеза  микроорганизмами  внеклеточных  полисахаридов

6.  Изменение  электрического  потенциала  поверхности  эмали  и  препятствие  осаждению  на  ней  микробных  частиц
7.  Повышение  функциональной  активности  слюнных  желёз  за  счёт  сосудорасширяющего  действия  фтора.

II Экспериментальная  часть

Эффективность  использования  фторсодержащих  веществ  для  профилактики  кариеса.
Экспериментальная  часть  данной  работы  длилась  с  2006г.  по  2007.  и  включала  следующие  направления:
- химический  и  педагогический  эксперимент.

Физико-химический  анализ  образцов  зубных  паст    проводился  на  базе  лаборатории  кафедры  химии  АГУ,  педагогические  исследования -  на  базе  МОУ  « Лицей №19»  и  детской  республиканской  стоматологической  поликлиники.
Анализу  подвергались  следующие  образцы  зубных  паст:

Colgate

Blend-a-med

Colgate (total)

Фтородент

Colgate (maximum)
II 1.Исследование  зубных  паст.
Приводим  методику  определения  фторид-иона.
  Фторид-ионы  можно  осадить  в  виде  фторида  кальция,  прибавляя  немного  танина  для  флокуляции  коллоидного  осадка.
Реактивы:  Танин,  3%  раствор

Ацетат  натрия.
Хлорид  кальция,  5%  раствор.

Ход  определения.  В  200мл  анализируемого  раствора  прибавляют  2 г  ацетата  натрия  и  приливают  несколько  миллилитров  раствора  танина.  Нагревают  до  кипения,  прибавляют  в  избытке  раствор  хлорида  кальция,  осадок  отфильтровывают,  промывают,  высушивают,  прокаливают  и  взвешивают

Фактор  пересчёта:  

                                            2F 
                                                           =  0,487

                                           CaF2
В  ходе экспериментальных исследований мы  использовали  весовой  метод.
Исследования  выявили  эффективность  концентрации  ионов  фтора  в  зубных  пастах  от  500  до  2500 ч/млн

В  настоящее  время  наиболее  часто  используются:

- натрия  фторид;

- натрия  монофосфат;

- аминофториды.

Все  эти  вещества  хорошо  растворимы  в  воде,  хорошо  диссоциируют  на  ионы.
	Название  пасты
	Содержание  Na F, (%)
	Содержание

монофторфосфата

Na2(PO3F) (%)
	Содержание  F-

(ч/млн)

	Colgate


	0,15                           0,76
	500

	Blend-a-med


	0,32                           нет
	1450

	Colgate (total)


	0,32                           0,76
	1450

	Фтородент


	0,33                            нет
	1500

	Colgate (maximum)


	0,10                             0,76
	1440


II.2.Результаты эксперимента и их обсуждение.
Опытные  данные  показали  следующее: Из  5  исследуемых  паст  фторид  натрия  содержали  все  исследуемые  образцы.
Содержание  монофторфосфата  определено  в  Colgate,  Colgate (total),  Colgate (maximum).
Следует  иметь  в  виду,  что  оптимальное  количество  фторида  натрия  для  взрослых  колеблется  от  0,22  до  0,33%,  для  детей  от  0,04  до 0,11%.
Таким  образом,  по  данным  эксперимента  можно  сделать  вывод,  что
-  из  наиболее  популярных  среди  населения  зубных  паст   эффективными  для  взрослых  являются: Blend-a-med,    Фтородент ,   Colgate (total), 
- для  детей  следует  использовать: Colgate,   Colgate (maximum)

По  содержанию  ионов  фтора:

-  все  исследуемые  образцы  по  содержанию  ионов  фтора  соответствовали  норме (оптимальное  количестве  1000 – 1500), 
- паста   Colgate ионов  фтора  содержит  ниже  нормы.
II.3. необходимо  помнить,  что  у  детей  в  возрасте  3-4  года  происходит  непроизвольное  заглатывание  пасты.  Известны  случаи  развития  у  детей  флюороза,  поэтому  в  этом  возрасте  по  предложению  ВОЗ  ионы  фтора  можно  вводить  в  виде фторированного  молока.
Фторирование  питьевой  воды  в  г.  Майкопе  не  представляется  возможным  в  связи  с  тем,  что город  имеет  2  незакольцованных  источника  водоснабжения (групповой  и  артезианский),  а  также  из-за  отсутствия  материально-технической  возможности  у  коммунальных  служб.  Фторированная  соль  не  производится  и  не  завозится  на  территорию  республики.

Учитывая  всё  это  целесообразно  начать  профилактику  кариеса  зубов  путём  добавления  фторида  натрия  в  молоко. Такие  исследования  проходят  в  детском  саду  №14.  Дети  получают  200мл.  молока,  фторированного  до  уровня  2,5  мл/л
III. Педагогический эксперимент.
1.Педагогический  эксперимент  проводился  в  республиканской    детской стоматологической  поликлинике  и  в  лицее  №19,  с  целью  выявления  отношения  респондентов  к  использованию  рекомендованных  зубных  паст,  а  также  субъективной  оценки  состояния  здоровья.
В  результате  анализа  данных детской  стоматологической  поликлиники  была  сконструирована  диаграмма.[image: image9.wmf][image: image10.wmf]
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Представляло  интерес,  посмотреть  какой  процент  приходится  на  долю  заболеваний  кариесом  от  числа  посетивших  поликлинику подростков.
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В  2004  году  23%  от  обратившихся  подростков  в  поликлинику  был  поставлен  диагноз – кариес,
в  2004  году  он  составлял - 21%

в  2006году - 23%
Проведённый  анализ  позволил  установить,  что  уровень  заболевания  среди  детей  стабилен. 
 Считаем,  целесообразным проводить  профилактику  путём  добавления  фторида  в  молоко  и  использовать  эту  профилактику  не  только   в  детских  садах,  но  и  в  школах  города.

2.Анкетирование  учащихся  лицея  проводилось  с  целью  расширения  представлений учащихся  о  зубных  пастах.
Был  проведён  анонимный  опрос  среди  учащихся.

Текст  анкеты  приводится  ниже.
Анкета
1.Какими  зубными  пастами  вы  пользуетесь

2. .Как часто вы чистите зубы

а) Один раз в день  б) два раза в день

в) Три раза в день г) Вообще не чищу

д) Свой вариант ответа

3. Во сколько лет вы начали чистить зубы?

А) Не помнят;    б) С 3-х лет; 

В) С 5-ти лет;    г) С 1-го года;  д) свой  вариант  ответа.

4. Любите ли вы чистить зубы?

А) Да б)  Нет 

5. Правильно ли вы чистите зубы?

А) Да б) Нет в) Не  знаю 

6. Часто ли вы обращаетесь к стоматологу?

а) 1 раз в год; б) 1 раз в месяц;    в) Редко; 

г) По мере необходимости;  е)  Ни разу.

Результаты  анкетирования   свидетельствуют:

1. .Какими  зубными  пастами  вы  пользуетесь?
а) Collgate;   б) Blend-a-med ; в) Президент;
г) Новый жемчуг; д)  Фтородент;  е) Свой вариант ответа.
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На  вопрос - Какими  зубными  пастами  вы  пользуетесь?  30%  учащихся  ответили:  а) Collgate;   б) Blend-a-med   и  только  10% -  д)  Фтородент;
2.Как часто вы чистите зубы
.  а) Один раз в день  б) два раза в день

в) Три раза в день г) Вообще не чищу

д) Свой вариант ответа
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На  вопрос -  Как часто вы чистите зубы?  80% учащихся  ответили - б) - два раза в день.
3. . Во сколько лет вы начали чистить зубы?

А) Не помнят 50%   б) С 3-х лет 15%

В) С 5-ти лет  10%  г) С 1-го года 25%  д) свой  вариант  ответа.
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Любите ли вы чистить зубы?
А) Да – 80%,  б)  Нет - 20%
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5. .Правильно ли вы чистите зубы?
А) Да – 70%        б) Нет – 5%        в) Не  знаю – 25%
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6. Часто ли вы обращаетесь к стоматологу?

а)1 раз в год 90%  б) 1 раз в месяц  1%  в) Редко 2%

г) По мере необходимости   2%   е) Ни разу 5%
.
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На  вопрос - Часто ли вы обращаетесь к стоматологу?  90%  учащихся  ответили – 1  раз  в  год.
На  основании   результатов анкетирования  с  учащимися  для  расширения  их  представлений  о  влиянии  фторид-иона  на  здоровье  зубов  были  проведены  беседы  о  применении  зубных  паст и  встреча  с  врачом  стоматологом
Выводы.
1.В  ходе  работы  была  установлена  связь  между  фторсодержащими  веществами  и  предупреждением  кариеса.
2.При  выборе  зубной  пасты  необходимо  руководствоваться  рекомендацией врача стоматолога.

3.Следует  обращать  внимание  на  качественный  состав зубной  пасты,  учитывать  содержание  фторид-иона  в  пасте.

4.Необходимо  расширять представление  учащихся  о  воздействии  фторид-иона  на  зубную  эмаль
5.Материалы  данной  работы  могут  быть  использованы  в  школе  при  изучении  элективных  курсов  по  химии.
IV.Использованная литература.
1.  Агивцева С.В.  Эффективность  чистки  зубов  зубной  пастой  с  аминофторидами.. Здравоохранение.  Беларусь.  1997г.

2.  Акулович А.В.  Основные  тенденции  российского  рынка зубных  паст.  Новое  в  стоматологии 1999г.  №5  с.17-18.

3. Борисенко А.В. Кариес  зубов.  Книга  плюс.  2001г
4. Беликов В.Г.  Фармацевтическая  химия  Высшая  школа.  1995г.

5.  Василенко В.Х.  Малая  медицинская  энциклопедия.  1996г.

6. Хоменко Л.А.  Современные  средства  экзогенной  профилактики  заболеваний  полости  рта.  Книга  плюс.  2001г.
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