Состав тела
	Вещество

(химический элемент)


	Масса

(кг) (г)
	%

к массе тела

	Вода

Белок

Жир

Углеводы

Зола

Кислород (О)

Углерод (С)

Водород (Н)

Азот (N)

Кальций (Са)

Сера (S)

Натрий (Na)

Хлор (Cl)

Магний (Mg)

Железо (Fe)

Марганец (Mn)

Медь (Cu)

Йод (J)
	40–46 (кг)

10 (кг)

7 (кг)

0,7 (кг)

3,5 (кг)

45 500 (г)

12 600 (г)

7000 (г)

2100 (г)

1,050 (г)

175 (г)

105 (г)

105 (г)

35 (г)

3 (г)

0,2 (г)

0,1 (г)

0,03 (г)
	57 %–66 %

14 %

10 %

1 %

5 %

65 %

18 %

10 %

3 %

1,5 %

0,25 %

0,15 %

0,15 %

0,05 %

0,004 %

0,0003 %

0,00014 %

0,00004 %


