Химический состав человеческого организма
(расчеты приведены для массы тела 70 кг)
	Химический элемент
	Количество
	Орган с наибольшим содержанием элемента

	Азот
	1,8 кг
	весь организм в целом

	Алюминий
	61 мг
	весь организм

	Барий
	22 мг
	весь организм

	Бериллий
	0,036 мг
	весь организм

	Бор
	0,036 мг/л

(1,1 – 3,3) · 10–4 %
	кровь

костная ткань

	Бром
	260 мг
	весь организм

	Ванадий
	0,11 мг
	весь организм

	Висмут
	0,32 · 10–5 %

0,016 мг/л
	мышечная ткань

кровь

	Водород
	7 кг
	весь организм

	Вольфрам
	0,25 · 10–7 %

0,001 мг/л
	костная ткань

кровь

	Железо
	4,2 г
	весь организм

	Золото
	0,016 · 10–4 %
	костная ткань

	Индий
	0,015 · 10–4 %
	мышечная ткань

	Йод
	12–20 мг
	весь организм

	Кадмий
	50 мл
	весь организм

	Калий
	140 г
	весь организм

	Кальций
	1 кг
	костная ткань

	Кислород
	43 кг
	весь организм

	Кобальт
	14 мг
	весь организм

	Кремний
	17 · 10–4 %

3,9 мг/л
	костная ткань

кровь

	Магний
	19 г
	весь организм

	Марганец
	12 мг
	весь организм

	Медь
	72 мг
	весь организм

	Молибден
	0,018 · 10–4 %

0,001 мг/л
	мышечная ткань

кровь

	Мышьяк
	18 мг
	весь организм

	Натрий
	100 г
	весь организм

	Никель
	1 мг
	весь организм

	Олово
	(0,33–2,4) · 10–4 %
	мышечная ткань

	Радий
	31 · 10–9 %
	мышечная ткань

	Ртуть
	(0,02–0,7) · 10–4 %

0,0078 мг/л
	мышечная ткань

кровь

	Рубидий
	680 мг
	весь организм

	Свинец
	120 мг
	весь организм

	Селен
	14 мг
	весь организм

	Сера
	140 г
	весь организм

	Серебро
	(0,009–0,28) · 10–4 %
	мышечная ткань

	Скандий
	1 · 10–7 %

0,008 мг/л
	костная ткань

кровь

	Стронций
	320 мг
	весь организм

	Сурьма
	0,0033 мг/л
	кровь

	Таллий
	7 · 10–6 %

0,00048 мг/л
	мышечная ткань

кровь

	Титан
	(0,9–2,2) · 10–4 %

0,054 мг/л
	мышечная ткань

кровь

	Торий
	(0,2–1,2) · 10–6 %

0,00016 мг/л
	костная ткань

кровь

	Углерод
	16 кг
	весь организм

	Уран
	0,09 мг
	весь организм

	Фосфор
	780 г
	весь организм

	Фтор
	2,6 г
	весь организм

	Хлор
	95 г
	весь организм

	Хром
	(0,1–33) · 10–4 %

0,006–0,11 мг/л
	костная ткань

кровь

	Цезий
	(0,07–1,6) · 10–4 %
	костная ткань

	Цинк
	2,3 г
	весь организм


