Содержание металлов в организме человека
	Металл


	Химический
символ
	Содержание,
%

	Литий


	Li
	1Ч10–4

	Натрий


	Na
	3Ч10–2

	Калий


	K
	2,5Ч10–2

	Кальций


	Ca
	1,4Ч10–1

	Магний


	Mg
	5Ч10–2

	Железо


	Fe
	1Ч10–3

	Марганец


	Mn
	1Ч10–6

	Алюминий


	Al
	1Ч10–3

	Цинк


	Zn
	1Ч10–3


