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Аннотация.

Вода. Самое древнее и самое ценное вещество на Земле. Такая одинаковая и такая разная, до сих пор еще не изученная. Что такое структурированная вода? Действительно ли она оздоравливает организм человека? Как приготовить такую воду в домашних условиях, безо всяких приборов? Какие советы можно дать по лечению водой? Ответы на все вопросы вы найдете в этой работе.
Отзыв руководителя.

Данная тема исследовалась ученицей 4 а класса  Мацик Дарьей полгода. А оздоравливается она структурированной талой водой почти год. Толчком к изучению этой проблемы послужил просмотр в классе знаменитого документального фильма о воде. Девочка была озабочена своим здоровьем, так как часто болела, болезнь носила продолжительный характер. Можно ли победить простуду и другие воспалительные процессы, используя вместо лекарства структурированную воду? Как ее получить. 

Дарья самостоятельно подбирала материал, обобщала, делала выводы. С большим трудом девочка с мамой попали на очистные сооружения нашего города (ведь это охраняемый, закрытый объект). Из предложенных в литературе способов очистки и структурирования воды Даша выбрала талую воду и пьет ее с лета 2006 года. И результат на лицо! 

В работе о воде у Даши прослеживаются навыки исследователя, умение работать с дополнительными источниками, умение работать в читальном зале библиотеки, находить причинно – следственные связи, обобщать, делать выводы.

По итогам изучения литературы и своих наблюдений были составлены практические рекомендации по лечению.

                                                                                                Бибнева Т. В.
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Тезисы.

· Вода - основной элемент природы. Мы с вами на 75 % состоим из воды. В воде зародилась жизнь, вышла из нее, постепенно заселив сушу и воздух. 
· Вода из каждого источника имеет разный вкус и состав из-за того, что в ней всегда растворены различные вещества. Наш организм умеет определять химический состав поступающей в него воды, как бы считывать информацию о ней. А потом корректировать свою работу.

· Путь воды от реки к крану очень долгий и трудный.

· Существует множество способов очистки и структурирования воды даже в домашних условиях. Талая вода – наиболее простой.

· При помощи простого прибора, изготовленного в домашних условиях, можно получить «живую» и «мертвую» воду и избавиться от многих болезней.

· Для вас приготовлены простые советы по лечению водой.
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I. Введение.
Цели: изучение экологических проблем, связанных с загрязнением природных вод.

Задачи:

· изучить печатные, видео- и архивные источники о состоянии воды нашего края и о способах лечения водой;

· практически ознакомиться со способами очистки воды;

· подготовить практические рекомендации по лечению водой;

Гипотеза:

Если от экологически грязной воды человек болеет, то он может оздоровиться хорошей, очищенной водой.

Оборудование:
· - макет кристаллической решетки обычной воды и структурированной воды;

· уголь, колба, … для очистки воды;

· прибор «живой» и «мертвой» воды;

Методы исследования:

1. Изучение печатных материалов, видеоматериалов, материалов городского архива и Интернета.
2. Знакомство с очистными сооружениями нашего города.

3. Очистка воды опытным путем.

4. Изготовление прибора с живой и мертвой водой.

5. Изготовление макета кристаллической решетки структурированной и неструктурированной воды.

6. Опыты с живой и мертвой водой на растениях.

7. Опыты, направленные на доказательство энергетической памяти воды.
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Вода - колыбель жизни и основной элемент природы. Это самая завораживающая из стихий. Более того, мы с вами тоже на 75 % состоим из воды. В воде зародилась жизнь, вышла из нее, постепенно заселив сушу и воздух. 
Кровь человека по химическому составу близка к морской воде.
Относительное содержание элементов в %
	
	Хлор
	Натрий
	Кислород
	Калий
	Кальций

	Вода океана
	55
	30,6
	5,6
	1,6
	1,2

	Кровь человека
	49,3
	30,6
	9,9
	1,8
	0,8


Без воды немыслима жизнь на планете Земля, немыслима жизнедеятельность человека. Именно доступность и незаменимость воды обусловила ее широкое применение в быту, промышленности и сельском хозяйстве, медицине — во всех сферах человеческой деятельности. Трудно вспомнить, где вода не применяется. Но именно это и создает в настоящее время основные проблемы, связанные с ее подготовкой к использованию.
Человек жить без воды не может, поэтому всем хочется, чтобы вода, которой мы пользуемся, была чистой и полезной. 
Наш город находится в очень неблагополучной экологической зоне. Поступая в школу-интернат с ортопедическими заболеваниями, все ученики берут направление сначала в Иркутске у врача, профессора. И одной из первых причин ортопедических и других сопутствующих заболеваний она называла именно экологическую. А это наши загрязненные воздух и вода. 80 % всех заболеваний, вызванных экологическими проблемами, связано с грязной водой. Что же делать? Воздух мы сейчас исправить не можем. А воду? Вот этим вопросом я и занялась.
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Оказывается, в природе существует около 50 разновидностей воды, которые можно различить по форме кристаллов: снежинки, сосульки, шарики и т. д. Вода из каждого источника имеет разный вкус и состав из-за того, что в ней всегда растворены различные вещества. Природа устроила так, что наш организм умеет определять химический состав поступающей в него воды, как бы считывать информацию о ней. А потом корректировать свою работу. Именно это и имеют в виду, говоря, что вода – носитель информации. Этой информацией вода обменивается с нашим организмом. 
Природная вода представляет собой хаотическое скопление молекул, и для того, чтобы она начала работать в организме, ей необходимо придать структурированную форму, напоминающую формулу льда. Только такая вода является переносчиком энергии.

Нежелательно пить воду, длительное время находившуюся под воздействием отрицательной энергетики. Например, нельзя пить воду, стоявшую в больничной палате или переданную вам человеком, который негативно к вам относится, и т. д.
В наш прогрессивный век ученые далеко продвинулись в изучении воды. Вместе с тем после многочисленных успехов физики и физикохимии воды последних лет вряд ли можно утверждать, что свойства этого простого вещества понятны и прогнозируемы до конца. 
II. Теоретическая часть.

Эта непростая молекула

Основы современного понимания физикохимии воды заложили около 200 лет назад Генри Кавендиш и Антуан Лавуазье, обнаружившие, что вода – это не простой химический элемент, как считали средневековые алхимики, а соединение кислорода и водорода в определенном отношении. Собственно и название свое водород (hydrogene) – рождающий воду – получил только 
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после этого открытия, и вода приобрела современное химическое обозначение, известное теперь каждому школьнику, – H2O. 

Качество воды.

Медики сигнализируют: от болезней, вызванных нехваткой чистой питьевой воды, на земном шаре страдают свыше 800 миллионов человек!

Хуже всего с качеством воды дело обстоит в городах. Конечно, пить сырую воду из-под крана сегодня решится далеко не каждый. И для этого необязательно знакомиться с выводами медиков. Достаточно попробовать такую воду на вкус. Ну, а если, перед глазами оказываются еще и цифры... 
(См. Приложение I)
Ржавчина и мельчайшие осколки труб, песок, земля, хлор, нитраты, пестициды, нефтепродукты, тяжелые металлы и т.д. - все это водопровод доставляет прямо к столу каждого городского жителя... В 8 случаях из 10 в питьевой воде превышено содержание железа, примерно в каждой третьей пробе "зашкаливают" фенолы и марганец, каждый второй водопроводный кран в стране потчует россиян водичкой с несоответствующими нормам показателями мутности, цветности и т.д.
Хлор, соединяясь с органикой, образует яд. И хотя его мало, он накапливается и отравляет организм. Кроме этого, хлор вызывает коррозию труб, и мы пьем ржавую воду. В воде находится еще и много солей кальция, которые при кипячении выпадают в осадок (накипь желтого цвета, а если бурая – это примешиваются и соли железа).
Из водопроводного крана течет если не техническая, то близкая к ней по своему составу вода. Горячая вода из крана вообще очень вредна. Кипячение частично избавляет воду от вредных примесей. Но, к сожалению, оно лишает ее полезных свойств и жизненной силы. Кипячение как бы разбивает молекулы воды и разрушает информацию. Никакого обмена информацией не происходит, и организм не может корректировать свою работу. Получается, 
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что водопроводная вода недостаточно чистая, а кипяченая – недостаточно здоровая. Что же делать? Очистить водопроводную воду, чтобы сделать ее полезной.
Как получают питьевую воду.
Питьевая вода не имеет запаха, бесцветна, и, кроме того, она вкусная. Проследим путь от реки к крану. Некоторые из вас, наверное, спросят, а почему воду берут именно из реки, когда подземные воды гораздо чище поверхностных. Часто их можно пить без всякой очистки. Это верно. Но запасы подземных вод ограниченны. Крупные города снабжаются водой из рек и водохранилищ, а поэтому необходима очистка воды. Процесс этот очень трудоемкий.
Речную воду направляют на очистную станцию – огромный завод. Но сначала вода поступает в специальные водоприемники. Это колодцы, но не такие, какие мы видели в деревне, а промышленные. Вода поступает через входные окна насосами. Входные окна оборудованы решетками и сетками, чтобы сразу очистить от крупных предметов, водорослей. Их диаметр бывает равен 25 – 30 метрам.

Насосы подают воду на первое сооружение станции – смеситель. Это железобетонный резервуар, где вода с помощью пропеллеров перемешивается со специальными химическими добавками – коагулянтами.
Под действием образуются тяжелые крупные хлопья. В смесителе вода находится 1 – 2 минуты, а в камере хлопьеобразования задерживается на 30 минут. В следующем сооружении – отстойнике, похожем на дорожку в плавательном бассейне, эти хлопья выпадают на дно, а сверху остается очищенная вода. Но и эту воду пить нельзя. В ней много взвешенных веществ. Поэтому воду пропускают еще и через фильтры – громадные железобетонные ящики с песком и антрацитом. Фильтры полностью автоматизированы. Когда фильтр загрязняется, он сам автоматически отключается на промывку, а после промывки сам начинает работать. Но и 
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после прохождения через фильтр, в воде остается часть микробов. Воду необходимо обеззараживать. Для этого воду хлорируют или озонируют (более дорогой способ). Готовую воду отправляют в город вновь с помощью насосов.
(См. Приложение II)
К сожалению, на очистные сооружения нашего города нам не удалось попасть – это объект государственной важности. Но посчастливилось завладеть фотографиями с этого предприятия по этапам.

(См. Приложение III)

Характеристика воды в районе водозабора г. Усолье – Сибирское.
По программе гидробиологических наблюдений обследована акватория верхнего участка водохранилища (г. Усолье – Сибирское).

По всему руслу реки Белая зарегистрировано загрязнение нефтепродуктами, в более высокой степени в летний период. В анализируемый период происходит заметное ухудшение состояния фоновых вод в 8 км выше сброса сточных вод ОАО «Химпром». Здесь прослеживается максимальное по водохранилищу содержание углеводородокисляющих бактерий. Выведена самая низкая оценка качества вод по видовому разнообразию. На данном участке прослеживаются черты экологического регресса, что является откликом на человеческий фактор. Среднегодовые концентрации загрязняющих веществ можно проследить по диаграмме. ПДК – предельно допустимые концентрации.
(См. Приложение IV)

Структурирование воды.
Структура воды существенно влияет на прохождение различных процессов в организме.  Другими словами, структурирование воды — это вспомогательное средство, приводящее к снижению энергетических затрат.
7
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11.12.2004 года Тульской компанией «Линия Добра» был проведён семинар с необычным названием «Структурированная вода». На данном семинаре выступал  профессор Московской Медицинской Академии Леонид Казанский. Профессор – практикующий врач, использующий методы как традиционной, так и нетрадиционной медицины.

Для структурирования воды существуют различные способы: например эмоциональное  воздействие – профессором Казанским было заявлено, что очень хорошо структурируется вода находящаяся рядом с молящимся человеком. Вода также реагирует ещё и на написанные слова. На бумаге пишется слово, и на неё ставится сосуд с водой. Результат зависит от эмоций, вызываемых словом.

10 мл/60л - 10 мл святой крещенской (структурированной) воды передают свою структуру 60-и литрам.
8 hz - частота колебаний земли. Частота вибраций молитвенных песнопений всех основных религий - та же.
Некоторые имена ученых, которые занимаются этими вопросами:
Александр Слодилов доктор наук членкорреспондент РАЕН
Константин Коротков доктор наук профессор
Рустум Рой профессор пенсильванского университета, член международных академий наук США
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Эмото Масару исследователь Япония
Эффи Чау профессор член президентского совета по альтернативной медицине США
Влаиль Казначеев академик российской академии наук Новосибирск
Герберт Клима доктор наук профессор института ядерной физики Вена Виктор Инюшин доктор наук профессор заведующий кафедрой биофизики казахского университета
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Позитивные вибрации структурируют  воду
Вода  получала электромагнитные излучения любви и благодарности от телевизора.
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Кристалл, образовавшийся после прослушивания тяжелого металлического рока.
Талая вода. Наиболее полезна для здоровья талая вода. Талая вода бывает «снежной» и «мерзлой». «Снежная» возникает от таяния снега и льда, и ее можно отнести к дистиллированной. Она хорошо очищает организм от шлаков, солей, питает и энегронасыщает организм. В такой воде мало солей кальция, поэтому она омолаживает клетки и способствует долголетию. Но «снежную» воду можно пить только в высокогорных, экологически чистых районах.
«Мерзлая» вода – это замерзшая вода. Замерзание ее может происходить или в холодильнике или в естественных водоемах. Экологически она чище 
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«снежной» воды, но качество ее намного хуже, так как  «мерзлая» вода лишена солнечной подзарядки.

Для применения в лечебных целях талая вода в настоящее время признана самой лучшей. При переходе воды в твердое состояние изменяется ее кристаллическая структура: практически 100 % ее молекул преобразуются в единый тип (в то время как в водопроводной воде до 30 типов разновидностей воды, разделяющихся по структуре).
В 1990 году французский ученый Жак Бенвенист  сделал открытие века (именно таким оно признано в широких научных кругах): он обнаружил, что вода обладает памятью. Многократно разведенное лекарство продолжает действовать даже тогда, когда самого лекарственного вещества в «растворе» практически не остается, то есть вода как бы запоминает свое происхождение, свою «биографию». Именно этот механизм используется при лечении гомеопатическими лекарствами, и именно на нем основан метод получения деструктурированной и заряженной воды – БАЖ, биологически активной жидкости.
Однако самый простой метод получения биологически активной воды – это замораживание ее с последующим оттаиванием. Говоря простым языком, вода из-под крана представляет собой разнородные молекулы, которые по размеру не соответствуют мембранам наших клеток. А вот в талой воде все молекулы по размеру меньше отверстий мембраны. Талая вода открывает множество секретов. Например, почему больше всего долгожителей в России проживает на Северном Кавказе и в Якутии? Ничего общего в этих районах нет, за исключением того, что живущие там люди пьют ледниковую воду.

Талая вода обладает и еще одним важнейшим качеством – большой внутренней энергией. Почему? Потому что движения молекул не гасят друг друга, а все работают на одну и ту же волну.
Как приготовить талую воду?
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Налейте в банку, не доходя до верха, холодную воду из-под крана. Накройте крышкой и поставьте в морозильную камеру холодильника на подкладку, например, из картона (для теплоизоляции дна). Отметьте время замерзания примерно половины банки. Подбирая ее объем, нетрудно добиться, чтобы оно равнялось (для удобства) 12 часам. Тогда надо повторять цикл всего 2 раза в сутки. 

Выньте из банки лед, а то, что осталось, без сожаления отправьте в канализацию. Именно этот «рассол» содержит все соли, присутствующие в обычной воде. Используйте эту воду для приготовления пищи.

Еще один интересный вид биологически активной воды – дегазированная вода, изготовленная по методу братьев Зелепухиных. Небольшое количество воды быстро доводится до 94 – 96*, то есть до температуры так называемого «белого ключа», когда во множестве образуются мелкие пузыри, но образование крупных еще не началось. После достижения температуры «белого ключа» кастрюлю снимают с огня и быстро охлаждают, помещая, например, в ванну с проточной водой. В результате такой обработки, так же как и при замерзании с последующим оттаиванием, получается вода с упорядоченной структурой.
Ю. А. Андреев предлагает соединить оба предыдущих метода, то есть подвергнуть талую воду дегазации по-зелепухински. Такой воде, как показала проверка, и цены нет. Это по-настоящему лечебная вода, и если у кого-либо существуют какие-либо проблемы в желудочно-кишечном тракте, то она для него является лекарством.
Исследования показали, что, радиус биополя для структурированной воды увеличился на 21 метр. 

Для насыщения воды животворящей энергией ее аэрируют: переливают несколько раз из одной емкости в другую. Некоторые народные целители предлагают каждое утро натощак выпивать 1 стакан воды, перелитой ровно 40 раз. Структурированной жидкости вполне достаточно в сырых овощах и 
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фруктах. Весной и зимой, когда живых овощей и фруктов мало, желательно обеспечивать организм жидкостями не в виде черного чая и кофе, а в виде разнообразных травяных чаев, настоев и отваров из сухофруктов, злаковых, соков. Кроме того, достаточное количество воды организм получает при обливании, клетки организма сами захватывают столько воды, сколько им надо. Желательно пить воду только тогда, когда испытываешь жажду и – обязательно натощак. 
Особенно полезна талая вода пожилым людям, потому что с возрастом организм как бы усыхает, его клетки плохо усваивают воду. Талая вода сохраняет свою структурированную форму в течение суток, и очень хорошо, если там еще будет плавать кусочек льда. Через 5 – 7 месяцев (время замены всей воды организма на структурированную,  не требующую энергии  на переработку) после начала приема талой  воды отмечается  значительное улучшение в состоянии здоровья, повышение работоспособности, сокращение времени сна. Ею хорошо протирать лицо  и тело, места ушибов и ссадин, использовать для холодных компрессов и полосканий при воспалении горла и т. д. Систематическое употребление талой воды очищает кровь и лимфу, все внутренние органы и кожу. При этом улучшается работа сердечно-сосудистой системы, активизируются обменные процессы, упорядочивается биополе человека. Человек ощущает небывалый приток сил и энергии.
Чистая, бактерицидная вода. Замечено, что при работе с горячим железом кузнец периодически окунает его в воду, после чего она , вступая в реакцию с окисленным железом, делается бактерицидной, чистой. Такая вода при приеме внутрь нормализует работу желудочно-кишечного тракта, наружно – хорошее средство для профилактики фурункулов, делает кожу эластичной. Такую воду можно приготовить самому. Для этого необходимо раскалить несколько гвоздей и опустить в воду, микробы гибнут через 2 – 5 минут. Гвозди не нужно выбрасывать, они могут служить долго.
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Солнечное облучение. Величайшим очистителем и дезинфектором является солнечное облучение. Эксперименты израильских ученых показали, что с помощью солнечных лучей можно очистить воду от примесей, которые не удается удалить хлорированием, окислением, озонированием и прочими обычными способами очистки. Ученые выставляли на солнце плотно закрытые бутылки с загрязненной водой. Через некоторое время концентрация примесей в них снижалась «до пренебрежительно малого уровня». Под воздействием солнечных лучей содержащиеся в воде примеси в виде токсичных химических соединений разлагаются на безвредные элементы, из которых они состоят.

Серебряная вода. Эта вода содержит ионы серебра. Применение ее известно еще с древних времен. Электролитический раствор серебра используется для лечения воспалительных и гнойных процессов различных органов (гайморовых пазух, носоглотки, глаз, ушей и др.), ран, язвы желудка, стоматологии; при лечении термических ожогов водный раствор серебра не имеет себе равных по эффективности. Для того, чтобы вода приобрела лечебные свойства, достаточно, чтобы серебро (чаще всего используют столовые приборы) находилось в ней в течение суток при комнатной температуре. Применяют серебряную воду в виде добавок к талой или питьевой воде. Доза серебра составляет 0,5 мг на 1 л.
Намагниченная вода. Одним из способов улучшения качества воды является ее намагничивание. В природе это происходит естественным путем при прохождении воды через земные породы. Доказано, что намагниченная вода обладает повышенной проницаемостью сквозь клеточные мембраны, бактерицидностью, очищает сосуды от чужеродных белков, снижает качество холестерина в крови и печени, повышает обмен веществ, способствует мягкому раздроблению камней в желчном пузыре и почках, регулирует артериальное давление, стимулирует иммунитет, регенерацию 
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(обновление) клеток. Классическое подтверждение эффективности намагниченной воды – ускорение роста растений.

Намагниченную воду приготовить нетрудно. Для этого воду пропускают через кольцевой магнит или любое магнетизирующее устройство. Максимальная напряженность поля в системе не должна превышать 1000 Э.
(См. Приложение V)
III. Практическая часть.
1. Изготовление прибора живой и мертвой воды.
Электролиз воды – это химическая реакция разложения воды на положительные и отрицательные  ионы, при пропускании через нее тока. В процессе электролиза около анода вода приобретает кислотные свойства, а у катода – щелочные. От воздействия щелочной воды быстро заживают мелкие ссадины, порезы, царапины и даже проходят экземы. Кислотную воду стали называть мертвой, по аналогии со сказками.

Кислотная вода свои биологические свойства сохраняет в течение 2 – 3 недель. Хранить следует в плотно закрытых сосудах вдали от солнечного света. Эта вода имеет резко выраженные антисептические свойства. При внутреннем употреблении она понижает кровяное давление, уменьшает боль в суставах и т. д. 

Щелочная вода мягкая,  на вкус напоминает дождевую. Она стимулирует обмен веществ в организме, повышает кровяное давление и улучшает пищеварение. Свойства сохраняет в течение недели в таких же условиях хранения.

При смешивании живой и мертвой воды происходит взаимная нейтрализация и полученная вода теряет свою активность. Поэтому при приеме  внутрь живой, а затем мертвой воды, нужно сделать паузу не менее полутора – двух часов.
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2. Солнечное дистилляци​онное устройство.
Вырой яму в виде перевёрнутого конуса диаметром в 1 метр и глуби​ной в полметра. На дно по​ставь ведро. Яму накрой прозрачной синтети​ческой пленкой, площадью в два квадратных метра. Этого достаточно. Края плёнки за​крепи камнями или землёй (чтобы из ямы не исчезла влага), а также положи в центр плёнки камень помень​ше или ком земли, так чтобы получилось нечто вроде во​ронки над твоим ведром. Бла​годаря солнечному теплу из сырой почвы начнёт испа​ряться влага, которая будет конденсироваться на тыль​ной стороне плёнки в виде ка​пелек, которые, в свою оче​редь, станут падать в ведро. Tаким  способом можно полу​чить за день до полутора лит​ров воды (количество, доста​точное для того, чтобы чело​век не умер даже в пустыне).

Можно усилить процесс, налив в яму воду из сомнительного водоема. Солнце превратит ее в дистиллированную.
3. Способы очистки воды в домашних и природных условиях.

· На 1 л обычной воды добавьте по 1 чайной ложке меда, яблочного уксуса и 3-5 капель йода. Микробы погибают через несколько минут.

· Даже болотная вода, в которую положили листья рябины, через 3 часа становится чистой.

· Пропустить воду через фильтровальную бумагу и кусочки угля.

· В 1,5-литровую пластиковую бутылку налить воды из-под крана, добавить ложку сахара и поместить на ночь в теплое место (под батарею). Если утром будут хлопья, значит, вода грязная.

· Отличить питьевую воду от непитьевой в озере или пруду можно так: плюнуть в воду, и, если плевок разошелся, вода чистая, если остался в виде сплошного пятна – держитесь от нее подальше.

4. Наблюдение над  растениями в живой и мертвой воде.
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· 6 декабря в стакан с живой и мертвой водой помещены ростки хлорофитума.
· Вода в стаканах периодически менялась.

· Через неделю в стакане с живой водой у ростка показались первые корешки.

· Еще через неделю у ростка в живой воде корешки развиваются хорошо, вода прозрачная. В другом стакане вода мутная, ржавого оттенка, на листьях появился «ржавый» налет.

· Вывод: в кислотной среде растения погибают.

5. Талая вода. Наблюдение за состоянием здоровья.

В августе 2006 года я начала пить талую воду. Осенние похолодания (в отличие от предыдущих лет) перенесла хорошо, не было никаких признаков простуды. Во время декабрьских морозов появился насморк. Простуда прошла в легкой форме. Школу я не пропускала.
    6. Анкетирование учеников начальной школы.

· Я провела анкетирование детей младших классов с целью выяснить, что они знают о структурированной воде, какую воду пьют и достаточно ли потребляют жидкости.

· Полученные сведения меня не удовлетворили, и я решила пройти по классам с информационной беседой.

    7.  Практические советы лечения водой.
· В сырых овощах и фруктах вполне достаточно структурированной жидкости.
· Весной и зимой следует обеспечивать организм жидкостями не в виде черного чая и кофе, а разнообразных травяных настоев и отваров из сухофруктов, злаковых, соков.

· Пить воду натощак и только тогда, когда испытываешь жажду.
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· Чтобы избавиться от содержащегося в воде хлора, ее достаточно отстоять в эмалированной посуде 2 часа.

· Вода из горячего крана  - техническая. Мыть посуду нужно горячей водой, а ополаскивать холодной, питьевой.

· В питьевой воде много радона – природного радиоактивного газа. Он полностью удаляется при ее кипячении. На радон приходится 40 % радиации, получаемой человеком за жизнь («тихая смерть»). Особенно много радона накапливается в ванных комнатах. Плотно закрывайте двери в ванные комнаты.

· Дожди в Иркутской области кислотные: содержат растворы серной, азотной, соляной, плавиковой кислот и др. Во время дождя не гуляйте с непокрытой головой.

· Насморк быстро прекратится, если полость носа обливать попеременно то горячей, то холодной водой.
· При первых признаках простуды с насморком поможет водная термоциклическая процедура: ноги сначала парят в теплой воде, затем быстро обливают холодной водой и без промедления  укладываются в постель.

· При головной боли надо почаще ходить босиком по земле, мокрой траве, мелководью. Делать неполное влажное обертывание по 2 раза в неделю в течение трех недель. Применять не сильно горячие ножные и ручные ванны для оттока крови от головы. Еще эффективней применять контрастные ванночки для ног: полминуты в горячей воде, полминуты в холодной; так несколько раз. П. К. Иванов советовал: «Облейте себя ведром холодной воды. И головную боль как рукой снимет, к тому же вода зарядит вас новой энергией и желанием действовать».

· При аденоидах помогает хождение по холодной воде. Лучше всего ходить летом по камешкам на берегу водоема, но ходить можно и по 
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    воде в ванной, постелив на ее дно коврик. Вначале нужно ходить в  

    течение 1 минуты, с каждым днем постепенно увеличивая его 
    продолжительность и повышая уровень воды в ванной. Ощутив в 
    ступнях тепло, надо выйти из ванной, не вытирая ног, надеть теплые 
    шерстяные носки и лечь в теплую постель.
· При зуде кожи в месте укуса комара необходимо сделать ванночку с максимально горячей водой (или наложить смоченную в горячей воде хлопчатобумажную салфетку).

· Глаза приобретут свежесть и ясность взгляда, если в течение дня на них накладывать в виде компресса марлю, смоченную в талой воде. При близорукости и дальнозоркости Патрисия Брэгг советует делать на глаза горячие компрессы. Держать их следует 2 минуты. Потом на 1 минуту – холодный компресс. Полезно просто смачивать глаза холодной водой.
· Конденсированная вода на отпотевших окнах структурированная. Издавна ею смазывали пальцем ячмени.

· В сильную жару не старайтесь выпить сразу много воды. Вода поступит в ткани организма не раньше, чем через 10-15 минут. Холодная вода (ниже 20*) не утоляет жажду, т. к. температура в желудке не бывает ниже 36*. Холодная вода практически не всасывается, пока не нагреется до температуры тела.

· Лучше пить не воду, а минералку. Всем известно, что от недостатка воды в организме даже кожа сохнет, особенно с возрастом, а при стрессах ослабляется иммунитет. Если же вы пьете слишком много жидкости, происходит обратный процесс – «вымывание» полезных веществ. Вывод прост – пейте минеральную воду! Она активно участвует в регулировании водного обмена организма.
· Вода все смоет… И пыль, и грязь, и негативные эмоции, и напряжение. Поэтому по возвращении с улицы нужно принять душ. Он 
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смоет не только пыль и микробы, но и мышечное, и электростатическое напряжение, кроме того, душ – это очень приятный и мягкий массаж. На Востоке считают, что вода очищает человека не только физически, но и духовно. Ведь биоэнергетическое поле человека (аура) за день накапливает большое количество информации, полученной из окружающей среды и от людей, с которыми он общался в течение дня. Причем эта информация не всегда позитивная. Если ее смывать проточной водой, наша аура будет сохранять духовное и физическое равновесие.
Будьте здоровы!
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Приложения I .
Динамика сброса загрязняющих веществ водоемов Иркутской области.  1999 – 2000 г. (в тоннах)
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Приложения II.

Как получают питьевую воду
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1. – Водоем, из которого берут воду.         2. – Смеситель.

3. – Камера хлопьеобразования.               4. – Отстойник.

5. – Фильтр.                                                   6. – Резервуар для чистой воды.    
Приложения III.

Очистные сооружения
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                      Камера реакции с химическими веществами                                                                 Смеситель
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                                          Фильтры                                                                                                 Хлоридная
Приложения IV.
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Характеристика воды в районе водозабора г. Усолье – Сибирское.   2005 г.
Качество воды соответствует III классу,  умеренно загрязненная.
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                  Приложения V.


   Структурирование и очистка воды
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