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Введение

В настоящее время проблема агрессии весьма актуальна в силу ее повсеместной распространенности. И особенно тревожным симптомом является рост числа несовершеннолетних с девиантным поведением, проявляющихся в асоциальных действиях (алкоголизм, наркомания, нарушение общественного порядка, хулиганство, вандализм и др.). Усилилось демонстративное и вызывающее по отношению к взрослым, поведение. В крайних формах стали проявляться жестокость и агрессивность. Резко возросла  преступность среди молодёжи. Появляются всё новые виды отклоняющегося поведения: подростки участвуют в военизированных формированиях политических организаций экстремистов, в рэкете, сотрудничают с мафией, занимаются проституцией и сутенёрством.   По сравнению с недавним прошлым возросло число тяжких преступлений, обыденное сознание фиксирует увеличение конфликтов и фактов неоправданно агрессивного поведения людей. Мы являемся свидетелями изменения всей социальной структуры общества, интенсивных процессов расслоения населения по имущественному признаку, по отношению к различным формам собственности. На почве социальных противоречий возникают межгрупповые и межличностные конфликты. 

В то же время нельзя сказать, что феномен агрессии характерен исключительно для последних десятилетий. Агрессия как поведенческое действие индивида и социальный феномен сопровождает человечество на протяжении всей его истории. Большинство авторов научных исследований сходятся во мнении, что способность  к агрессии есть неотъемлемое свойство личности, что агрессия обеспечивает реализацию защитных механизмов, что она необходима для защиты индивида в неоднозначных ситуациях. В то же время агрессия как неадекватное поведение является на протяжении всей истории человечества социальной проблемой и бытийного, и событийного уровня. Она дает себя знать в грубости раздраженного человека, в избиении подростками ночных прохожих, в мелких семейных ссорах и в острых национальных конфликтах. Несмотря на то, что агрессия уже давно является объектом исследований в различных областях человеческого познания (философии, политологии, социологии, психологии, психиатрии и др.), актуальность проблемы агрессии не исчерпана и сегодня. 
Актуальность данной проблемы в современном российском обществе не требует отдельных доказательств. Привычными стали ежедневные известия об убийствах, грабежах и разбоях, угоне автотранспорта и бродяжничестве, росте алкоголизма и наркомании среди подростков. Страшные факты жизни криминального мира уже перестали шокировать и удивлять. Мы постепенно привыкаем жить в этом обществе. Вместе с тем родительское и учительское сердце не перестает болеть и волноваться за наше будущее, за детей, но традиционные формы работы школы, семьи, правоохранительных органов, общественности по предупреждению правонарушений среди несовершеннолетних не дают желаемого результата. Специалисты в области права, педагогики, психологии, криминологии главное внимание сосредоточили на особенностях подростков, которые характеризуют личность в норме. Вот почему в последнее время у нас появился интерес к психолого-педагогическому аспекту личности. В литературе по педагогике и психологии начали выходить научные работы, характеризующие особенности подростка-правонарушителя.

В теоретической части нашей работы будут рассмотрены основные подходы к пониманию понятия агрессии, агрессивности, основные подходы к вопросу их становления и возможные факторы провоцирования. В практической части -  исследование  и профилактика агрессивного поведения школьников в условиях сельской общеобразовательной школы.

Объект исследования – подростки в условиях сельской местности.

Предмет – проявление агрессии в поведении подростков среднего и старшего возраста сельской местности.

Проблема – увеличение проявлений подростковой агрессии. 

Цель – исследование  агрессивного поведения школьников в условиях сельской общеобразовательной школы.

Задачи  данной работы заключаются в следующем:

1. провести анализ понятийной сферы агрессии подростков;

2. охарактеризовать подростковую агрессивность как возрастную,  психолого-педагогическую и социальную проблему;

3. на основе анализа уровня агрессивности охарактеризовать особенные и типичные черты агрессивного поведения подростка 

Методы: анализ теоретических источников, включенное наблюдение, опрос, диагностика. 

Глава 1. Методика исследования и социально-демографическая характеристика респондентов

1.1. Методика  исследования

Методика. Объектом исследования являются учащиеся 5-х. 6-х, 7-х, 8-го, 9-го, 11-го классов Камарчагской средней общеобразовательной школы Манского района Красноярского края. Они же являются единицей счета при математической обработке данных.

Исследование осуществлялось посредством анкетного опроса и диагностики как основных методов сбора информации; анализа научных публикаций по  данной проблеме и анализа ответов участников исследования.

Инструментарий. Исследование респондентов проводилось с помощью анкетирования  и  диагностики. 

Анкета состоит из трех вопросов, целью которой является выяснение осведомленности подростков о проблеме агрессии (см. приложение 14).

Диагностика агрессивного поведения у подростков проводится с помощью наблюдения, проективных и опросных методов. Одним из наиболее распространённых является опросник Басса-Дарки, показывающий формы агрессивных и враждебных реакций, его мы и использовали в своём исследовании. Сложные диагностические методики доступны только профессиональному психологу, но во многих случаях столь глубокое исследование не является необходимым. Поэтому диагностика подростков была проведена нами с помощью простой и эффективной упрощенной методики А. Басса и Д. Арки (в адаптации А. К. Осницкого, 1954), с которой может работать любой желающий. Опросник предназначен для изучения агрессии и враждебности. 

А. Басс и Д. Арки, создавая свой вопросник, дифференцирующий проявления враждебности и агрессии, выделили следующие виды реакций:

1) Физическая агрессия - использование физической силы против другого лица.

2) Вербальная агрессия - выражение негативных чувств как через форму (крик, визг), так и через содержание словесных ответов (проклятия, угрозы).

3) Косвенная - агрессия, окольным путем направленная на другое лицо или ни на кого не направленная.

4) Негативизм - оппозиционная манера в поведении от пассивного сопротивления до активной борьбы против установившихся обычаев и законов.

5) Раздражение - готовность к проявлению негативных чувств,  при малейшем возбуждении (вспыльчивость, грубость).

6) Подозрительность - в диапазоне от недоверия и осторожности по отношению к людям до убеждения в том, что другие люди планируют и приносят вред.

7) Обида - зависть и ненависть к окружающим за действительные и вымышленные действия.

8) Чувство вины - выражает возможное убеждение субъекта в том, что он является плохим человеком, что поступает зло, а также ощущаемые им угрызения совести.

Вопросник состоит из 75 утверждений, на которые испытуемый отвечает «да» или «нет». При составлении вопросника авторы пользовались следующими принципами:

· Вопрос может относиться только к одной форме агрессии;

· Вопросы формулируются таким образом, чтобы в наибольшей степени ослабить влияния общественного одобрения ответа на вопрос.

Ответы оцениваются по восьми шкалам, описанным выше. Индекс враждебности включает в себя шкалу 6 и 7, а индекс агрессивности (прямой или мотивационной) включает в себя шкалы 1, 2, 3.

При этом обращается внимание на возможность достижения определенной величины, показывающей степень проявления агрессивности.

Пользуясь данной методикой, необходимо помнить, что вопросник позволяет оценить агрессивность как свойство личности, и агрессию, как акт поведения.

Текст опросника А.Басса и Д.Арки и подробная инструкция помещены в приложении 1.

Методика «Рисунок несуществующего живот​ного» (РНЖ) — одна из наиболее распространен​ных проективных методик диагностики агрессивности детей. В основном проводится в режиме взаимодействия «психолог-ребенок» с целью вы​яснения или уточнения черт личности, установок и психологических проблем ребенка. Поскольку методика РНЖ является проективной, то здесь главную роль играет умение ребенка фантазировать и отразить созданный образ в виде графического изображения или рисунка. Вторая осо​бенность РНЖ состоит в том, что изображенный ребенком графический материал имеет не только тесную связь с эмоциями, играющими определен​ную роль в формировании образов фантазии, но и с реальными личностными и социальными про​блемами ребенка.
Методика проводится по стандартной проце​дуре. Вначале необходимо установить доверитель​ный контакт с подростком и лишь потом сообщить ему о характере задания (см. приложение 12).

Выборка.  В исследовании применена двухступенчатая выборка: на первой ступени целевым порядком определены учащиеся 6-9-х классов. На второй ступени случайным образом намечены учащиеся 5-х классов и 11-го.

В целом в исследовании приняли участие 110 подростков среднего и старшего возраста, что составило 66% от общего числа учащихся школы. Это учащиеся 5-х, 6-х, 

7-х, 8-го, 9-го и 11 классов; в 5-х классах было задействовано 22 ученика (92%), в 6-х классах – 22 ребенка (92%),   в 7-х классах – 30 учащихся (86%),   в 8-м классе – 17 человек (85%),  в 9-м – 12 подростков (67%),  в 11-м – 7 учащихся (70%).

1.2. Социально-демографическая характеристика респондентов

Учащиеся:

 в  5-х классах - 14 девочек, 8 мальчиков; возраст 11-12 лет; из них 73% из малообеспеченных семей, 32% из неполных семей, 14% из многодетных семей.

 в 6-х классах –10 девочек, 12 мальчиков;  возраст 12-13 лет; из них 77% из малообеспеченных семей, 4% из неполных семей, 23% из многодетных семей.

в 7-х классах –19 девочек, 11 мальчиков; возраст 13-14 лет; из них 80% из малообеспеченных семей, 13% из неполных семей, 6% из многодетных семей.

 в 8-м классе –  6 мальчиков, 11 девочек; возраст  14-15 лет; из них 70% из малообеспеченных семей, 35% из неполных семей, 17% из многодетных семей.

 в 9-м – 7 мальчиков, 5 девочек; возраст  15-17 лет; из них 83% из малообеспеченных семей, 42% из неполных семей, 33% из многодетных семей.

 в 11-м – 5 девочек, 2 мальчика; возраст  16-17 лет, из них 100% из малообеспеченных семей, 14% из неполных семей, 14% из многодетных семей.

Таким образом, используемая методика позволила получить достаточную респрезентативность социологического исследования.

Глава 2. Теоретические основы

2.1. Понятие агрессии и  агрессивности

Агрессия происходит от латинского слова «aggressio» - нападение. В толковом словаре С.И. Ожегова и Н.Ю. Шведова агрессии даётся два определения:

1. «Незаконное с точки зрения международного права применение силы одним государством против суверенитета, территориальной неприкасаемости или политической независимости другого государства»

2. «Открытая неприязнь, вызывающая враждебность»
. 

Здесь же найдём толкование слова агрессивный, 

1.Наступательно-захватнический.

2. Враждебный и вызывающий.

    3.Оказывающий вредное воздействие (спец.)

«Агрессия - это любая форма поведения, нацеленного на оскорбление или причинение вреда другому живому существу, не желающего подобного обращения»
.
В толковом словаре иностранных слов Л.П. Крысина агрессивный от  [фр. agressif наступательный, агрессивный; воинственный;  лат. aggrēssus нападающий]. 1. Наступательный, захватнический.. 2. Воинственно-угрожающий, враждебный. Агрессивность — свойство агрессивного 1, 2. 

В словаре по социальной педагогике Л.В. Мардахаева используется следующее определение: агрессия – это поведение, связанное с нанесением физической или моральной травмы другому человеку или угрозы таковой; разрушительное воздействие на группу. 

Агрессивность – устойчивая черта личности, проявляющаяся в деструктивном поведении, противоречащем нормам и правилам сосуществования людей в обществе. Агрессивность может причинить окружающим людям физический вред или вызвать у них отрицательные переживания, состояние напряжённости, страха, подавленности. Уровни агрессивности обусловлены приобретением негативного жизненного опыта в социальной среде. Как черта личности агрессивность бывает: импульсивная, аффективная, экспрессивная и целенаправленная.

 Агрессивные действия – деструктивные действия, выступающие как средство достижения какой-либо цели; способ психической разрядки, удовлетворения блокированной потребности личности и переключения деятельности; форма самореализации и самоутверждения. Выделяют следующие формы проявления агрессивных действий: физическую (нанесение телесных повреждений), вербальную (словесное проявление агрессивности), прямую и косвенную, аутоагрессивную (самообвинение, самоуничижение, самоубийство), враждебную (причинение вреда), инструментальную (использование агрессии для достижения какой либо иной цели)
. Вопросы о влиянии на поведение детей фильмов ужасов, сцен насилия в СМИ, компьютерных игр с элементами насилия для многих пока еще не решены. 

Агрессия представляет собой поведение, направленное на причинение вреда или ущерба другому живому существу, имеющему все основания избегать подобного обращения. Данное определение позволяет уточнить ряд параметров, характеризующих агрессию как поведенческое проявление: это всегда целенаправленное, умышленное действие, нацеленное именно на причинение вреда. Агрессия прямо или косвенно направлена на живые объекты, и вред в конечном счете наносится именно им. Жертвы агрессии пассивно или активно противодействуют агрессору. На современном этапе агрессию рассматривают с различных позиций:

      теория инстинкта предполагает агрессивное поведение как неотъемлемое свойство всех живых существ, реализующееся в борьбе за жизнь;

      теория побуждения подразумевает, что для осуществления агрессивного поведения необходим внешний стимул;

      теория смещенной агрессии утверждает, что для реализации агрессии выбирается заведомо безобидный объект, что всегда расширяет рамки агрессии, проецируя ее вовне: например, если вас обидит сильный, то значительно проще отыграться на тех, кто слабее вас, чем вступать с ним в борьбу;

      когнитивная (познавательная) теория предполагает наличие своего рода когнитивно-аффективного маховика. В этом случае характер интерпретации человеком чьих-либо действий оказывает решающее влияние на его эмоции и поведение. Например, если вы сочтете, что коллега умышленно обрызгал вашу блузку чернилами, это возмутит вас и вы будете впредь настороженно относиться ко всем его действиям, возможно, что тогда вы заметите немало провоцирующего в его поведении и, не желая оставаться в долгу, тоже совершите агрессивный поступок;

  теория социального научения рассматривает агрессивное поведение как совокупность ранее усвоенных моделей поведения. Например, в раннем детстве ребенок в песочнице усваивает, что в драке со сверстниками куда легче добиться соблюдения своих прав, а то и навязать им свои правила игры. Подросток после просмотра фильма о войне обращает внимание, что нарочито грубый тон офицера, раздающего приказания, помог решить важную боевую задачу. Теория подразумевает, что изменение социальных условий автоматически меняет и характер агрессивного поведения, возможно устраняя его целиком.  

В пространстве классических подходов к пониманию агрессии в психологической науке особенно выделяются следующие: рассмотрение агрессии как врожденной, генетически обусловленной характеристики и определение агрессии в качестве результата социального научения. Согласно первому, агрессия является следствием по преимуществу инстинктивных факторов. Теория же социального научения рассматривает агрессию как социальное поведение, включающая в себя действия, за которыми стоят сложные навыки, требующие всестороннего научения.
  Э.Фромм считает, что существуют два вида агрессии: «доброкачественная» и «злокачественная». Первая появляется в момент опасности и носит оборонительный характер. Как только опасность исчезает, затухает и данная форма агрессии. «Злокачественная» агрессия представляет собой жестокое и деструктивное поведение и бывает спонтанной и связанной со структурой личности.
 

 В своей работе мы будем придерживаться данного определения понятия агрессия.  

2.2. Психолого-педагогический аспект понимания подростковой агрессивности

В современной психологии показано, что человек не рождается эгоистом или альтруистом, скромным или хвастливым. Лишь в процессе развития человека как личности возникают как социально полезные, так и социально вредные качества
 

Каждый возрастной этап характеризуется определенным положением человека в системе общественных отношений, т. е. каждый ребенок, достигнув определенного возраста, попадает в систему определенных прав и обязанностей. Для каждого возраста существует своя специфическая «социальная ситуация развития», т. е. определенное соотношение условий социальной среды и внутренних условий формирования личности.

      Подростковый, отроческий возраст охватывает период от 11 до 15 лет и является переходным в биологическом смысле как фаза полового созревания. В социальном плане он характеризуется продолжением учебной деятельности, в психологическом — появлением большого количества новообразований, касающихся самосознания и эмоциональной сферы. Чувство взрослости, развитие самосознания и самооценки, интерес к себе как к личности и, с другой стороны, невозможность фактически изменить социальную ситуацию являются источником тех негативных тенденций, о которых мы так много сейчас говорим.

Подростковый и юношеский возраст не прост и противоречив и большинство родителей озабочены  поведением подростков в этом сложном возрасте. Тревогу вызывают: повышенная агрессивность; высокая конфликтность, как в семье, так и в школе; открытое протестующее поведение подростка; эмоциональная и нервно-психическая неустойчивость; нежелание мириться с излишней родительской опекой; застенчивость и юношеский максимализм. 

Чтобы понять мотивы поведения подростков, необходимо знать его психологические механизмы. Родители должны знать, что, достигнув подросткового возраста (11-15 лет) их дети переживают сложный и иногда противоречивый период. Этот период характеризуется возрастными изменениями и кризисами. Переходность данного периода заключается в том, что подросток начинает осознавать себя как личность, как равноправного члена семьи, класса, общества. Это важная психическая особенность молодых людей в этом периоде. Подростки в этом возрасте не только осознают себя в системе общественных отношений, а  начинают строить планы своей будущей, взрослой жизни. Эти планы во многом расплывчатые, не реальные (ввиду отсутствия необходимого опыта), в них присутствует ещё детская наивность. Но они очень значимы для подростка, он живёт этими фантазиями и очень ревностно их защищает от посягательств  взрослых. Родители, учителя, или же просто значимые для подростка взрослые люди, с высоты своего жизненного опыта, не учитывая эти возрастные особенности, не учитывая мнение самого подростка, зачастую пытаются навязать им своё мнение. Это приводит к потере контакта между взрослыми и подростками, что усугубляет отчуждение между поколениями.

Характерные черты личности подростка в этом периоде:

· эмоциональная неустойчивость;

· застенчивость;

· агрессивность;

· юношеский максимализм;

· отсутствие чувства адекватной реальности;

· повышенная тревожность;

· стремление к самостоятельности, не подкреплённое  соответствующими физическими и психологическими способностями.

Основной вид деятельности в этом возрасте -  интимно-личностное общение со сверстниками, поэтому у некоторой части подростков может наблюдаться снижение успеваемости. Становится очень значимым для ребёнка мнение о нём класса, других значимых людей.
Этот возраст также характеризуется половым созреванием и психическим взрослением, что выражается в таких характерных чертах, как:

· повышенная чувственность;

· плаксивость (особенно у девочек);

· противоречивость в мыслях и поступках;

· бунтарский дух поведения.

В этом периоде могут также проявляться или обостряться унаследованные или приобретенные психические заболевания (эпилепсия, шизофрения, психопатические черты характера и др.).
Агрессивность в поведении  в подростковом возрасте возрастает, и психологи объясняют агрессивность на данном этапе особенностями подросткового возраста.  

Агрессивность как личная особенность связана с комплексом психологических качеств и свойств подростков:

1. В это время у подростка происходит становление самооценки. Но часто происходит расхождение между стремлениями подростка, утверждением себя как личности и положением ребенка, школьника, зависимого то воли взрослого, вызывает углубление кризиса самооценки. Это выливается в неприятие оценок взрослых независимо от их правоты. 

2. Неудовлетворенность потребностями находит отражение в частности в тяге подростков к интимно–личностному и стихийно–групповому общению со сверстниками. В процессе стихийно–группового общения устойчивый характер приобретают агрессивность, жестокость и прочее (отношения в случайной группе не так важны и агрессивность в группе это способ удовлетворения во взрослости).

   3. В подростковом возрасте ведущей деятельностью становится общение. Одно из важнейших проявлений коммуникативного поведения подростков это желание выделиться, отличиться любой ценой, выражающееся часто в агрессии.

4. Половое созревание – гормональный взрыв (не синхронное развитие организма), влияет на психику (становится неустойчивой) и самосознание.
             Итак, рассмотрев некоторые особенности подросткового возраста, резюмируем, что недостаточное умение приспосабливаться к внешним условиям, различным конфликтам и экстремальным ситуациям, доверчивость и повышенная внушаемость, а также уязвимость, недостаточная избираемость поведения могут приводить к становлению насильственного поведения (агрессивности и т.д.).

Кроме того, на формирование личности детей и подростков влияет ряд внешних факторов: семья, телевидение, сверстники и др. И если это влияние негативно, то агрессия обостряется.  

Если в семье принято агрессивное поведение, то это, как правило, подкрепляет агрессивное поведение ребенка в отношениях со сверстниками. Дети и подростки могут научиться агрессивному поведению и у сверстников. Есть точка зрения, что телевидение одна из очень серьезных причин влияющих на агрессивное поведение: наблюдение насилия провоцирует общее возбуждение и заряжает отрицательной энергией поведение человека, снимает запреты на агрессивное поведение и др. «Агрессивность в личностных характеристиках подростков формируется в основном как форма протеста против непонимания взрослых, из-за неудовлетворенности своим положением в обществе, что проявляется и в соответствующем поведении. Вместе с тем на развитие агрессивности подростка могут влиять и природные особенности его темперамента, например, возбудимость и сила эмоций, способствующие формированию таких черт характера, как вспыльчивость, раздражительность, неумение сдерживать себя».
 Один из выходов агрессии подростков это преступления. Поэтому профилактика агрессивного поведения у подростков актуальна и определяется личными особенностями этого возраста. В связи с чем в последнее время стали появляться работы психологов о работе со школьниками с девиантным поведением и детьми группы риска. 
2.3. Социальные основы агрессии

      Кроме психологических, исследователи проблемы агрессивности подростков однозначно принимают существование социальной опосредованности проявлений агрессии. В то же время социальная составляющая сама по себе достаточно сложна и требует дифференциации. Одним из наиболее важных аспектов автор считает гендерный аспект социального проявления агрессивности среди несовершенолетних. 

Термин «гендерный» находит все более широкое распространение и обозначает различные социальные аспекты меж половых отличий. Ученые, занимающиеся гендерными исследованиями, изучают особенности социальных ролей мужчин и женщин. Говоря об особенностях агрессивных проявлений подростков, мы должны помнить, что у мальчиков и девочек они специфически окрашены в соответствии с половой принадлежностью. Задача педагога — вовремя заметить агрессивные проявления в характере ученика. Агрессивность мальчиков и девочек старшего школьного возраста несколько отличается по своим корневым основам. Как правило, эти основы такие же, как и у взрослых представителей определенного пола.

      Мальчики-подростки испытывают агрессию в таких межличностных отношениях, как учеба, спорт, личная угроза, ситуация алкогольного опьянения. Девочки более бурно реагируют на интрапсихические события (недооценивание внешних или духовных данных, неблагодарность, психологическое ущемление). Их гнев зачастую определяется качеством межличностных отношений, в результате чего и возникает неконтролируемая ситуация. Физическое самовосприятие мальчиков-подростков обостреннее, им трудно «завуалировать» видимые физические недостатки, которые могут быть причиной агрессивности.

Другой аспект социальной обусловленности агрессивных проявлений в поведении несовершеннолетних определяется домашней средой. Бытовое домашнее насилие стало привлекать к себе внимание общества лишь в последние тридцать лет, несмотря на то, что этот вид насилия уже многие годы является скрытой эпидемией. Научные исследования, проводимые в нашей стране, показывают, что одна треть потерпевших от убийств — родственники.

            Домашнее насилие применяется с целью контроля, запугивания и внушения чувства страха остальным членам семьи и проявляется в семьях с самым разным социальным статусом, а не только в бедных и неустроенных семьях, как традиционно считают многие.

      Существует несколько форм домашнего насилия: физическое — использование силы для нанесения повреждений различной степени тяжести вплоть до убийства; вербальное (словесное) — ссора, ругань, проклятия, оскорбления и угрозы; психическое — игнорирование чувств (безразличие), унижение, оскорбление убеждений, имеющих для жертвы ценность, наказание детей, поводом для которого является чувство злобы к супругу; сексуальное — принуждение человека к самым разным сексуальным отношениям против его воли; экономическое — лишение экономической независимости. Каждый из этих видов насилия может одинаково приносить боль, и невозможно разделить ее силу по степени воздействия. Угроза физического, сексуального или экономического насилия — это тоже пример психического насилия. 

      

      Агрессивные действия могут выступать в качестве:

· средства достижения значимой цели;

· способа психологической разрядки как в форме атаки на «козла отпущения», так и в виде собственного участия или наблюдения за агрессивными играми или кинофильмами;

· способа удовлетворения потребности в самореализации и самоутверждении.

      Желание произвести или сохранить благоприятное впечатление может породить самые разные способы агрессивного реагирования. Очень часто эти действия проявляются в присутствии других людей, т. е. когда есть на кого произвести впечатление. Вместе с тем многие домашние насильники не желают рисковать своей репутацией и социальным положением. Именно поэтому фрустрированные (уставшие от различных стрессов и житейских неудач), не реализовавшие себя в трудовой деятельности люди ведут себя чрезвычайно агрессивно дома с более слабыми и беззащитными людьми.

      Известно, что бо́льшая часть социальных навыков, необходимых человеку в его жизни, приобретается путем наблюдения за поведением взрослых. Чем значимее для ребенка взрослый, а в первую очередь такими людьми являются члены его семьи, тем быстрее запоминается и лучше воспроизводится определенная форма поведения. Исследования личности агрессивно ведущих себя в детском саду девочек и мальчиков показали, что их отцы часто ведут себя агрессивно и любят смотреть фильмы с насилием. Самые разные формы насилия запоминаются на более длительный срок и воспроизводятся быстрее и чаще, чем позитивные формы поведения.

  На агрессивное поведение детей существенное влияние оказывает и система наказания, применяемая в семье. Дети, выросшие в жесткой и неблагоприятной семейной обстановке, чаще оценивались сверстниками и воспитателями как агрессивные и чаще проявляли свою агрессию в дальнейшей, особенно семейной, жизни. С другой стороны, ребенок, к которому проявляли слишком мало интереса и которому достается мало родительской, особенно материнской, любви, которому предоставлено слишком много свободы и для которого введено мало ограничений на проявление негативного, агрессивного поведения, скорее всего, вырастет агрессивным.

      Необходимо помнить, что попытки сдерживать активное поведение ребенка с помощью физического наказания зачастую определяют противоположный результат:

· во-первых, как уже упоминалось, наказывающие родители могут стать примером агрессивного поведения;

· во-вторых, дети, которых часто наказывают, будут стремиться избегать своих родителей или оказывать им сопротивление;

· в-третьих, если наказание слишком возбуждает и расстраивает, они могут вытеснить из памяти причину наказания и бессознательно сопротивляться усвоению правил приемлемого в обществе поведения.

      И, наконец, дети могут осознать, что агрессию можно проявлять в тех местах, которые не контролируются взрослыми, и так, чтобы об их негативном поведении не стало известно. По сути дела, подобное наказание заставляет скрывать внешние проявления нежелательного поведения, но не устраняет его.

Глава 3. Результаты исследования учащихся

3.1. Уровень и причины распространения агрессии

На первом этапе было проведено анкетирование с целью выяснения осведомленности подростков о проблеме агрессии. В анкетировании принимали участие учащиеся 5-х и 9-го класса.

1) Возраст, в котором впервые столкнулись с жестокостью
	Возраст 
	Количество человек.

	 7 –8 лет 
9-10 лет 
11 –12 лет 
Не сталкивались 
Не помнят 
 
	5 человек
8 человек
4 человека
3 человек
14 человек



 2) Учащиеся могли назвать несколько мест, где несовершеннолетние чаще подвергаются жестокости.


	Места, где несовершеннолетие встречаются с агрессией
	Количество человек.

	 Улица

Дискотека 
 Школа
Дома 
 Не встречались с насилием
	 16
 10
 4
 1
 3


3) Учащиеся могли назвать несколько вариантов решения проблемы агрессии.

	
Способы обеспечить безопасность учащихся в школе
	Количество человек.

	Создать систему охраны 
Исключать из школы нарушителей 
Ввести штрафы за нарушение правил поведения 
 Это невозможно

Научить соблюдать правила и быть вежливыми в общении 
Не знают 

Чувствуют себя безопасно

Нарушителей отправлять на совет профилактики

	12 человек
5 человек
4 человек
4 человека
2 человек
3 человека

1 человек

3 человека

          



          Таким образом, можно сделать вывод о хорошей осведомленности учащихся о проблеме агрессии (жестокости).

3.2. Диагностика форм агрессии

Вопросы опросника А. Басса и Д. Арки были  предложены подросткам 7-х и 8-ых классов нашей школы, а также для сравнения учащимся 11 класса. 
Сводные таблицы результатов опроса подростков представлены в приложениях  2, 6; таблицы  2, 3, 4, 5.

При обработке данных опросника у 87% подростков 7-х классов  показатель агрессивности превышает нормативные показатели, которые в норме не должны превышать 50 баллов (см. приложение 3). Настораживающими являются показатели физической агрессии более 70. Таких подростков в 7-х классах 20 человек - 59%.  (Этим подросткам, по данным методики, необходима консультация патопсихолога и психиатра). Высокий уровень вербальной агрессии у  20 человек, 13 из них девочки - это составляет 43% опрошенных. Высокий уровень косвенной агрессии свидетельствует о фрустрированности (глубокая депрессия, связанная с нарушением планов) подростка и его попытках сдержать свои агрессивные проявления, которые в итоге переносятся на неодушевлённые предметы и третьих лиц, как правило, лиц ближайшего окружения, например родителей, учителей (немотивированная грубость, отказ от исполнения обычных функций). Уровень косвенной агрессии,  превышающий норму,  у подростков 

7-х классов составляет 47% (см. приложения 4, 5)   

Негативизм свойствен подросткам в силу их психологических особенностей, однако высокий его уровень (более 70) должен настораживать, поскольку высокий уровень негативизма сопровождает эндогенные психозы и расстройства личности. И те и другие состояния – высокий риск по агрессивным  и криминальным поступкам. Таких подростков в 7-х классах 16 человек (см. приложение 2, табл. 2, 3) - 53% опрошенных.

Раздражительность не является показателем собственно агрессии, но отражает степень готовности к агрессивным действиям. В сочетании с высоким уровнем физической или косвенной агрессии это очень опасный показатель. Высокий уровень раздражительности в сочетании с высоким уровнем физической агрессии или косвенной агрессии у 10 подростков в 7-х классах (см. приложение 2, табл. 2, 3).

Подозрительность, обида и чувство вины отражают невротические реакции, служат показателем общей нестабильности отношений индивидуума с окружающими. Их высокие показатели (особенно более 80) – повод для обращения к психологу и психиатру за консультацией. Показатели подозрительности  более 80 - у 8 подростков. Показатель обиды более 80 баллов -  у 5 подростков.  Показатель чувства вины превышающий 80 баллов - у 12 подростков (см. приложение 2, табл. 2, 3). 

(Средние значения показателей и форм агрессии см. приложение 6)

При обработке данных опросника А. Басса и Д. Арки в 8-х и 11-ом классах показатель агрессивности,  превышающий нормативный показатель,  выявлен  у 19 опрошенных (одна из 11 кл.) (из них – 9 девочек),  что составляет 63 % (см. приложение 8). Уровень враждебности больше нормы выявлен у 11 подростков (двое из 11кл.) – 53 %. Настораживающие показатели физической агрессии (70 и более) выявлены у  20 человек. Показатель вербальной агрессии, превышающий норму у 16 подростков. Высокий уровень вербальной агрессии (ругань, выяснение отношений) чаще встречается у девушек, у юношей такой вид агрессии появляется в качестве компенсации при невротических расстройствах, нарушении половой идентичности, в частности при воспитании в семьях, лишенных отцов, при низком уровне самооценки, невысоком рейтинге в группе. Такие юноши дистанцируются от группы, избегают контакта со сверстниками, склонны к совершению необдуманных, антисоциальных, грубых поступков (см.приложения 9, 10).   Настораживающий уровень негативизма выявлен у 16 учащихся. Раздражительность в сочетании с высоким уровнем физической или косвенной агрессии  является опасным показателем и выявлена у 3 девушек и 2 юношей. Показатели подозрительности  более 80 баллов - у  4 подростков  8 класса. Показатель обиды более 80 баллов  у 5  учащихся.  Показатель чувства вины превышающий 80 баллов выявлен у 12 подростков (см. приложение 7, таблицы 4, 5). 

(Средние значения показателей и форм агрессии см. приложение 11)

3.3. Исследование  агрессивности  подростков с помощью РНЖ

С подростками 6-х классов  проведено исследование агрессивности с помощью методики (РНЖ) - рисунок несуществующего животного (см. приложение 12). По нашей просьбе они нарисовали рисунок несуществующего животного. 

Результаты теста:

1. 36% исследуемых имеют тенденцию к рефлексии, к размышлению, «не человек дейст​вия». Лишь незначительная часть замыслов реа​лизуется или хотя бы начинает реализовываться (голова, направленная влево).

2. Примерно 32%  детей  имеют завышенную самооценку, т.к. рисунок 

 расположен анфас (голова направлена на рисовавшего). Иногда это трактуется как прямота.

3.Около 54% детей имеют рисунки с четкими, “жирными” линиями – это

свидетельствует о большой энергии рисовавшего. Примерно 32% имеют нечеткие, неаккуратные изображения животных – неуверенность в своих силах. 
4. У 45% лапы животных однонаправленные. Повто​ряемость формы  «ног», лап, любых элементов опорной части — комфортность суждений и ус​тановок, их стандартность, банальность. 
5. 45% детей  изобразили животных с крыльями – энергия  охвата разных областей человеческой деятельности.
6. О вербальной агрессии свидетельствует рот с зубами (иногда защитная) –
41%.
7. Главный способ характеристики агрессивности по рисункам
 несуществующего животного – устрашающий вид и наличие большого количества углов на изображении. Это можно наблюдать у 23% детей.
8. Один из наиболее распространённых признаков повышенной агрессивности в рисунке несуществующего животного – это наличие острых выступов и выростов, независимо от  того  что они изображают (рога, уши, щупальца, клешни) - 59%. Примером такого рисунка может служить рисунок Константина К. «Сибахача рог» 

(см. приложение 13).

Заключительная часть

Обзор литературы в теоретической части показал то, что единой точки зрения на понятие агрессии нет, что значительно усложняет понимание данной проблемы. Агрессивность в личностных характеристиках подростков формируется в основном как форма протеста против непонимания взрослых, из-за неудовлетворенности своим положением в обществе, что проявляется и в соответствующем поведении. Вместе с тем на развитие агрессивности подростка могут влиять социальные, психолого-педагогические факторы, гендерные и  природные особенности. Выяснили, что в подростковом возрасте, в силу сложности и противоречивости особенностей растущих людей, внутренних и внешних условий их развития могут возникать ситуации, которые нарушают нормальный ход личностного становления, создавая предпосылки для возникновения и проявления агрессивности. 

В практической части мы  провели исследования проявления агрессии в поведении подростков среднего и старшего возраста сельской местности, в результате чего можно сделать следующие выводы:

1. Исследование  подтвердило,  что в  старшем  подростковом  возрасте  агрессивность присутствует в поведении подростков.

2. В двух возрастных группах  имеется  выраженность агрессивности  подростков 7-х и 8-го классов. 

3. Наибольшие  изменения  уровня  агрессивности происходят  в  13-15 лет.  

4. Были обнаружены гендерные различия: у девочек уровень агрессии  выше, чем у  мальчиков.

5. Некоторым подросткам необходима консультация психолога.
Рекомендации:

1. Необходимо научить детей навыкам позитивного общения, взаимодействия с другими членами социума, умения находить альтернативные мирные пути решения конфликтов.

2. Привитие навыков совместной работы (этому следует обратить особое внимание, в частности, в рамках школы). 

3. Семья, родители должны играть ведущую  роль в предупреждении и коррекции агрессивности у детей и подростков.

3. Наличие в школе психолога.

5. Прослушивание классической музыки на переменах.
Приложение 

Приложение 1

Методика диагностики показателей и форм агрессии А. Басса и Д. Арки

Таблица 1

	№
	Вопрос
	Да
	Нет

	1
	Временами не могу справиться с желанием навредить кому-либо
	 
	 

	2
	Иногда могу посплетничать о людях, которых не люблю
	 
	 

	3
	Легко раздражаюсь, но легко и успокаиваюсь
	 
	 

	4
	Если меня не попросить по-хорошему, просьбу не выполню
	 
	 

	5
	Не всегда получаю то, что мне положено
	 
	 

	6
	Знаю, что люди говорят обо мне за моей спиной
	 
	 

	7
	Если не одобряю поступки других людей, даю им это почувствовать
	 
	 

	8
	Если случается обмануть кого-либо, испытываю угрызения совести
	 
	 

	9
	Мне кажется, что я не способен ударить человека
	 
	 

	10
	Никогда не раздражаюсь настолько, чтобы разбрасывать вещи
	 
	 

	11
	Всегда снисходителен к чужим недостаткам
	 
	 

	12
	Когда установленное правило не нравится мне, хочется нарушить его
	 
	 

	13
	Другие почти всегда умеют использовать благоприятные обстоятельства
	 
	 

	14
	Меня настораживают люди, которые относятся ко мне дружелюбнее, чем я ожидаю
	 
	 

	15
	Часто бываю не согласен с людьми
	 
	 

	16
	Иногда на ум приходят мысли, которых я стыжусь
	 
	 

	17
	Если кто-то ударит меня, я не отвечу ему
	 
	 

	18
	В раздражении хлопаю дверьми
	 
	 

	19
	Я более раздражителен, чем кажется со стороны
	 
	 

	20
	Если кто-то корчит из себя начальника, я пойду ему наперекор
	 
	 

	21
	Меня немного огорчает моя судьба
	 
	 

	22
	Думаю, что многие люди не любят меня
	 
	 

	23
	Не могу удержаться от спора, если люди не согласны со мной
	 
	 

	24
	Увиливающие от работы должны испытывать чувство вины
	 
	 

	25
	Кто оскорбляет меня или мою семью, напрашивается на драку
	 
	 

	26
	Я не способен на грубые шутки
	 
	 

	27
	Меня охватывает ярость, когда надо мной насмехаются
	 
	 

	28
	Когда люди строят из себя начальников, я делаю все, чтобы они не зазнавались
	 
	 

	29
	Почти каждую неделю вижу кого-нибудь из тех, кто мне не нравится
	 
	 

	30
	Довольно многие завидуют мне
	 
	 

	31
	Требую, чтобы люди уважали мои права
	 
	 

	32
	Меня огорчает, что я мало делаю для своих родителей
	 
	 

	33
	Люди, которые постоянно изводят вас, стоят того, чтобы их щелкнули по носу
	 
	 

	34
	От злости иногда бываю мрачным
	 
	 

	35
	Если ко мне относятся хуже, чем я того заслуживаю, я не огорчаюсь
	 
	 

	36
	Если кто-то пытается вывести меня из себя, я не обращаю на него внимания
	 
	 

	37
	Хотя я и не показываю этого, иногда меня гложет зависть
	 
	 

	38
	Иногда мне кажется, что надо мной смеются
	 
	 

	39
	Даже если злюсь, не прибегаю к сильным выражениям
	 
	 

	40
	Хочется, чтобы мои грехи были прощены
	 
	 

	41
	Редко даю сдачи, даже если кто-нибудь ударит меня
	 
	 

	42
	Обижаюсь, когда получается не по-моему
	 
	 

	43
	Иногда люди раздражают меня своим присутствием
	 
	 

	44
	Нет людей, которых бы я по-настоящему ненавидел
	 
	 

	45
	Мой принцип: «Никогда не доверять чужакам»
	 
	 

	46
	Если кто-то раздражает меня, готов сказать ему все, что о нем думаю
	 
	 

	47
	Делаю много такого, о чем впоследствии сожалею
	 
	 

	48
	Если разозлюсь, могу ударить кого-нибудь
	 
	 

	49
	С десяти лет у меня не было вспышек гнева
	 
	 

	50
	Часто чувствую себя как пороховая бочка, готовая взорваться
	 
	 

	51
	Если бы знали, что я чувствую, меня бы считали человеком, с которым нелегко ладить
	 
	 

	52
	Всегда думаю о том, какие тайные причины заставляют людей делать приятное для меня
	 
	 

	53
	Когда кричат на меня, кричу в ответ
	 
	 

	54
	Неудачи огорчают меня
	 
	 

	55
	Дерусь не реже и не чаще других
	 
	 

	56
	Могу вспомнить случаи, когда был настолько зол, что ломал первую попавшуюся в руки вещь
	 
	 

	57
	Иногда чувствую, что готов первым начать драку
	 
	 

	58
	Иногда чувствую, что жизнь со мной поступает несправедливо
	 
	 

	59
	Раньше думал, что большинство людей говорит правду, но теперь этому не верю
	 
	 

	60
	Ругаюсь только от злости
	 
	 

	61
	Когда поступаю неправильно, меня мучает совесть
	 
	 

	62
	Если для защиты своих прав нужно применить физическую силу, я применяю ее
	 
	 

	63
	Иногда выражаю свой гнев тем, что стучу по столу
	 
	 

	64
	Бываю грубоват по отношению к людям, которые мне не нравятся
	 
	 

	65
	У меня нет врагов, которые хотели бы мне навредить
	 
	 

	66
	Не умею поставить человека на место, даже если он этого заслуживает
	 
	 

	67
	Часто думаю, что живу неправильно
	 
	 

	68
	Знаю людей, которые способны довести меня до драки
	 
	 

	69
	Не огорчаюсь из-за мелочей
	 
	 

	70
	Мне редко приходит в голову мысль о том, что люди пытаются разозлить или оскорбить меня
	 
	 

	71
	Часто просто угрожаю людям, не собираясь приводить угрозы в исполнение
	 
	 

	72
	В последнее время я стал занудой
	 
	 

	73
	В споре часто повышаю голос
	 
	 

	74
	Стараюсь скрывать плохое отношение к людям
	 
	 

	75
	Лучше соглашусь с чем-либо, чем стану спорить
	 
	 


      

Примечание. Даже если вы не сочтете возможным использовать предложенную методику целиком, вопросы, представленные в таблице 3, помогут вам при общении с подростками в трудных случаях.

      Показатели по всем шкалам в норме не должны превышать 50 баллов. Высокий уровень физической агрессии в норме может встречаться у спортсменов, охотников, уровень физической агрессии у девушек в среднем ниже, чем у юношей. Настораживающими являются показатели физической агрессии более 70. Такому подростку необходима консультация патопсихолога и психиатра.

      Высокий уровень вербальной агрессии (ругань, выяснение отношений) чаще встречается у девушек, у юношей такой вид агрессии появляется в качестве компенсации при невротических расстройствах, нарушении половой идентичности, в частности при воспитании в семьях, лишенных отцов, при низком уровне самооценки, невысоком рейтинге в группе. Такие юноши дистанцируются от группы, избегают контакта со сверстниками, склонны к совершению необдуманных, антисоциальных, брутальных (грубых) поступков.

      Высокий уровень косвенной агрессии свидетельствует о фрустрированности (глубокая депрессия, связанная с нарушением планов) подростка и его попытках сдержать свои агрессивные проявления. Эти проявления в итоге переносятся на неодушевленные предметы (мальчик стоит в состоянии задумчивости и бьет прутом забор) и третьих лиц, как правило, лиц ближайшего окружения, например родителей, учителей (немотивированная грубость, отказ от исполнения обычных функций).

      Негативизм свойствен подросткам в силу их психологических особенностей, однако высокий его уровень (более 70) должен настораживать, поскольку высокий уровень негативизма сопровождает эндогенные психозы и расстройства личности. И те и другие состояния — высокий риск по агрессивным и криминальным поступкам. Раздражительность не является показателем собственно агрессии, но отражает степень готовности к агрессивным действиям. В сочетании с высоким уровнем физической или косвенной агрессии это очень опасный показатель. Подозрительность, обида и чувство вины отражают невротические реакции, служат показателем общей нестабильности отношений индивидуума с окружающими. Их высокие показатели (особенно более 80) — повод для обращения к психологу и психиатру за консультацией.

      Ключ к методике. При обработке данных в обычных условиях ответы «Да» и «Пожалуй, да» суммируются, «Нет» и «Пожалуй, нет» суммируются. Ответ на вопрос со знаком «–» регистрируется с противоположным знаком. Сумма баллов, умноженная на К, позволяет получить нормированные показатели .

      Индекс агрессивности = («1» + «2» + «3») : 3.

      Индекс враждебности = («6» + «7») : 2.

      «1». Физическая агрессия, К = 11.

      1 +, 9 –, 17 –, 25 +, 33 +, 41 +, 48 +, 55 +, 62 +, 68 +

      «2». Вербальная агрессия, К = 8.

      7 +, 15 +, 23 +, 31 +, 39 –, 46 +, 53 +, 60 +, 66 – , 71 +

      73 +, 74 –, 75 –

      «3». Косвенная агрессия, К = 13.

      2 +, 10 +, 18 +, 26 –, 34 +, 42 +, 49 –, 56 +, 63 +

      «4». Негативизм, К = 20.

      4 +, 12 +, 20 +, 28 +, 36 –

      «5». Раздражение, К = 9.

      3 +, 11 –, 19 +, 27 +, 35 – , 43 +, 50 +, 57 +, 64 +, 69 –, 72 +

      «6». Подозрительность, К = 11.

      6 +, 14 +, 22 +, 30 +, 38 +, 45 +, 52 +, 59 +, 65 –, 70 –

      «7». Обида, К = 13.

      5 +, 13 +, 21 +, 29 +, 37 +, 44 +, 51 +, 58 +

      «8». Чувство вины, К = 11.

      8 +, 16 +, 24 +, 32 +, 40 +, 47 +, 54 +, 61 +, 67 +

Таблица 2

Бланк анализа результатов

	1
	3
	5
	4
	7
	6
	2
	8

	Вопросы

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32

	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40

	41
	42
	43
	 
	44
	45
	46
	47

	48
	49
	50
	 
	51
	52
	53
	54

	55
	56
	57
	 
	58
	59
	60
	61

	62
	63
	64
	 
	 
	65
	66
	67

	68
	 
	69
	 
	 
	70
	71
	 

	 
	 
	72
	 
	 
	 
	73
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	74
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	75
	 

	Коэффициенты

	11
	13
	9
	20
	13
	11
	8
	11

	Баллы

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Нормированные показатели

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 

	Индекс агрессивности =

	Индекс враждебности =


Приложение 2

Результаты опроса подростков 7а класса с использованием методики А. Басса и Д. Арки

                                                                                                                                                                                                                    Таблица 3

	Имя
	Физическая

агр. 

К=11
	Вербаль

ная 

агр.

К=8
	Косвен

ная

агрессия 

К=13
	Негати

визм 

К=20
	Раздражение

К=9
	Подозри

Тель

ность

К=11
	Обида

К=13
	Чувство вины

К=11


	Индекс агрессивности


	Индекс враждебности

	Маргарита М.
	99
	72
	117
	100
	72
	88
	91
	77
	96
	89

	Яна Ч.
	88
	40
	78
	80
	54
	77
	65
	77
	68
	71

	Оксана Д.
	66
	72
	39
	60
	40
	88
	78
	99
	59
	83

	Александра  П.
	88
	88
	91
	80
	54
	77
	78
	77
	89
	77

	Ольга П.
	55
	48
	26
	100
	63
	55
	65
	88
	43
	60

	Наталья С.
	66
	72
	65
	40
	63
	77
	91
	99
	67
	84

	Алена М.
	77
	64
	39
	60
	40
	44
	52
	66
	60
	48

	Дарья С.
	88
	80
	65
	80
	72
	77
	65
	99
	77
	71

	Наталья И.
	44
	72
	52
	80
	36
	55
	65
	55
	56
	60

	Ульяна М.
	99
	72
	91
	80
	63
	55
	65
	66
	87
	60

	Ольга В.
	88
	96
	104
	80
	63
	99
	91
	77
	96
	95

	Вадим О.
	77
	80
	39
	40
	72
	99
	26
	99
	65
	63

	Иван З.
	88
	72
	78
	100
	63
	33
	78
	22
	79
	56

	Влад П.
	99
	48
	78
	40
	54
	77
	65
	55
	75
	71

	Александр К.
	77
	48
	91
	40
	54
	77
	52
	88
	72
	63

	Евгений Г.
	88
	72
	91
	80
	81
	88
	104
	66
	84
	96

	Среднее по группе
	80
	69
	72
	72
	59
	73
	71
	76
	73
	72


Приложение 2

Результаты опроса подростков 7б класса с использованием методики А. Басса и Д. Арки

                                                                                                                                                                                                                    Таблица 4

	 Имя
	Физическая

агр. 

К=11
	Вербаль

ная 

агрессия

К=8
	Косвен

ная

агрессия 

К=13
	Негати

визм 

К=20
	Раздражение

К=9
	Подозри

тель

ность

К=11
	Обида

К=13
	Чувство вины

К=11


	Индекс агрессивности


	Индекс враждебности

	Оксана В.
	77
	72
	13
	60
	45
	88
	78
	99
	54
	83

	Анастасия  К.
	55
	80
	65
	100
	99
	99
	78
	88
	66
	88

	Анна М
	77
	72
	65
	40
	36
	77
	78
	66
	71
	77

	Людмила К.
	55
	24
	52
	80
	27
	44
	52
	77
	43
	48

	Екатерина Ч.
	99
	96
	91
	40
	81
	77
	78
	77
	95
	77

	Светлана З.
	66
	56
	39
	60
	36
	55
	65
	77
	53
	60

	Мария С.
	55
	72
	91
	40
	63
	88
	52
	77
	72
	70

	Кристина Ч.
	88
	64
	65
	40
	45
	77
	78
	88
	72
	77

	Валерий С.
	66
	48
	26
	60
	27
	44
	26
	33
	47
	35

	Александр А.
	77
	88
	91
	100
	81
	77
	78
	88
	85
	78

	Евгений К.
	88
	80
	65
	80
	54
	44
	52
	33
	78
	48

	Дмитрий Б.
	66
	80
	91
	100
	81
	44
	65
	99
	79
	55

	Андрей Я.
	44
	40
	65
	80
	72
	55
	91
	66
	50
	73

	Александр И.
	77
	72
	78
	80
	72
	77
	65
	88
	76
	71

	Среднее по группе
	71
	67
	64
	69
	59
	68
	69
	75
	67
	67

	% превышения нормы по общей группе
	59
	43
	47
	53
	33 (10чел.)
	27
	17
	40

(8 чел)
	87

(17 чел.)
	53


Приложение 3

Показатели агрессивности подростков

7а кл.   7б кл.
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Приложение 4

Показатели основных форм агрессии подростков 7а кл.

  Физическая агрессия             
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 Вербальная агрессия             
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  Косвенная агрессия             
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Приложение 5

Показатели основных форм агрессии подростков 7б кл.

Физическая агрессия
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Вербальная агрессия
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Косвенная агрессия
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Приложение 6

Средние значения показателей и форм агрессии подростков

7а кл.
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Приложение 7

Результаты опроса подростков 8а класса с использованием методики А. Басса и Д. Арки

                                                                                                                                                                                                               Таблица 5                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

	 Имя
	Физическая

агр. 

К=11
	Вербаль

ная 

агрессия

К=8
	Косвен

ная

агрессия 

К=13
	Негати

визм 

К=20
	Раздражение

К=9
	Подозри

тель

ность

К=11
	Обида

К=13
	Чувство вины

К=11


	Индекс агрессивности


	Индекс враждебности

	Дарья Т.
	99
	56
	91
	80
	81
	55
	91
	99
	82
	73

	Ирина В.
	77
	72
	65
	80
	72
	44
	65
	77
	71
	54

	Алена С.
	88
	64
	91
	100
	99
	77
	65
	77
	81
	71

	Виктория К.
	11
	32
	52
	60
	36
	88
	78
	77
	31
	83

	Елена Ш.
	88
	80
	78
	80
	72
	40
	52
	99
	82
	46

	Сергей З.
	66
	72
	78
	40
	54
	88
	39
	55
	72
	42

	Татьяна В.
	66
	72
	78
	60
	90
	88
	91
	99
	72
	89

	Юлия Д.
	77
	88
	104
	80
	54
	88
	65
	99
	89
	76

	Артем П.
	88
	72
	104
	100
	81
	66
	78
	55
	88
	72

	Людмила Г.
	77
	72
	117
	100
	45
	33
	65
	77
	88
	49

	Никита Г.
	55
	48
	78
	60
	54
	44
	65
	22
	61
	54

	Евгегия К.
	55
	48
	39
	60
	54
	77
	65
	44
	47
	71

	Елена Ч.
	66
	48
	65
	80
	27
	66
	52
	66
	59
	59

	Николай Д.
	99
	88
	39
	100
	63
	55
	65
	44
	75
	60

	Юрий Н.
	77
	56
	91
	60
	45
	33
	52
	22
	74
	42

	Екатерина С.
	77
	64
	78
	100
	63
	66
	78
	88
	73
	72

	Денис Т.
	88
	72
	104
	100
	90
	77
	78
	55
	88
	77

	Среднее по группе
	74
	65
	80
	79
	64
	64
	67
	68
	73
	64

	% превышения нормы по общей группе
	59
	44
	38
	40
	21

(5 чел.)
	21
	29
	48

(14 чел)
	63
(19 чел)
	53


	Имя
	Физическая

агр. 

К=11
	Вербаль

ная 

агрессия

К=8
	Косвен

ная

агрессия 

К=13
	Негати

визм 

К=20
	Раздражение

К=9
	Подозри

тель

ность

К=11
	Обида

К=13
	Чувство вины

К=11


	Индекс агрессивности


	Индекс враждебности

	Антон А.
	77
	56
	13
	20
	9
	55
	13
	55
	49
	34

	Юлия Л.
	55
	56
	91
	80
	54
	44
	26
	88
	67
	35

	Елена С.
	55
	48
	13
	60
	18
	44
	26
	44
	39
	35

	Александр Ц.
	99
	72
	65
	80
	63
	55
	65
	88
	79
	60

	Иван Б.
	88
	88
	78
	40
	45
	44
	78
	77
	85
	61

	Иван Н.
	77
	72
	91
	60
	54
	66
	52
	99
	80
	59

	Дмитрий А.
	66
	56
	39
	40
	27
	44
	26
	99
	54
	35

	Максим Ч.
	88
	56
	39
	60
	27
	55
	91
	66
	61
	70

	Наталья К.
	66
	88
	104
	60
	45
	77
	91
	88
	86
	84

	Александра К.
	77
	40
	52
	20
	27
	66
	91
	99
	56
	79

	Алена А.
	77
	56
	52
	60
	45
	77
	78
	77
	62
	78

	Анастасия Ц.
	88
	80
	91
	80
	36
	77
	78
	99
	86
	78

	Среднее по группе
	76
	64
	61
	52
	38
	59
	60
	82
	67
	60


Приложение 7

Результаты опроса подростков 11 класса с использованием методики А. Басса и Д. Арки

                                                                                                                                                                                                     Таблица 6

	 Имя
	Физическая

агр. 

К=11
	Вербаль

ная 

агрессия

К=8
	Косвен

ная

агрессия 

К=13
	Негати

визм 

К=20
	Раздражение

К=9
	Подозри

тель

ность

К=11
	Обида

К=13
	Чувство вины

К=11


	Индекс агрессивности


	Индекс враждебности

	Татьяна Г.
	53
	56
	52
	40
	45
	44
	52
	77
	54
	48

	Наталья Л.
	66
	48
	91
	100
	45
	55
	65
	88
	60
	68

	Евгений Р.
	55
	88
	39
	80
	63
	55
	13
	55
	60
	34

	Зоя Н.
	66
	32
	65
	60
	54
	55
	52
	99
	54
	53

	Иван В.
	88
	48
	52
	40
	36
	55
	65
	99
	62
	60

	Анастасия М.
	55
	96
	65
	60
	63
	66
	78
	77
	72
	72

	Светлана А.
	55
	48
	65
	60
	54
	77
	65
	77
	56
	71

	Среднее по группе
	63
	59
	61
	63
	51
	58
	56
	82
	60
	58


        Приложение 8 

Показатели агрессивности подростков
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Приложение 9

Показатели основных форм агрессии подростков 8кл.

 Физическая агрессия                                                                                                 
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   Вербальная агрессия
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  Косвенная агрессия                        
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Приложение 10

Показатели основных форм агрессии подростков 11кл.
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Приложение 11

Средние значения показателей и форм агрессии подростков

8 кл.
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Приложение 12

Методика  (РНЖ) -  рисунок несуществующего животного

Инструкция: «Приду​май и нарисуй несуществующее животное и на​зови его несуществующим названием». Далее мож​но уточнить, что нежелательно брать животное из мультфильмов, т.к. оно уже кем-то придумано; вымершие животные тоже не подходят.
Для проведения необходим простой каран​даш средней твердости, неостро заточенный (руч​кой, фломастером рисовать нельзя). Лист бумаги стандартный, белый или кремовый, но не глянце​вый. Бумага должна быть ориентирована верти​кально.
На листе левая сторона и низ рисунка связа​ны с отрицательно окрашенными эмоциями, деп​рессией, неуверенностью, пассивностью. Правая сторона (соответственно доминантной правой руке) и верх — с положительно окрашенными эмоциями, энергией, активностью, конкретностью действий.
В норме рисунок расположен по средней ли​нии (или несколько левее) и чуть выше середины листа бумаги. Положение ри​сунка ближе к верхнему краю листа трактуется как высокая самоо​ценка, неудовлетворенность собственным положе​нием в обществе и недостаточным признанием, претензия на продвижение, тенденция к самоутверждению, потребность в признании. По​вышение положения рисунка на листе бумаги - со стремлением соответствовать высокому социальному стандарту, стремлением к эмоциональному принятию со стороны окружения.
Положение в нижней части листа — обратный показатель: неуверенность в себе, низкая са​мооценка, подавленность, нерешительность, неза​интерессованность в своем социальном положении, отсутствие стремления быть принятым окружением, склонность к фиксации на препятствиях к достижению ситуативных потребностей.
Правая и левая полуплоскость листа имеют противоположную аннотацию по оппозициям «пассивность—деятельность», «внутреннее—внеш​нее», «прошлое—будущее». Соответственно рас​ценивается местоположение рисунка вправо и влево от средней линии листа, а также ориента​ция головы и тела животного вправо, влево, в фас. Местоположение скорее символизирует готовые к реализации состояния и реакции на момент рисования, в то время как ориентация головы и тела символизирует общую направленность в сто​рону достижения тех или иных состояний в рам​ках указанных оппозиций.
Голова, направленная вправо, — устойчивая тенденция к действию: почти все, что обдумыва​ется и планируется, осуществляется, или, по край​ней мере, начинает осуществляться (если даже и не доводится до конца). Ребенок настроен на ре​ализацию своих установок и намерений.
Голова, направленная влево, — тенденция к рефлексии, к размышлению, «не человек дейст​вия». Лишь незначительная часть замыслов реа​лизуется или хотя бы начинает реализовываться.
Положение «анфас», т.е. голова, направлен​ная на рисовавшего, может трактоваться как эго​центризм. Такое положение часто бывает сходно по значению в отношении описанных параметров уровня притязаний с поворотом влево. Иногда оно трактуется как прямота, бескомпромиссность, сформировавшиеся как реакция на глубинное чув​ство незащищенности.
Двух - (и более) головые животные и «тяни-толкай» рассматриваются как выражение проти​воречивых тенденций.

Характер линии служит одним из индикаторов общей энергии. Слабая паутинообразная ли​ния является признаком экономии энергии.

Степень агрессивности выражена количест​вом, расположением и характером острых углов в рисунке, независимо от их связи с той или иной деталью. Особенно весомы в этом отношении пря​мые символы агрессии — когти, клювы, зубы.

Мелкие рисунки — наличие депрессии, подавлен​ность, угнетенность, повышенный самоконтроль. Уверенные, хорошо стыкующиеся линии, уп​ругая пластичность контура являются показате​лем хорошего контроля аффективности.

Содержательный анализ рисунка:

«Уши» — заинтересованность в информации и значимость мнения окружающих о себе.

Приоткрытый рот в сочетании с языком при отсутствии прорисовки губ — трактуется как повышенная речевая активность (болтливость); в сочетании с прорисовкой губ - чувственность, иногда и то, и другое вместе. Открытый рот без прорисовки языка и губ, особенно зачернен​ный, трактуется как облегченность возникнове​ния опасений, страхов, недоверия. Рот с зубами - вербальная агрессия, в большинстве случаев защитная. Для детей и под​ростков характерен рисунок зачерненного рта округ​лой формы (в случае боязливости, тревоги).
Особое значение придается глазам как сим​волу присущего человеку переживания страха. Это значение особо подчеркивается резкой прорисов​кой радужки. Ресницы — истероидно-демонстративные ма​неры в поведении, для мужчин - женственные черты характера. Ресницы также — заинтересованность в восхищении окружающими внешней красотой и манерой одеваться, придавание большого зна​чения внешности.
На голове бывают также дополнительные детали:

рога — защита или агрессия;
перья — тенденция к самоукрашению и самооправданию, демонстративность; грива, шерсть, подобие прически - чувственность;
Однотипность и однонаправленность, повто​ряемость формы «ног», лап, любых элементов опорной части — конформность суждений и ус​тановок, их стандартность, банальность. Разнооб​разие в положении этих деталей — своеобразие установок, суждений, самостоятельность, баналь​ность, небанальность, иногда  — творческое начало или ина​комыслие.
Крылья - энергия охвата разных областей человеческой деятельности.

Хвосты отражают отношение к собственным действиям и решениям, размышлениям, выводам, к своей вербальной продукции, судя по тому, по​вернуты ли эти хвосты вправо или влево. Вправо - по поводу своих действий и поступков, влево - по поводу мыслей, решений, про​пущенного момента.
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Приложение 13
Константин К.

Приложение 14

АНКЕТА.  Мы проводим анкетирование, с целью выяснить уровень и причины распространения агрессии:

1) В каком возрасте вы впервые столкнулись с жестокостью?
         2) Где в первую очередь несовершеннолетние подвергаются жестокости?
         3) Какие должны быть условия в школе, чтобы вы чувствовали себя безопасно и что необходимо для этого сделать?
Укажите свой возраст:_____
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Лист1

		Имя		Физическая		Вербальная		Косвенная		Негативизм		Раздражение		Подозрит-ть		Обида		Чувство вины		Индекс агрессивности		Индекс враждебности

				агр.		агрессия		агрессия

				К=11		К=8		К=13		К=20		К=9		К=11		К=13		К=11

		Дарья Т.		56		56		91		80		81		55		91		99		82		73

		Ирина В.		72		72		65		80		72		44		65		77		71		54

		Алена С.		64		64		91		100		99		77		65		77		81		71

		Виктория К.		32		32		52		60		36		88		78		77		31		83

		Елена Ш.		80		80		78		80		72		40		52		99		82		46

		Сергей З.		72		72		78		40		54		88		39		55		72		42

		Татьяна В.		72		72		78		60		90		88		91		99		72		89

		Юлия Д.		88		88		104		80		54		88		65		99		89		76

		Артем П.		72		72		104		100		81		66		78		55		88		72

		Людмила Г.		72		72		117		100		45		33		65		77		88		49

		Никита Г.		48		48		78		60		54		44		65		22		61		54

		Евгегия К.		48		48		39		60		54		77		65		44		47		71

		Елена Ч.		48		48		65		80		27		66		52		66		59		59

		Николай Д.		88		88		39		100		63		55		65		44		75		60

		Юрий Н.		56		56		91		60		45		33		52		22		74		42

		Екатерина С.		64		64		78		100		63		66		78		88		73		72

		Денис Т.		72		72		104		100		90		77		78		55		88		77

		Ср. по группе		74		65		80		79		64		64		67		68		73		64

				физ.		верб.		косв.		негат.		раздр.		подоз.		обида		ч.вины		ин.агр		ин.враж

				34%		30%		36%

		Имя		Физическая		Вербальная		Косвенная		Негативизм		Раздражение		Подозрит-ть		Обида		Чувство вины		Индекс агрессивности		Индекс враждебности

				агр.		агрессия		агрессия

				К=11		К=8		К=13		К=20		К=9		К=11		К=13		К=11

		Татьяна Г.		53		56		52		40		45		44		52		77		54		48

		Наталья Л.		66		48		91		100		45		55		65		88		60		68

		Евгений Р.		55		88		39		80		63		55		13		55		60		34

		Зоя Н.		66		32		65		60		54		55		52		99		54		53

		Иван В.		88		48		52		40		36		55		65		99		62		60

		Анастасия М.		55		96		65		60		63		66		78		77		72		72

		Светлана А.		55		48		65		60		54		77		65		77		56		71

		Ср. по группе		63		59		61		63		51		58		56		82		60		58

				физич.		вербал.		косвен.		негатив.		раздраж.		подозрит.		обида		чув-во вины

				35%		32%		33%
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Лист1

		Имя		Физическая		Вербальная		Косвенная		Негативизм		Раздражение		Подозрит-ть		Обида		Чувство вины		Индекс агрессивности		Индекс враждебности

				агр.		агрессия		агрессия

				К=11		К=8		К=13		К=20		К=9		К=11		К=13		К=11

		Дарья Т.		91		56		91		80		81		55		91		99		82		73

		Ирина В.		65		72		65		80		72		44		65		77		71		54

		Алена С.		91		64		91		100		99		77		65		77		81		71

		Виктория К.		52		32		52		60		36		88		78		77		31		83

		Елена Ш.		78		80		78		80		72		40		52		99		82		46

		Сергей З.		78		72		78		40		54		88		39		55		72		42

		Татьяна В.		78		72		78		60		90		88		91		99		72		89

		Юлия Д.		104		88		104		80		54		88		65		99		89		76

		Артем П.		104		72		104		100		81		66		78		55		88		72

		Людмила Г.		117		72		117		100		45		33		65		77		88		49

		Никита Г.		78		48		78		60		54		44		65		22		61		54

		Евгегия К.		39		48		39		60		54		77		65		44		47		71

		Елена Ч.		65		48		65		80		27		66		52		66		59		59

		Николай Д.		39		88		39		100		63		55		65		44		75		60

		Юрий Н.		91		56		91		60		45		33		52		22		74		42

		Екатерина С.		78		64		78		100		63		66		78		88		73		72

		Денис Т.		104		72		104		100		90		77		78		55		88		77

		Ср. по группе		74		65		80		79		64		64		67		68		73		64

				физ.		верб.		косв.		негат.		раздр.		подоз.		обида		ч.вины		ин.агр		ин.враж

				34%		30%		36%

		Имя		Физическая		Вербальная		Косвенная		Негативизм		Раздражение		Подозрит-ть		Обида		Чувство вины		Индекс агрессивности		Индекс враждебности

				агр.		агрессия		агрессия

				К=11		К=8		К=13		К=20		К=9		К=11		К=13		К=11

		Татьяна Г.		53		56		52		40		45		44		52		77		54		48

		Наталья Л.		66		48		91		100		45		55		65		88		60		68

		Евгений Р.		55		88		39		80		63		55		13		55		60		34

		Зоя Н.		66		32		65		60		54		55		52		99		54		53

		Иван В.		88		48		52		40		36		55		65		99		62		60

		Анастасия М.		55		96		65		60		63		66		78		77		72		72

		Светлана А.		55		48		65		60		54		77		65		77		56		71

		Ср. по группе		63		59		61		63		51		58		56		82		60		58

				физич.		вербал.		косвен.		негатив.		раздраж.		подозрит.		обида		чув-во вины

				35%		32%		33%
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Лист1

		Имя		Физическая		Вербальная		Косвенная		Негативизм		Раздражение		Подозрит-ть		Обида		Чувство вины		Индекс агрессивности		Индекс враждебности

				агр.		агрессия		агрессия

				К=11		К=8		К=13		К=20		К=9		К=11		К=13		К=11

		Дарья Т.		99		56		91		80		81		55		91		99		82		73

		Ирина В.		77		72		65		80		72		44		65		77		71		54

		Алена С.		88		64		91		100		99		77		65		77		81		71

		Виктория К.		11		32		52		60		36		88		78		77		31		83

		Елена Ш.		88		80		78		80		72		40		52		99		82		46

		Сергей З.		66		72		78		40		54		88		39		55		72		42

		Татьяна В.		66		72		78		60		90		88		91		99		72		89

		Юлия Д.		77		88		104		80		54		88		65		99		89		76

		Артем П.		88		72		104		100		81		66		78		55		88		72

		Людмила Г.		77		72		117		100		45		33		65		77		88		49

		Никита Г.		59		48		78		60		54		44		65		22		61		54

		Евгегия К.		55		48		39		60		54		77		65		44		47		71

		Елена Ч.		66		48		65		80		27		66		52		66		59		59

		Николай Д.		99		88		39		100		63		55		65		44		75		60

		Юрий Н.		77		56		91		60		45		33		52		22		74		42

		Екатерина С.		77		64		78		100		63		66		78		88		73		72

		Денис Т.		88		72		104		100		90		77		78		55		88		77

		Ср. по группе		74		65		80		79		64		64		67		68		73		64

				физ.		верб.		косв.		негат.		раздр.		подоз.		обида		ч.вины		ин.агр		ин.враж

				34%		30%		36%

		Имя		Физическая		Вербальная		Косвенная		Негативизм		Раздражение		Подозрит-ть		Обида		Чувство вины		Индекс агрессивности		Индекс враждебности

				агр.		агрессия		агрессия

				К=11		К=8		К=13		К=20		К=9		К=11		К=13		К=11

		Татьяна Г.		53		56		52		40		45		44		52		77		54		48

		Наталья Л.		66		48		91		100		45		55		65		88		60		68

		Евгений Р.		55		88		39		80		63		55		13		55		60		34

		Зоя Н.		66		32		65		60		54		55		52		99		54		53

		Иван В.		88		48		52		40		36		55		65		99		62		60

		Анастасия М.		55		96		65		60		63		66		78		77		72		72

		Светлана А.		55		48		65		60		54		77		65		77		56		71

		Ср. по группе		63		59		61		63		51		58		56		82		60		58

				физич.		вербал.		косвен.		негатив.		раздраж.		подозрит.		обида		чув-во вины

				35%		32%		33%
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Татьяна Г.

Наталья Л.

Евгений Р.

Зоя Н.

Иван В.

Анастасия М.

Светлана А.



Лист1

		Имя		Физическая		Вербальная		Косвенная		Негативизм		Раздражение		Подозрит-ть		Обида		Чувство вины		Индекс агрессивности		Индекс враждебности

				агр.		агрессия		агрессия

				К=11		К=8		К=13		К=20		К=9		К=11		К=13		К=11

		Дарья Т.		91		56		91		80		81		55		91		99		82		73

		Ирина В.		65		72		65		80		72		44		65		77		71		54

		Алена С.		91		64		91		100		99		77		65		77		81		71

		Виктория К.		52		32		52		60		36		88		78		77		31		83

		Елена Ш.		78		80		78		80		72		40		52		99		82		46

		Сергей З.		78		72		78		40		54		88		39		55		72		42

		Татьяна В.		78		72		78		60		90		88		91		99		72		89

		Юлия Д.		104		88		104		80		54		88		65		99		89		76

		Артем П.		104		72		104		100		81		66		78		55		88		72

		Людмила Г.		117		72		117		100		45		33		65		77		88		49

		Никита Г.		78		48		78		60		54		44		65		22		61		54

		Евгегия К.		39		48		39		60		54		77		65		44		47		71

		Елена Ч.		65		48		65		80		27		66		52		66		59		59

		Николай Д.		39		88		39		100		63		55		65		44		75		60

		Юрий Н.		91		56		91		60		45		33		52		22		74		42

		Екатерина С.		78		64		78		100		63		66		78		88		73		72

		Денис Т.		104		72		104		100		90		77		78		55		88		77

		Ср. по группе		74		65		80		79		64		64		67		68		73		64

				физ.		верб.		косв.		негат.		раздр.		подоз.		обида		ч.вины		ин.агр		ин.враж

				34%		30%		36%

		Имя		Физическая		Вербальная		Косвенная		Негативизм		Раздражение		Подозрит-ть		Обида		Чувство вины		Индекс агрессивности		Индекс враждебности

				агр.		агрессия		агрессия

				К=11		К=8		К=13		К=20		К=9		К=11		К=13		К=11

		Татьяна Г.		53		56		52		40		45		44		52		77		54		48

		Наталья Л.		66		48		91		100		45		55		65		88		60		68

		Евгений Р.		55		88		39		80		63		55		13		55		60		34

		Зоя Н.		66		32		65		60		54		55		52		99		54		53

		Иван В.		88		48		52		40		36		55		65		99		62		60

		Анастасия М.		55		96		65		60		63		66		78		77		72		72

		Светлана А.		55		48		65		60		54		77		65		77		56		71

		Ср. по группе		63		59		61		63		51		58		56		82		60		58

				физич.		вербал.		косвен.		негатив.		раздраж.		подозрит.		обида		чув-во вины

				35%		32%		33%
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Татьяна Г.

Наталья Л.

Евгений Р.

Зоя Н.

Иван В.

Анастасия М.

Светлана А.



Лист1

		Имя		Физическая		Вербальная		Косвенная		Негативизм		Раздражение		Подозрит-ть		Обида		Чувство вины		Индекс агрессивности		Индекс враждебности

				агр.		агрессия		агрессия

				К=11		К=8		К=13		К=20		К=9		К=11		К=13		К=11

		Дарья Т.		99		56		91		80		81		55		91		99		82		73

		Ирина В.		77		72		65		80		72		44		65		77		71		54

		Алена С.		88		64		91		100		99		77		65		77		81		71

		Виктория К.		11		32		52		60		36		88		78		77		31		83

		Елена Ш.		88		80		78		80		72		40		52		99		82		46

		Сергей З.		66		72		78		40		54		88		39		55		72		42

		Татьяна В.		66		72		78		60		90		88		91		99		72		89

		Юлия Д.		77		88		104		80		54		88		65		99		89		76

		Артем П.		88		72		104		100		81		66		78		55		88		72

		Людмила Г.		77		72		117		100		45		33		65		77		88		49

		Никита Г.		55		48		78		60		54		44		65		22		61		54

		Евгегия К.		55		48		39		60		54		77		65		44		47		71

		Елена Ч.		66		48		65		80		27		66		52		66		59		59

		Николай Д.		99		88		39		100		63		55		65		44		75		60

		Юрий Н.		77		56		91		60		45		33		52		22		74		42

		Екатерина С.		77		64		78		100		63		66		78		88		73		72

		Денис Т.		88		72		104		100		90		77		78		55		88		77

		Ср. по группе		74		65		80		79		64		64		67		68		73		64

				физ.		верб.		косв.		негат.		раздр.		подоз.		обида		ч.вины		ин.агр		ин.враж

				34%		30%		36%

		Имя		Физическая		Вербальная		Косвенная		Негативизм		Раздражение		Подозрит-ть		Обида		Чувство вины		Индекс агрессивности		Индекс враждебности

				агр.		агрессия		агрессия

				К=11		К=8		К=13		К=20		К=9		К=11		К=13		К=11

		Татьяна Г.		56		56		52		40		45		44		52		77		54		48

		Наталья Л.		48		48		91		100		45		55		65		88		60		68

		Евгений Р.		88		88		39		80		63		55		13		55		60		34

		Зоя Н.		32		32		65		60		54		55		52		99		54		53

		Иван В.		48		48		52		40		36		55		65		99		62		60

		Анастасия М.		96		96		65		60		63		66		78		77		72		72

		Светлана А.		48		48		65		60		54		77		65		77		56		71

		Ср. по группе		63		59		61		63		51		58		56		82		60		58

				физич.		вербал.		косвен.		негатив.		раздраж.		подозрит.		обида		чув-во вины

				35%		32%		33%
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физическая

вербальная

косвенная

негативизм

раздражительность
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обида

чувство вины



Лист1

		Имя		Физическая		Вербальная		Косвенная		Негативизм		Раздражение		Подозрит-ть		Обида		Чувство вины		Индекс агрессивности		Индекс враждебности

				агр.		агрессия		агрессия

				К=11		К=8		К=13		К=20		К=9		К=11		К=13		К=11

		Дарья Т.		99		56		91		80		81		55		91		99		82		73

		Ирина В.		77		72		65		80		72		44		65		77		71		54

		Алена С.		88		64		91		100		99		77		65		77		81		71

		Виктория К.		11		32		52		60		36		88		78		77		31		83

		Елена Ш.		88		80		78		80		72		40		52		99		82		46

		Сергей З.		66		72		78		40		54		88		39		55		72		42

		Татьяна В.		66		72		78		60		90		88		91		99		72		89

		Юлия Д.		77		88		104		80		54		88		65		99		89		76

		Артем П.		88		72		104		100		81		66		78		55		88		72

		Людмила Г.		77		72		117		100		45		33		65		77		88		49

		Никита Г.		55		48		78		60		54		44		65		22		61		54

		Евгегия К.		55		48		39		60		54		77		65		44		47		71

		Елена Ч.		66		48		65		80		27		66		52		66		59		59

		Николай Д.		99		88		39		100		63		55		65		44		75		60

		Юрий Н.		77		56		91		60		45		33		52		22		74		42

		Екатерина С.		77		64		78		100		63		66		78		88		73		72

		Денис Т.		88		72		104		100		90		77		78		55		88		77

		Ср. по группе		74		65		80		79		64		64		67		68		73		64

				физ.		верб.		косв.		негат.		раздр.		подоз.		обида		ч.вины		ин.агр		ин.враж

				34%		30%		36%

		Имя		Физическая		Вербальная		Косвенная		Негативизм		Раздражение		Подозрит-ть		Обида		Чувство вины		Индекс агрессивности		Индекс враждебности

				агр.		агрессия		агрессия

				К=11		К=8		К=13		К=20		К=9		К=11		К=13		К=11

		Татьяна Г.		53		56		52		40		45		44		52		77		54		48

		Наталья Л.		66		48		91		100		45		55		65		88		60		68

		Евгений Р.		55		88		39		80		63		55		13		55		60		34

		Зоя Н.		66		32		65		60		54		55		52		99		54		53

		Иван В.		88		48		52		40		36		55		65		99		62		60

		Анастасия М.		55		96		65		60		63		66		78		77		72		72

		Светлана А.		55		48		65		60		54		77		65		77		56		71

		Ср. по группе		63		59		61		63		51		58		56		82		60		58

				физич.		вербал.		косвен.		негатив.		раздраж.		подозрит.		обида		чув-во вины

				35%		32%		33%
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физическая
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Лист1

		Имя		Физическая		Вербальная		Косвенная		Негативизм		Раздражение		Подозрит-ть		Обида		Чувство вины		Индекс агрессивности		Индекс враждебности

				агр.		агрессия		агрессия

				К=11		К=8		К=13		К=20		К=9		К=11		К=13		К=11

		Дарья Т.		99		56		91		80		81		55		91		99		82		73

		Ирина В.		77		72		65		80		72		44		65		77		71		54

		Алена С.		88		64		91		100		99		77		65		77		81		71

		Виктория К.		11		32		52		60		36		88		78		77		31		83

		Елена Ш.		88		80		78		80		72		40		52		99		82		46

		Сергей З.		66		72		78		40		54		88		39		55		72		42

		Татьяна В.		66		72		78		60		90		88		91		99		72		89

		Юлия Д.		77		88		104		80		54		88		65		99		89		76

		Артем П.		88		72		104		100		81		66		78		55		88		72

		Людмила Г.		77		72		117		100		45		33		65		77		88		49

		Никита Г.		55		48		78		60		54		44		65		22		61		54

		Евгегия К.		55		48		39		60		54		77		65		44		47		71

		Елена Ч.		66		48		65		80		27		66		52		66		59		59

		Николай Д.		99		88		39		100		63		55		65		44		75		60

		Юрий Н.		77		56		91		60		45		33		52		22		74		42

		Екатерина С.		77		64		78		100		63		66		78		88		73		72

		Денис Т.		88		72		104		100		90		77		78		55		88		77

		Ср. по группе		74		65		80		79		64		64		67		68		73		64

				физ.		верб.		косв.		негат.		раздр.		подоз.		обида		ч.вины		ин.агр		ин.враж

				34%		30%		36%

		Имя		Физическая		Вербальная		Косвенная		Негативизм		Раздражение		Подозрит-ть		Обида		Чувство вины		Индекс агрессивности		Индекс враждебности

				агр.		агрессия		агрессия

				К=11		К=8		К=13		К=20		К=9		К=11		К=13		К=11

		Татьяна Г.		53		56		52		40		45		44		52		77		54		48

		Наталья Л.		66		48		91		100		45		55		65		88		60		68

		Евгений Р.		55		88		39		80		63		55		13		55		60		34

		Зоя Н.		66		32		65		60		54		55		52		99		54		53

		Иван В.		88		48		52		40		36		55		65		99		62		60

		Анастасия М.		55		96		65		60		63		66		78		77		72		72

		Светлана А.		55		48		65		60		54		77		65		77		56		71

		Ср. по группе		63		59		61		63		51		58		56		82		60		58

				физич.		вербал.		косвен.		негатив.		раздраж.		подозрит.		обида		чув-во вины

				35%		32%		33%
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		71		67		64		69		59		68		69		75

		Оксана В.		72		72		13		60		45		88		78		99		54		83

		Анастасия  К.		80		80		65		100		99		99		78		88		66		88

		Анна М		72		72		65		40		36		77		78		66		71		77

		Людмила К.		24		24		52		80		27		44		52		77		43		48

		Екатерина Ч.		96		96		91		40		81		77		78		77		95		77

		Светлана З.		56		56		39		60		36		55		65		77		53		60

		Мария С.		72		72		91		40		63		88		52		77		72		70

		Кристина Ч.		64		64		65		40		45		77		78		88		72		77

		Валерий С.		48		48		26		60		27		44		26		33		47		35

		Александр А.		88		88		91		100		81		77		78		88		85		78

		Евгений К.		80		80		65		80		54		44		52		33		78		48

		Дмитрий Б.		80		80		91		100		81		44		65		99		79		55

		Андрей Я.		40		40		65		80		72		55		91		66		50		73

		Александр И.		72		72		78		80		72		77		65		88		76		71

		Среднее по группе		71		67		64		69		59		68		69		75		67		67

				35%		33%		32%
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Маргарита М.

Яна Ч.

Оксана Д.

Александра  П.
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Наталья С.
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Лист1

		Имя		Физическая		Вербальная		Косвенная		Негативизм		Раздражение		Подозрит-ть		Обида		Чувство вины		Индекс агрессивности		Индекс враждебности

				агр.		агрессия		агрессия

				К=11		К=8		К=13		К=20		К=9		К=11		К=13		К=11

		Маргарита М.		72		72		117		100		72		88		91		77		96		89

		Яна Ч.		40		40		78		80		54		77		65		77		68		71

		Оксана Д.		72		72		39		60		40		88		78		99		59		83

		Александра  П.		88		88		91		80		54		77		78		77		89		77

		Ольга П.		48		48		26		100		63		55		65		88		43		60

		Наталья С.		72		72		65		40		63		77		91		99		67		84

		Алена М.		64		64		39		60		40		44		52		66		60		48

		Дарья С.		80		80		65		80		72		77		65		99		77		71

		Наталья И.		72		72		52		80		36		55		65		55		56		60

		Ульяна М.		72		72		91		80		63		55		65		66		87		60

		Ольга В.		96		96		104		80		63		99		91		77		96		95

		Вадим О.		80		80		39		40		72		99		26		99		65		63

		Иван З.		72		72		78		100		63		33		78		22		79		56

		Влад П.		48		48		78		40		54		77		65		55		75		71

		Александр К.		48		48		91		40		54		77		52		88		72		63

		Евгений Г.		72		72		91		80		81		88		104		66		84		96

				1096		1096		1144		1140		944		1166		1131		1210		1077		1147

		Среднее по группе		80		69		72		71		59		73		71		76		67		72
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		71		67		64		69		59		68		69		75

		Оксана В.		77		72		13		60		45		88		78		99		54		83

		Анастасия  К.		55		80		65		100		99		99		78		88		66		88

		Анна М		77		72		65		40		36		77		78		66		71		77

		Людмила К.		55		24		52		80		27		44		52		77		43		48

		Екатерина Ч.		99		96		91		40		81		77		78		77		95		77

		Светлана З.		66		56		39		60		36		55		65		77		53		60

		Мария С.		55		72		91		40		63		88		52		77		72		70

		Кристина Ч.		88		64		65		40		45		77		78		88		72		77

		Валерий С.		66		48		26		60		27		44		26		33		47		35

		Александр А.		77		88		91		100		81		77		78		88		85		78

		Евгений К.		88		80		65		80		54		44		52		33		78		48

		Дмитрий Б.		66		80		91		100		81		44		65		99		79		55

		Андрей Я.		44		40		65		80		72		55		91		66		50		73

		Александр И.		77		72		78		80		72		77		65		88		76		71

		Среднее по группе		71		67		64		69		59		68		69		75		67		67
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		71		67		64		69		59		68		69		75

		Оксана В.		13		72		13		60		45		88		78		99		54		83

		Анастасия  К.		65		80		65		100		99		99		78		88		66		88

		Анна М		65		72		65		40		36		77		78		66		71		77

		Людмила К.		52		24		52		80		27		44		52		77		43		48

		Екатерина Ч.		91		96		91		40		81		77		78		77		95		77

		Светлана З.		39		56		39		60		36		55		65		77		53		60

		Мария С.		91		72		91		40		63		88		52		77		72		70

		Кристина Ч.		65		64		65		40		45		77		78		88		72		77

		Валерий С.		26		48		26		60		27		44		26		33		47		35

		Александр А.		91		88		91		100		81		77		78		88		85		78

		Евгений К.		65		80		65		80		54		44		52		33		78		48

		Дмитрий Б.		91		80		91		100		81		44		65		99		79		55

		Андрей Я.		65		40		65		80		72		55		91		66		50		73

		Александр И.		78		72		78		80		72		77		65		88		76		71

		Среднее по группе		71		67		64		69		59		68		69		75		67		67

				35%		33%		32%
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Лист1

		Имя		Физическая		Вербальная		Косвенная		Негативизм		Раздражение		Подозрит-ть		Обида		Чувство вины		Индекс агрессивности		Индекс враждебности

				агр.		агрессия		агрессия

				К=11		К=8		К=13		К=20		К=9		К=11		К=13		К=11

		Маргарита М.		117		72		117		100		72		88		91		77		96		89

		Яна Ч.		78		40		78		80		54		77		65		77		68		71

		Оксана Д.		39		72		39		60		40		88		78		99		59		83

		Александра  П.		91		88		91		80		54		77		78		77		89		77

		Ольга П.		26		48		26		100		63		55		65		88		43		60

		Наталья С.		65		72		65		40		63		77		91		99		67		84

		Алена М.		39		64		39		60		40		44		52		66		60		48

		Дарья С.		65		80		65		80		72		77		65		99		77		71

		Наталья И.		52		72		52		80		36		55		65		55		56		60

		Ульяна М.		91		72		91		80		63		55		65		66		87		60

		Ольга В.		104		96		104		80		63		99		91		77		96		95

		Вадим О.		39		80		39		40		72		99		26		99		65		63

		Иван З.		78		72		78		100		63		33		78		22		79		56

		Влад П.		78		48		78		40		54		77		65		55		75		71

		Александр К.		91		48		91		40		54		77		52		88		72		63

		Евгений Г.		91		72		91		80		81		88		104		66		84		96

				1144		1096		1144		1140		944		1166		1131		1210		1077		1147

		Среднее по группе		80		69		72		71		59		73		71		76		67		72





Лист1

		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0



Маргарита М.

Яна Ч.

Оксана Д.

Александра  П.

Ольга П.

Наталья С.

Алена М.

Дарья С.

Наталья И.

Ульяна М.

Ольга В.

Вадим О.

Иван З.

Влад П.

Александр К.

Евгений Г.



Лист2

		





Лист3

		






_1230474066.xls
Диаграмма1

		99		88		66		88		55		66		77		88		44		99		88		77		88		99		77		88



Маргарита М.

Яна Ч.

Оксана Д.

Александра  П.

Ольга П.

Наталья С.

Алена М.

Дарья С.

Наталья И.

Ульяна М.

Ольга В.

Вадим О.

Иван З.

Влад П.

Александр К.

Евгений Г.



Лист1

		Имя		Физическая		Вербальная		Косвенная		Негативизм		Раздражение		Подозрит-ть		Обида		Чувство вины		Индекс агрессивности		Индекс враждебности

				агр.		агрессия		агрессия

				К=11		К=8		К=13		К=20		К=9		К=11		К=13		К=11

		Маргарита М.		99		72		117		100		72		88		91		77		96		89

		Яна Ч.		88		40		78		80		54		77		65		77		68		71

		Оксана Д.		66		72		39		60		40		88		78		99		59		83

		Александра  П.		88		88		91		80		54		77		78		77		89		77

		Ольга П.		55		48		26		100		63		55		65		88		43		60

		Наталья С.		66		72		65		40		63		77		91		99		67		84

		Алена М.		77		64		39		60		40		44		52		66		60		48

		Дарья С.		88		80		65		80		72		77		65		99		77		71

		Наталья И.		44		72		52		80		36		55		65		55		56		60

		Ульяна М.		99		72		91		80		63		55		65		66		87		60

		Ольга В.		88		96		104		80		63		99		91		77		96		95

		Вадим О.		77		80		39		40		72		99		26		99		65		63

		Иван З.		88		72		78		100		63		33		78		22		79		56

		Влад П.		99		48		78		40		54		77		65		55		75		71

		Александр К.		77		48		91		40		54		77		52		88		72		63

		Евгений Г.		88		72		91		80		81		88		104		66		84		96

				1287		1096		1144		1140		944		1166		1131		1210		1077		1147

		Среднее по группе		80		69		72		71		59		73		71		76		67		72
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