Приложение №1

Технология изготовления «кувадки»

1.Выполняем туловище «кувадки»:

Берем кусок материи прямоугольной формы.

Скручиваем валик с двух сторон вовнутрь.
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2.Складываем валик пополам
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                                     3.Перетягиваем головку  
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                                            4.Вот как это получилось
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5.Ручки делают так же, как и туловище, только меньшего размера.
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 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
[image: image6]
6.Валик меньшего размера вставляем крест на крест

во внутрь под головку.
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7.Одной ниткой большой длины закручиваем поясок

под ручками, постепенно прихватывая крест на крест туловище «кувадки»

Закрепить нитку на поясе узелком.
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                   8.Закрутите «кувадке» кисти рук ниткой небольшой длины
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9.Кувадки делались в размере 12 штук. 
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Приложение №2

Технология изготовления «Зерновушки»
1.Прямоугольный кусок холста складываем поперек вдвое.
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                                      2.Сшиваем мешочек
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                                    3.Выворачиваем его наизнанку.      
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4.Засыпаем в мешочек зерно (гречку или  рис, пшено , овес) 
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5.Ниткой прошиваем края мешочка и затягиваем его.
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6.Суровой ниткой перетягиваем середину мешочка, получилась головка.
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7.Отдельно сшиваем пояс с передником и завязываем его на талии
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 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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8.Завязываем треугольный платок.
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