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Введение.

Дотошными исследователями подсчитано, что профессиональная деятельность занимает примерно третью часть жизни каждого человека. Это немало. Особенно если учесть, что еще одну треть своей жизни мы проводим во сне. Заниматься столько времени любимым и интересным делом – счастье, которое, вероятно, вполне достижимо. Для этого необходимо знать свои возможности, профессиональные интересы и склонности, а также учитывать требования профессии и ситуацию на рынке труда.

Сегодня, по данным социологических исследований, каждый третий подросток покидает школу, не имея представления о том, кем он будет работать, каждый второй после окончания ВУЗа работает не по специальности. 

Для того, чтобы сделать осознанный выбор профессии, мы предприняли реализацию данного проекта.


Типология проекта:

-  по форме -  исследовательский;

- по предметной области – межпредметный;

- по временным рамкам – долгосрочный-с октября 2006 года по апрель 2007 года.


Цель исследования: изучение возможностей своего профессионального выбора.

Задачи: - изучение профессиограммы  «психолог»;



   - знакомство с опытом работы практического психолога (интервью с медицинским и школьным психологами); 

    - изучение психологических особенностей своей личности и сопоставление их с требованиями профессии.

   - создание презентации  «Выбор профессии».

Гипотеза: я предполагаю, что я могу быть психологом. Необходимо сопоставить мои личностные  особенности и требования профессии.

Механизм реализации проекта: 
1. Сбор и систематизация необходимой информации по данной теме согласно задачам проекта.

2. Создание презентации «Выбор профессии»

Этапы реализации проекта:

1. выбор формы проекта.
2. изучение литературы

3. изучение требований профессии

4. знакомство с представителями профессии «Психолог»

5. изучение личностных особенностей

6. сопоставление данных о себе с требованиями профессии.
7. построение предварительного пути освоения профессии.

I. Профессия психолог

1. История профессии


Психология – наука, изучающая процессы отражения человеком и животными действительности; важнейший предмет психологии – изучение  психики человека и ее высшей формы – сознания. С древнейших времён людей интересовал внутренний мир человека. (Сам термин «психология» произошел от греческих слов «psyche» - душа и «logos» - наука.) Проблемой души интересовались философы древности – Платон и Аристотель. В дальнейшем в связи с развитием науки и техники психология стала приобретать всё большое значение в обществе. Датой возникновения психологии как науки принято считать открытие первой экспериментальной лаборатории в Лейпциге в 1879 году. Появляются психологические лаборатории в Европе, России.


С течением времени появлялись и развивались различные направления психологического знания: психоанализ Зигмунда Фрейда, гуманистическая психология Абрахама Маслоу и Карла Роджерса, аналитическая психология Карла-Густава Юнга, бихевиоризм Дж. Уотсона, гештальтпсихология и многие-многие другие.


В России существенный вклад в развитие психологии как науки внесли отечественные физиологи И.П. Павлов, И.М. Сеченов, психологи А.Ф. Лазурский, Л.С. Выготский, С.Л. Рубинштейн и многие другие.

В настоящее время психология охватывает почти все сферы жизни и деятельности людей, психологические знания используются в политике, экономике, медицине, культуре и искусстве, на производстве и в образовании. И, несомненно, каждому человеку будет полезно и небезынтересно узнать побольше о себе и других людях.
2.   Область применения профессиональных знаний.

Доминирующие виды деятельности психолога (непосредственная работа):

- исследование развития психики и закономерностей психических процессов;

- изучение общих закономерностей развития детей разного возраста и построение программ обучения;

- изучение внутреннего мира и поведенческих особенностей человека;

- изучение поведения людей в малых и больших группах;

- изучение вопросов, связанных с творческой деятельностью людей, особенностями восприятия;

- изучение деятельности человека, особенностей его труда;

- изучение особенностей поведения в стрессовых ситуациях;

- исследовательско-аналитическая работа (работа с получаемой информацией, адаптация психодиагностических методик к условиям реальной практики);

- информирование клиента о том, что с ним происходит;

- психологическое консультирование, направленное на оказание помощи человеку в разрешении различных затруднительных ситуаций;

- организация групповых мероприятий, ведение тренингов, семинаров, чтение лекций;

- профилактика и коррекция нежелательных проявлений психики человека, а так же укрепление и формирование необходимых  психологических качеств личности;

- профессиональный отбор и подбор кадров;

- осуществление психологического сопровождения карьеры;

- изучение особенностей судебного процесса, мотивов поведения преступника, разработка мер профилактики преступности.

Области применения профессиональных знаний психолога (где психолог может применить свои профессиональные знания):

· социальные организации (детские дома, приюты, дома престарелых, инвалидов, детские центры творчества и досуга);

· образовательные учреждения (школы, детские сады, вузы);

· учреждения по отбору персонала (кадровые агентства, центры занятости, центры профориентации);

· медицинские учреждения (больницы, поликлиники, наркологические центры, реабилитационные центры);

· психотерапевтические, психологические консультативные службы; 

· предприятия, фирмы;

· правоохранительные органы (суды, детские приемники-распределители, колонии, прокуратура, районные управления внутренних дел);

· работа на телефоне доверия;

· работа в МЧС, службах спасения;

· военные организации.

3.   Качества личности, необходимые в профессиональной деятельности.
А) СПОСОБНОСТИ 

· Высокий уровень развития концентрации и устойчивости внимания (способность длительное время сосредоточиваться на одном предмете, не отвлекаясь на другие объекты и не ослабляя внимания);

·  Высокий уровень развития переключения и распределения внимания (способность быстро переводить внимание с одного предмета на другой или с одного вида деятельности на другой, а также удерживать в центре внимания одновременно несколько предметов или совершать одновременно несколько действий);

· хорошее развитие образной и словесно-логической памяти;

· высокий уровень развития образного мышления;

· развитие логического мышления;

· хорошее развитие мнемических способностей (долговременная и кратковременная память);

· коммуникативные способности (общение и взаимодействие с людьми, умение устанавливать контакты);

· умение слушать;

· вербальные способности (умение говорить четко, ясно, выразительно);
Б) ЛИЧНОСТНЫЕ КАЧЕСТВА, ИНТЕРЕСЫ И СКЛОННОСТИ


- высокая степень личной ответственности;


- терпимость, безоценочное отношение к людям; 


- интерес и уважение к другому человеку;


- стремление к самопознанию, саморазвитию;


- оригинальность, находчивость, разносторонность;


- любознательность и обучаемость;


- тактичность, воспитанность;


- склонность к сопереживанию, инициативность;


- целеустремленность, настойчивость;


- интуиция, умение прогнозировать события;


- находчивость;


- умение хранить тайну;


- творческое начало;


- эрудированность.
В) КАЧЕСТВА, ПРЕПЯТСТВУЮЩИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
· психическая и эмоциональная неуравновешенность;

· агрессивность;

· замкнутость;

· нерешительность;

· отсутствие склонности работы с людьми;

· неумение понять позицию другого человека;

· ригидность мышления (неспособность изменять способы решения задач в соответствии с изменяющимися условиями среды);
· низкий интеллектуальный уровень развития

4. Изучение деятельности психолога на примере школьного и медицинского психологов.

Чтобы ближе познакомиться с деятельностью практического психолога мы обратились за помощью к сотруднице ГУЗ ВОПД № 3 (Волгоградский областной психиатрический диспансер) медицинскому психологу Куртаевой Нине Константиновне (стаж работы медицинским психологом 20 лет) и к школьному психологу Абрамовой Екатерине Александровне (стаж работы школьным психологом – 4 года). Мы взяли у них интервью, которые приводим в нашей работе.


Интервью с Куртаевой Ниной Константиновной.

1. В чем заключается работа медицинского психолога, и чем, непосредственно, вы занимаетесь?

Нина Константиновна: Поступает первичный больной в психиатрическое отделение больницы, и решить, чем он болен точно очень сложно. Потому что очень похожа симптоматика. Например, постгриппозный, послеродовой психоз или отравление. Бывает симптоматика совершенно одинакова. Вот тогда его направляют к медицинскому психологу. Мы проводим сое обследование, и оно показывает различные нарушения. При одних заболеваниях - одни нарушения мышления, а при других - совсем другие. Проанализировав все проявления, мы делаем вывод о том, какое действительно заболевание у пациента. То есть мы, постоянно оказываем помощь в диагностике.  До той поры пока психолог не проведет обследование,  больному не назначают лекарств. Медицинский психолог планирует и программу различных реабилитационных мероприятий, необходимых для каждого конкретного больного. Наша задача работать в тесной связи с врачом, чтобы помощь пациенту была оказана качественно и своевременно.

2. Почему вы выбрали именно эту профессию? 

Нина Константиновна: Это очень сложно сказать, почему я выбрала. Не почему. Я вас разочарую. Просто не почему. Я окончила школу в 17 лет. Мы тогда были совершенно другие. Я хотела быть только металлургом или библиотекарем. Но не ту и не другую профессию получить мне не удалось. В педагогическом институте была специальность «Преподаватель психологии». Я считала, что быть педагогом я могу. И поступила. Преподаватели нас с таким восторгом воспринимали. По личным обстоятельствам мне пришлось уехать в Уфу. И там я действительно преподавала психологию. Позже мне посчастливилось встретить очень интересных людей, врачей-психиаторов, которые рекомендовали мне поменять специализацию. Это предложение показалось мне интересным, мне очень хотелось в своей жизни помогать людям. Я прошла дополнительное обучение. Так я попала в психиатрию.


3. Бывает ли так, что работа заходит в тупик? Что вы тогда делаете?
Нина Константиновна: Что делаю? Смотрю в книги. Конечно, в сложных ситуациях помогают и консультации с коллегами, но к сожалению в нашем городе очень мало пока медицинских психологов, с которыми можно было бы решать какие-то проблемы совместно. Бывает, что новые необходимые знания, мы получаем на курсах повышения квалификации, но их, к сожалению, тоже не всегда бывает достаточно. Поэтому очень выручают книги. 

4. Необходимо ли повышать квалификацию медицинского психолога, и как вы это делаете?

Нина Константиновна: Конечно, необходимо! Жизнь не стоит на месте, появляются новые случаи заболеваний, новые способы решения различных ситуаций. Раньше мы много учились. Ездили на учебу и в Ленинград и в Москву. Плюс здесь ещё были различные конференции, которые проводили профессора Волгоградского медицинского института. Они приезжали, читали лекции. К сожалению сейчас меньше возможности повышать квалификацию, но я всегда  стремлюсь получить новые знания.

5. Если бы сейчас представилась возможность поменять профессию, на какую вы бы поменяли?

Нина Константиновна: Нет, вот теперь я бы ни за что не поменяла свою профессию. В молодости мне приходилось работать и экскурсоводом, и манекенщицей (так складывались жизненные обстоятельства). Но когда я поняла, что мои знания могут помочь людям, я решила посвятить себя именно этой специальности и ни о чем не жалею.

Интервью с Абрамовой Екатериной Александровной.


1. В чем заключается работа школьного психолога, и чем, непосредственно, вы занимаетесь?

Екатерина Александровна:  Я работаю непосредственно с детьми их родителями и педагогами. Помогаю малышам и новичкам адаптироваться к школе. Помогаю находить общий язык детям с родителями и педагогами. Рассказываю педагогам о различных психологических особенностях детей для того, чтобы в школе процесс обучения строился эффективно.  Все это называется  психологическим сопровождением учебного процесса.  Бывает, что жизнь ставит перед учениками различные задачи, которые сам человек решить не может и тогда он обращается к психологу. 

2. Почему вы выбрали именно эту профессию? 

Екатерина Александровна: Сложный вопрос. Наверное, всё-таки потому, что люблю общаться  с людьми. Мне всегда  хотелось, что бы моя  профессия была не скучной и интересной.  Я не могу сидеть на одном месте, мне нужны какие-то новые впечатления от встреч, знакомств. Но, наверное самое главное,  я люблю помогать людям.


3. Бывает ли так, что работа заходит в тупик? Что вы тогда делаете?

Екатерина Александровна: Стаж работы у меня еще не большой. Критических ситуаций было мало. Но если они возникают, я обращаюсь к своим педагогам, в районный центр психологической помощи, к коллегам и конечно же книгам. 

4. Необходимо ли повышать квалификацию школьного психолога, и как вы это делаете?

Екатерина Александровна: Конечно. Существуют курсы повышения квалификации. Я стремлюсь не пропустить интересные темы. К тому же сейчас издается психологическая  литература, которую я изучаю. Это ещё одно преимущество нашей работы – все время совершенствоваться в своей профессии.

5. Если бы сейчас представилась возможность поменять профессию, на какую вы бы поменяли?

Екатерина Александровна: Я бы не поменяла свою профессию, но мне бы хотелось расширить свои знания. Работать не только с детьми, но и со взрослыми. У меня есть такой опыт работы, но он не достаточно велик. 


Общение со специалистами помогло мне ближе познакомиться с их деятельностью. Я поняла, что важно не только получить первоначальные знания, но и постоянно совершенствоваться в своих умениях.
II. Моя психологическая характеристика

1. Черты характера  и качества личности

По опроснику Шмишека «Акцентуации характера» и другим методикам, исследующим личность человека:
Характерные черты таких людей, как я: переживания по поводу эстетических ценностей (такие люди умеют видеть и чувствовать прекрасное). Свойственна быстрая реакция на ситуацию (почувствовал - отреагировал).

С первых детских лет этот ребёнок боится темноты, одиночества, животных (особенно собак). Избегает активных и шумных сверстников. Но он достаточно активен с теми, к кому привык. С малышами чувствует себя уверенно и спокойно.

В тоже время для ребёнка (а впоследствии и для взрослого) очень важно, чтобы окружающие его заметили и оценили по достоинству.

ПРЕОБЛАДАЮЩИЕ ЧЕРТЫ ХАРАКТЕРА. Повышенная чувствительность, впечатлительность, боязнь не соответствовать ожидания окружающих (в отдельных случаях это может подвигнуть на активные действия и явиться стимулом к решению каких-либо вопросов). Такие люди робки и застенчивы особенно среди посторонних людей и в необычной для них сфере. При этом они упорны, целеустремлённы, хотя быстро выдыхаются после выплеска энергии.

ПРИВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ ЧЕРТЫ ХАРАКТЕРА. Доброта, спокойствие, внимательность к людям, чувство долга, высокая внутренняя дисциплина, ответственность, добросовестность, упорство в достижении целей, самокритичность, повышенные требования к себе. Такие люди стремятся преодолеть свои слабые стороны. 

Упорство в достижении цели.

ОТТАЛКИВАЮЩИЕ ЧЕРТЫ ХАРАКТКРА. Мнительность, пугливость, некоторая замкнутость, склонность к самобичеванию, самоунижению, повышенная обидчивость на этой почве.

Для того, чтобы отталкивающие черты характера превратить в привлекательные я прислушиваюсь к мнению окружающих о себе и делаю определенные выводы. Я стремлюсь выполнять упражнения, которые рекомендуют различные методики по изучению личности, изучаю поведение других людей.

По опроснику «Карта интересов» наиболее интересующими меня сферами деятельности являются: медицина, педагогика, музыка, биология.


По опроснику профессиональных склонностей у меня склонность к работе с людьми. Люди такого типа умеют общаться, находить общий язык с разными людьми, понимать их настроение, их намерения и особенности.

По опроснику Холланда  мне соответствует тип личности - конвенциальный (стандартный): такие люди практичны, обладают хорошей энергией, находчивы. И артистический: эти люди оригинальны, независимы.

Мы исследовали мои личностные качества. Я считаю, что я ответственная, уважаю окружающих,  любознательная,  тактична и воспитана, целеустремленна, умею, хранить тайны, и у меня есть творческое начало.


Я провела опрос среди людей, которые, по моему мнению, хорошо меня знают.  Мои знакомые оценивают меня как человека тактичного, воспитанного, инициативного, ответственного. Я умею внимательно относиться к людям, с которыми общаюсь, безоценочно принимаю их, умею хранить тайны, и во мне есть творческое начало, я умею терпеть то, что даже мне не приятно. А над такими  качествами, как любознательность и эрудированность, настойчивость и целеустремлённость и интуиция мне надо ещё работать.  

2. Уровень развития познавательных процессов.
· Высокий уровень развития концентрации и устойчивости внимания (способность длительное время сосредоточиваться на одном предмете, не отвлекаясь на другие объекты и не ослабляя внимания);

·  Высокий уровень развития переключения и распределения внимания (способность быстро переводить внимание с одного предмета на другой или с одного вида деятельности на другой, а также удерживать в центре внимания одновременно несколько предметов или совершать одновременно несколько действий);

· хорошее развитие образной и словесно-логической памяти;

· высокий уровень развития образного мышления;

· вербальные способности (умение говорить четко, ясно, выразительно);

Мои преобладающие отметки в школе «4», «5». По Тесту Интеллектуального Потенциала я набрала 20 баллов, что примерно соответствует  115-120  по IQ.
Поэтому можно говорить, что у меня высокий интеллектуальный уровень. 

3. Мой выбор.



Проанализировав всю информацию о своих особенностях и о выбранной профессии, я могу сделать вывод, что мне подходит профессия «Психолог». Профессию психолога можно получить в высших учебных заведениях Волгограда. 

1. МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ
 Факультет «Клиническая психология». Обучение очное и заочное.

Экзамены: Обществознание (письменно), Русский язык и литература – изложение, Биология – ЕГЭ.
Телефон для справок: 96-81-48 

2. ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ

Факультет «Психология». Обучение очное и заочное.

Экзамены: Русский язык и литература (устно и письменно), Биология (свидетельство ЕГЭ), либо сдается экзамен по биологии, Математика (свидетельство ЕГЭ) либо сдается экзамен по математике. 

Телефон 30-28-71, 30-28-91 
3. ВолГУ (Волгоградский Государственный Университет)
Факультет «Психология». Обучение очное и заочное.
Экзамены: Математика, Русский язык, Биология.

Телефон: 40-55-47 (Очная форма обучения) 
4. ВАГС (Волгоградская Академия Государственной Службы)
Факультет «Психология». Обучение очное.

Экзамены: История России (письменно) – профилирующий, Русский язык (изложение с элементами сочинения), Математика (ЕГЭ). 




Я выбрала   Медицинский университет, потому что мне бы хотелось иметь специализацию «Клинический психолог».  Во- первых, мне хотелось бы помогать людям, которые остро нуждаются в психологической помощи, во-вторых, в нашем городе, по словам специалистов, работающих в этой области медицины, еще очень мало клинических психологов, в третьих, мне бы хотелось продолжить семейную традицию. Мои бабушка и мама нашли свое призвание в медицине.
III.   Мои шаги к профессии. 


1.Для того, чтобы получить любое профессиональное образование требуется, как минимум, закончить 9 классов.  После 9 класса  мне было необходимо сдать экзамены: русский язык письменно,  математику письменно и два экзамена по выбору (я выбрала биологию, русский язык -  устно).  Экзамены я сдала успешно: русский язык «4», математика «5», биология «5», русский язык устно «5».


  В качестве профилирующих предметов в 10 классе мне необходимы биология, обществознание, русский язык и литература. Эти предметы  нужно будет сдавать при поступлении в ВУЗ.


По окончании  11 класса я буду сдавать экзамены по этим предметам, поскольку они необходимы для поступления на выбранный мной факультет. Все эти предметы сдаются в форме Единого Государственного Экзамена (ЕГЭ).
2. В любом деле необходимо иметь запасной вариант. Я буду прикладывать усилия, что бы добиться поставленной цели. Но когда имеешь запасной вариант, жить намного легче. Мой запасной вариант – это поступление в Педагогический университет на факультет «Психология». Здесь мне необходимо будет  сдавать те же предметы. 

3. Кроме того,  мне подходят профессии: медсестра, логопед, библиотекарь, стоматолог, психиатр, фельдшер.

Заключение 


Жизнь и опыт взрослых показывает, что взвешенное решение при выборе профессионального пути — начало пути к успеху, к самореализации, к психологическому и материальному благополучию в будущем.
В процессе работы над проектом «Я выбираю профессию» я узнала, каковы основные виды деятельности психолога, какими качествами должен обладать человек, решивший освоить данную профессию. С помощью исследования своих особенностей я подтвердила свою гипотезу о том, что я могла бы быть психологом.

Кроме того, я попробовала себя в роли исследователя и журналиста. Научилась оформлять научную работу.


Я надеюсь, что знания и навыки, полученные мной в процессе этой работы, помогут мне в дальнейшем построении профессионального пути.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
Анкета для изучения мнения окружающих о моей личности

Инструкция: для  реализации проекта «Выбор профессии» нам очень важно знать Ваше мнение. Оцените, пожалуйста, мои личностные качества по 5 балльной шкале.
	Ответственность
	

	Терпимость, безоценочное отношение к людям
	

	Интерес и уважение к другому человеку
	

	Стремление к самопознанию, саморазвитию
	

	Оригинальность, находчивость
	

	Любознательность и обучаемость
	

	Тактичность, воспитанность
	

	Склонность к сопереживанию
	

	Целеустремленность, настойчивость
	

	Интуиция, умение прогнозировать события
	

	Находчивость
	

	Умение хранить тайну
	

	Творческое начало
	

	Эрудированность 
	


ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Вопросы для интервью со специалистами профессии «Психолог»

1. В чем заключается работа школьного (медицинского) психолога, и чем, непосредственно, вы занимаетесь?

2. Почему вы выбрали именно эту профессию? 

3. Бывает ли так, что работа заходит в тупик? Что вы тогда делаете?

4. Необходимо ли повышать квалификацию школьного психолога, и как вы это делаете?

5. Если бы сейчас представилась возможность поменять профессию, на какую вы бы поменяли?
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