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А.С.Пушкин

        Род. Родина. Отечество... В корнях этих слов близкие  каждому образы: мать и отец, родители, те, кто дает жизнь новому существу. 
Человек рождается на свет и вместе с жизнью получает в наследство, быть может, свое самое бесценное богатство – Родину.

Веками складывалось понятие Родины. За нее отдавали жизнь, по ней тосковали на чужбине.

        Родина – это небесно – синие васильки на краю поля, это колышущиеся на ветру сосны. Наша Родина - Россия, которая славилась лесом, мехами, необъятными степями и лютыми морозами.

      Родина – это такое, что ни на что не меняется, что дано один раз и до смерти. И это в характере нашего народа.

Каждый из нас носит образ Родины в своем сердце.

       Родина – это не только бескрайние просторы и зовущие дали. Это и все то, что мне так близко и дорого. Школа, родной поселок Троицкий с красивыми тротуарами, веселыми глазами окон по вечерам, злым ветром и маленьким щенком во дворе.

        Родина подобна огромному дереву, на котором не сосчитать листьев. И все, что мы делаем доброго, прибавляет ему сил. Но всякое дерево имеет корни. Без корней его бы повалил даже несильный ветер. Корни питают дерево, связывают его с землей. Корни это то, чем мы жили всегда, год назад, сто лет назад – это наша история. Это наши деды и пращуры. 
      Сейчас школьники до обидного мало знают о доблести, подвигах и славе своих предков. На книжных полках пылятся книги о прошедшей войне, а экраны телевизоров захватили западные боевики. Это оскорбляет чувства россиян, это оскорбляет мою Родину.

Современное развитие российского общества, обостряющее процессы поиска человеком смысла своего существования и места в нем, выдвигает задачу нравственно – эстетическое воспитание и его организацию на новые позиции в обществе.                 

          Сегодня, наконец – то приходит понимание того, сколь много потеряно там, где нет воспитания детей на своих русских национальных традициях: забыты народные промыслы, уходят из жизни истинно русские умельцы, несущие свое искусство из глубины веков, из русской старины. 
У русских как у этноса появилась необходимость познать самих себя, ответить на вечные вопросы: кто мы, откуда вышли, что берем из прошлого, во имя чего живем настоящим?

         Любовь к Родине, связанная с любовью к родным местам, уважение нашего прошлого, почитание наших предков, живет в каждом из нас. Для каждого человека важно не количество прожитых лет, а то, чем они были наполнены. Какой след оставили, какие добрые дела были совершены за отпущенное историей время. И потому, чем глубже и содержательнее будут наши знания о своем крае, его прошлом, тем более действенными они окажутся в воспитании любви и патриотизма, уважении обычаев и традиций своего народа. Исходя из именно этих чувств, проблем сегодняшнего дня, я решила написать исследовательскую работу, которая называется «Род и Родина – слова однокоренные» Лично мне, как экскурсоводу школьного этнографического музея, было еще более интересно затронуть именно эту тему. Ведь мы, работая в музее, прикасаемся к далекой старине, изучаем бытовую культуру, смотрим на себя, как на прямых потомков крестьянской Руси. Исходя из этих чувств и побуждений, я поставила перед собой следующие цели и задачи. 
1. Обернуться к своим корням, понять, что роднит нас с нашими предками.

2. Узнать о жизни, быте, обычаях и традициях прошлых поколений.
3. Хотя бы на малую долю видимости стереть грань, которая разделяет меня  со своими предшественниками. Ведь без знания истории своих корней, деяний тех поколений, без благодарности им, рвется нить, связывающая эпохи, рушится преемственность поколений. А без исторической памяти нет народа.

4. Понять, что же представляет собой наше наследие.

5. Воспитать не только в себе, но и в окружающей меня молодежи чувство любви и уважения к своей Родине.
Работая над исследовательской работой, я использовала материалы школьного этнографического музея  «Русская горница», в котором веду работу уже шестой год. Являюсь руководителем актива музея. Музей паспортизирован. Имеет более тысячи экспонатов. Все в основном подлинные. Много экспонатов имеют культурную историческую ценность.
             Глава 1.       Мой дом – моя крепость

           Мой дом – моя крепость, так я решила назвать первую главу своей работы. Ведь именно родной, отчий дом является самым лучшим местом, где можно  укрыться от бед, это то место, где тебе всегда будут рады, где всегда чувствуешь внутреннее тепло и уют. 
          Но прежде чем построить свою самую надежную крепость, нужно было совершить множество предшествующих работ. Выбрать деревья для строительства. Нужно заметить, что наши пращуры срубали не всякое дерево. Например, нельзя было использовать для строительства деревья, выросшие на могиле, деревья, посаженные человеком, деревья, с которыми были связаны какие – либо сказания или легенды. Также не годились сухие, мертвые деревья. Оно и понятно: такие деревья не имеют в себе жизненных сил, на них печать смерти – чего доброго, занесут ее в дом. В отличие от большинства современных людей, древние славяне твердо знали: когда дерево рубят, оно плачет от боли. Поэтому они решали, что нужно объяснить дереву, что ты не выродок, скуки ради замахнувшийся топором. Надо снять перед ним шапку, поклониться земным поклоном и рассказать о нужде, заставившей покуситься на  его  зеленую жизнь. 
Теперь следовало выбрать место для строительства. Здесь тоже много хитростей. К примеру, нельзя было строить дом на месте жилища, сожженного молнией либо оставленного из-за болезней, наводнения, других несчастий. Там, куда однажды пал гнев Божий или случилась беда, все это вполне могло и повторится…

Место, где спокойно уляжется, пережевывая жвачку, молодая корова, считалось счастливым и безопасным. Еще одним символом домовитости почитались у славян муравьи. Заберутся ночью под оставленный на земле деревянный кружок – значит, место счастливое.

Далее шла закладка дома. В старинном русском деревянном зодчестве использовалось до пятидесяти (!)  способов врубки. Пол в избе порою делался земляным, но чаще деревянным, приподнятым над землей  на балках-лагах, врубленных в нижний венец. В этом случае в полу устраивали лаз в неглубокий погреб – подполье. В избе нередко пристраивали своего рода прихожую – сени. Иногда их расширяли и  устраивали в них хлев для скота. Имелись и окна, правда, они были далеки от современных. Безусловно, в доме были комнаты, галерейка (являлась теплоизолятором, хозяйственной кладовой).
Обстановка избы была предельно простой, что соответствовало тогдашнему деревенскому образу жизни. Обязательным элементом была русская печь. Она занимала большое место в доме, но никто не жалел об этом, ведь печь и накормит, и обогреет, и от болезни вылечит. В зависимости от достатка хозяина, она или имела или не имела дымоход. Около печи находились предметы нужные женщине для работы по дому. Например, ухват. Им пользовалась каждая хозяйка, чтобы поставить в печь или вынуть из печи горшок или чугунок с пищей. 

Для освещения жилья люди использовали разные предметы. У простых людей избы освещались лучинами, в богатых домах зажигались сальные свечи, которые вставлялись в подсвечники. Для домашнего обихода держали стоячие фонари. Потом появилась плошка или жировик, ночник, лампадка, каганец. Еще позже появилась лампа. В качестве горючего использовали масло, жидкое сало, потом керосин.
         Обязательным элементом убранства русской избы были лавки и скамейки. Многие считают, что это одно и тоже, однако между ними есть разница и довольно достаточная. Лавка неподвижно укреплялась вдоль стены избы и чаще всего была лишена стоек. Скамья же была снабжена ножками, ее передвигали. Место на лавке считалось более престижным, чем на скамье. Гость мог судить об отношении к нему, смотря по тому, куда его усаживали – на лавку или на скамью.
Под самым потолком  - полки – полавочники, а над низкими дверями – тесовые палаты, где обычно спали дети. На гибкой жерди – очепе висела лубяная зыбка (кроватка для младенца).

В русской избе всегда был святой угол (красный угол) – который в традиционном жилище относится к материальной форме вечного. Он расположен с правой, восточной стороны от входа и благодаря своему убранству сразу же притягивает к себе взор входящего. 
Образ или образа, теплящая лампада, «угольник» (стол ∆ формы), Евангелие или Библия, свечи. Все это обрамляют вышитые белоснежные полотенца или накрахмаленные занавески. Это и есть святой угол. Даже в ночное время от него исходит спокойное, тихое сияние, а это высшее проявление святости. Перед  любой работой, принятием пищи, при принятии почетных гостей, свадьбе, люди подходили к красному углу и молились Господу Богу, просили у него благословения. Поколения сменяли поколения, и лишь святой угол оставался прежним. Покой и тихое сияние, исходящее от него, излучали истину – все возвращается на круги своя, и всему свое время.  
Работая именно над этим заданием, я расширила свой лексикон, узнала множество новых и столь удивительных фактов. К счастью, ученые – этнографы успели и сумели спасти немало из уходившего на веки, так что в куче с археологическими находками сообщениями письменных источников этот материал дает возможность очень многое понять и восстановить слово, память народа, которая оказалась прочнее металла, камня и дерева. 

(см.приложения 1,2,3)

               Глава 2.     Мой род – моя крепость
             Каждый  человек во все времена неизбежно являлся и поныне является членом, каких – то общественных групп: половозрастных, социальных, религиозных и так далее.

Излишне доказывать, что семья, род тоже представляет собой группу, и притом очень крепкую. И уж если ее значение и сейчас для нас весьма велико, то для древнего человека его род определял поистине все.

Род – это такая форма общественного устройства, при которой вся жизнь отдельного человека определяется жизнью его рода – большой семьей, состоящей из нескольких поколений родственников. Они живут под одной крышей или в тесном родстве, сообща трудятся и сообща потребляют продукты своего труда.
            Как указывают историки, в древности человек воспринимался другими людьми не столько как отдельная личность, сколько как член определенного рода. Все слышали поговорку: «По одежке встречают…» - мало кто, кроме ученых, помнит теперь, что она явилась к нам из тех далеких времен, когда узор, покрой и расцветка одежды однозначно говорили, из какого он племени, из какого рода. Зачастую этого хватало, чтобы немедленно решить, как следовало вести себя с незнакомцем. Ведь у каждого рода имелась вполне определенная репутация: одни славились честностью и благородством, другие были известны задиристым нравом. И лишь потом, близко познакомившись с человеком, оценив его личные качества, его «провожали по уму»…
             Мощную поддержку рода человек чувствовал постоянно. Случились вражеский набег или стихийное бедствие – и многочисленный род мчался на помощь: отстроить дом погорельцу, приютить обездоленных, поделиться последним. Помогал род и  оступившемуся человеку. По законам славян, род нес коллективную ответственность за каждого своего члена – например, платил за правонарушителя штраф или возмещение обиженному, чтобы потом, уже дома, в семейном  кругу, по – свойски всыпать провинившемуся: впредь не срами  рода! И никто не хотел стыдиться перед родственной группой – как перед ныне живущими, так и перед умершими и теми, кто еще не рожден…

Энергичный старейшина (глава дома), мудрая большуха (главная женщина в доме, спутница «старшого»), дружные, работящие взрослые, ухоженные дети, окруженные почетом старики…Действительно, мой род – моя крепость.
Глава 3.  Где работно, там и густо, а в ленивом дому пусто. 

                        Хлеб – всей жизни голова.
           Хлеб – это бесценное народное достояние. Хлеб – это самоотверженный труд. Нелегкий путь лежит сегодня от зернышка к пышному душистому караваю. Но еще труднее  он был у наших предков.

          Первая борозда! С нее все – то и начиналось. Очень внимательно относились к срокам начала весенней пахоты. Считалось, что земля должна просохнуть так, чтобы не резалась пластами, а рассыпалась под сохою, но она не должна была еще успеть затвердеть настолько, чтобы соха не могла ее взять. Нужный момент – спелость земли – определялась так: взяв в горсть землю и крепко сжав ее в кулаке, выпускали. Если рассыплется при падении, значит уже готова для пахоты, если упадет комом – еще не поспела.
Существовало два вида пахоты. Первый, когда пахали косулей или сохой в свалку. Иначе это называлось «поле в гряды пашут», то есть получались довольно частые и глубокие борозды с одинаковым наклоном с двух сторон. Другой вид пахоты «развал», когда косулей  или сохой рассекали каждый, уже отваленный пласт. Этот способ пахоты применяли обычно на более ровных массивах. 
          Соха – древнее пахотное орудие, появилось с конца 4- го тысячелетия до нашей эры. В отличие от плуга соха не переворачивает пласт почвы, а отваливает его в сторону. 
         Косуля – так называлась тяжелая соха, переходная форма к плугу, с одним лемехом, с отрезом и отвалом. Самым лучшим пахарем всегда считался вол, потом лошадь. Волы сильны, послушны, не пугливы. Они тянут соху ровно, без рывков, не свихивают в сторону, ведут борозду как по струнке. 
Еще не закончилась пахота, а дед или бабка уже насыпают в лукошко белого крупного семенного зерна. Вот, не спеша, идет полосой вечный сеятель, машет рукой из стороны в сторону. Шаг, второй – и золотой дождь летит из горсти. Отскочив от лукошка, зерна ложатся на свежую землю. Сеятель бормочет про себя какие – то извечные заклинания, то ли поет, то ли молится. Запахивали семена плугом или сохой, когда стремились заделать их поглубже. Глубокая  заделка на некоторых почвах давала хорошие укоренения, сильный стебель и колос. 
            Страда – это яркое солнце, поелевые дороги, это работа от зари до зари и короткий «воробьиный сон». Хлеба в старину повсюду жали  серпами и косили косами. Серпами хоть и медленнее, но зерно сохраннее. Рожь жали серпами с насечкой, то есть с крошечными зубцами по лезвию, пшеницу – косами с грабельками, которые помогали укладывать ее в валок. Косили мужчины, жали все: и мужчины, и женщины, и дети. 
             Серп – это орудие для уборки зерновых культур. Состоял из ножа и рукоятки. Нож был полукруглый, иногда с зубчатым лезвием на внутренней стороне и суживающимся концом. 
            Коса – это сельскохозяйственное орудие для уборки травы и разных злаков. Состояла из деревянной прямой длинной рукояти и длинного, неширокого, слегка изогнутого, сужающегося к концу ножа. 
Полтора месяца чуть ли не на четвереньках  ползал крестьянин по полю, кланяясь если не каждому колоску, то уж каждому пучку колосьев. Сжатый хлеб увязывали в снопы, отвозили в овин. 
           Овин – строение для сушки хлеба в снопах. Главные его части яма или ямник, в нем разводили огонь. Над ямой на решетины насаживали снопы для просушки. Дальше следовала молотьба  зерна. Для ручного обмолота зерна был изобретен цеп.
            Цеп – молотильное устройство, состоящее из двух круглых в сечении деревянных палок с более длинной ручкой. Имелось, держало, цепник, било. Снопы  расстилались в два ряда, колосьями друг к другу и молотильщики, стоя друг против друга, одновременно били по колосьям. Затем появилась рушница. Это уже почти  настоящая мельница. Здесь, по сути, происходила вторая глава в рождении хлеба – помол. Здесь зерно как бы умирало, чтобы затее, залитая водой, сдобренная дрожжами мука, возродила силу зерна в хлебном каравае. 
Просеянную муку  насыпали в квашенку – это деревянное устройство, похожее на бочонок, заливали кипящей водой, и получалась опара. В нее добавляли дрожжи, размоченные в теплой воде. После опара начинала брожение. После того, как опара подошла, добавляли соль, воду, муку и хорошо вымешивали тесто, так, чтобы оно отставало от рук. Затем тесто выкладывали в специальную деревянную  посуду, которая называлась дежа. Из этой дежи брали определенное количество теста и помещали в заранее  приготовленную форму для выпечки хлеба. Пекли хлеб 40 – 60 минут, вытаскивали, сверху смачивали водой и закрывали полотенцем, чтобы хлеб подольше оставался свежим.
Хлеб – наша жизнь. Когда хлеба вдоволь – не помним мы о нем. Подумаешь, недоеденный ломтик! Но думали ли вы хоть раз, какой огромный труд вложен в этот хлеб. Очень горько и обидно, когда дети (и вы тоже) бросаются хлебом, швыряют его на пол и никогда не поднимут с пола, если увидят кем – то брошенный хлеб. 
         Хлеб – не просто еда, хлеб – мерило человеческой души!                                       Уважение к хлебу - это уважение не к бесчувственному ломтю. Это память, это история, это наша национальная культура, это миллионы проблем, радостей, горестей, это наша жизнь…
       Глава 4.      Русский национальный костюм – гордость национальной культуры

            В традиционном русском костюме скрыто много тайн, некоторые из них я попытаюсь разгадать. 
У русской национальной одежды многовековая история. Общий ее характер соответствовал внешнему облику, образу жизни, географическому положению. Русская одежда различалась так же по назначению (будничная, праздничная, свадебная, траурная), возрасту, семейному положению. Как правило, при этом менялся не покрой одежды и ее вид, а ее ценность, цветность, количество вышитых и вытканных узоров. Самой нарядной во все времена на Руси считалось одежда из красных тканей. Понятия «красивый» и «красный» были в народном представлении однозначны. Основными тканями, которые использовались в одежде, были домотканые холсты, шерсть простого полотняного переплетения. Долгими зимними вечерами девушки пряли, ткали и вышивали. 

             Основу нашего костюма составляет рубаха. Она была длинная до ступней, с длинными, собранными в низках рукавами, с разрезом у горловины, застегивающимся на пуговицу. На горловине, разрез, низка рукавов украшали вышивкой или обшивали полосой отделочной ткани, блестками, кружевами.
Сарафаны носили поверх рубахи. Наиболее древний тип одежды – сукман шили из красной, и синей ткани или сукна, цельным передним полотенцем и широкими проймами.
              Понева – это поясная одежда из шерстяной ткани, иногда на холщовой подкладке. Низ поневы обшивали позолоченной лентой – позументом, очень красивый пояс, на фартуке лента с позолоченной бахромой. По конструкции понева представляет собой три – пять полотнищ ткани, сшитых по кромке, оставляя сборку или впереди разрез. Верхний край широко подогнут для шнурка, укрепляемого на ткани. Внешний вид поневы значительно отличался по территориям. Так в Алексеевском районе поневы шили из шерстяной ткани в клетку, в Корочанском районе из тонкой шерстяной ткани – волосени.
             Сорока – головной убор, который делался из красного холста с налобником, шитым золотыми нитками и блестками с шелковыми и шерстяными махрами, с бисерной позатыльной.

          Мужской костюм был значительно однообразен по сравнению с женским.                             Костюм состоял из портов и рубахи из домотканого холста, т.к. ткань была узкая (до 60 см.), рубаху выкраивали из отдельных деталей, которые потом сшивали. Швы украшали декоративными красными кантами. Рубаху носили на выпуск и подпоясывали узким поясом или цветным шнурком. Цвет основной ткани был яркий. Порты шились неширокие, суженые книзу, до щиколотки, завязывались на тали шнурком – галипином. Поверх них состоятельные люди носили еще верхние шелковые или суконные штаны, иногда на подкладке. Книзу их заправляли в онучи – куски ткани, которыми обертывали ноги, завязывая их специальными завязками оборами, а затем надевали лапти.
Верхней одеждой служил зипун из домотканого сукна.

              Зипун – распашная одежда, полуприлегающего, расширенного книзу силуэта с застежкой встык. 

            Штаны (порты ) – две штанины каждая из целого перегнутого пополам полотнища, соединялись вставкой – ширинкой. У пояса штаны собирались на шнурок или веревку – санник.

Лапти липового льна косым плетением, надевались поверх онуч и закреплялись оборами белого, серого или черного цвета.
Праздничная обувь – сапоги с подковами на каблуке и широкими голенищами на каблучке. Зимой валенки или лапти на толстые онучи. 
Русский костюм – гордость национальной культуры. Создаваемый из века в век, он воплотил в себя эстетические вкусы женщин, сотворивших и носивших его, согласно древним поверьям одетая в богатый, праздничный костюм женщина способна благотворно влиять на землю. Богатый наряд говорил о том, что крестьянка умела прясть, ткать, шить, вышивать, плести кружева, низать бисер или жемчуг. 
                   Женский костюм отличается многоцветностью, неповторимым  своеобразием орнамента, всегда передающего в различных костюмах и нюансах черты творческой индивидуальности мастерицы. Богатство красок русского женского костюма распределялось по сложившимся традициям в отдаленные времена. И в этом расположении цветов снова и снова проступает образ из древней мифологии – символический образ птицы.
(см.приложение 4)
                                   Заключение

              Закончив свою исследовательскую работу «Род и Родина – слова однокоренные», хочется отметить, что этот материал представляет собой историческую ценность для образовательных  учреждений. Факты, приведенные ранее, помогут школьникам для подготовки домашнего задания по истории, да и просто окажутся любопытными для общего развития. Ведь, зная в какие годы  правил Владимир Мономах, до мельчайших подробностей восстанавливая картину Бородинского сражения, мы, как правило, не можем сказать, чем жил обычный крестьянин или горожанин в то время, когда Дмитрий Донской собирал полки для решающей битвы на Куликовом поле. Кем был тот самый мужик, который трудом своим, потом и руками обеспечивал нашей стране победы, достижения, возможность создавать произведения искусства, заниматься наукой. Что представлял собой тот самый мужик, который дал нам Ломоносова, Толстого.
Что заботило, радовало и тревожило крестьянина или ремесленника, чем они занимались, как трудились, о чем мечтали, рассказывали и пели, что передавали своим детям и внукам? 
               Можем ли мы быть плодоносящими ветвями родового дерева, не заботясь о крепости и сохранности корней, не стремясь найти ответы на, казалось бы, простые вопросы: «Кто я и откуда?», «Кто на той фотографии, что так бережно хранят в нашей семье?». 

Именно подобные вопросы члены этнографического школьного кружка «Истоки», который работает в нашей школе уже 10 лет и силами которого создан и успешно работает этнографический музей «Русская горница», рассматривают экскурсоводы. 
                Родина, как родная мать – это наша судьба, доставшаяся нам на радость и на горе, на все испытания, муки, восторги, на непрестанный, каждодневный труд. Наша Родина это наша Родина, и нам она принадлежит, как мы  принадлежим ей одной.

           Возблагодарите за честь называться ее сыном, дочерью, за трудное счастье служить ей в благословенные дни мира и в годину бедствий. Разделите с Родиной ее судьбу, храните ей верность, оберегайте, цените, не кляните в злую минуту жизни, а делайте для нее все, что в ваших силах сделать хорошего, доброго – это и будет главным мерилом вашей порядочности и благородства. Не ждите и не требуйте  награды за верность, как и ваша любовь, принадлежит ей по праву рождения; вы просто-напросто исполните долг.

                          Два чувства с детства близки нам,

                          В них обретает сердце пищу, - 

                          Любовь к родному пепелищу, любовь к отеческим гробам.

                          Животворящая картина!

                          Без них была б земля мертва.…Как пустыня…

                          И как алтарь без божества.

                                   Приложения
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В школьном музее «Русская горница».   Экскурсию «Святой угол» ведет Ильина Ирина
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       Святой угол.       В музее «Русская горница».
                                                                                             ПРИЛОЖЕНИЕ 3.
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Экспозиция музея «Утварь в крестьянском доме».
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Экспозиция  «Русский национальный костюм – гордость национальной культуры»

