Классный час

«Табак курить-здоровью вредить»

(с использованием мультимедийных технологий и интерактивной доски)
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Цель: формировать отрицательное отношение курению; помочь осознать масштабы вреда курения для здоровья человека.

Предварительная подготовка.

1.Учащимся предлагается найти материал по заданной теме (статьи в периодике, информация из медицинской литературы и т. д.) и подготовить доклады.

2. Изготовление учащимися плаката или стенда на тему классного часа.

Ход классного часа
«Трудно себе представить то благотворное изменение, которое произошло бы во всей жизни людской, если бы люди перестали одурманивать и отравлять себя водкой, вином, табаком и опиумом»









Л.Н. Толстой.

Вступительное слово ведущего классный час.

О том, что табак вреден для здоровья, знали давно. Видели, что курильщиков мучает надсадный кашель, знали, что в накуренном помещении трудно дышать, что табак мешает умственной работе.

Опыты показали, что животные гибнут под действием никотина. Тогда и родилась фраза: «Капля никотина убивает лошадь» Если быть точным , то каплей никотина можно убить не одну, а целых три лошади. Далее по ходу демонстрации слайдов презентации классного часа идут выступления учащихся, диспут «Ваше мнение». Учитель предлагает к обсуждению следующие вопросы и дает комментарии к ним. В слайды презентации включены видеофрагменты.
[image: image2.wmf]Распространённость и экстракция никотина
Не все соединения растительного происхождения обладают лечебным действием, некоторые из них нарушают нормальную жизнедеятельность организма и даже могут быть ядами. 
В листьях  стеблях различных видов табака содержится одно из таких соединений – никотин. Его содержание в сухих листьях табака доходит до 4-5%. Никотин можно экстрагировать из листьев с использованием разбавленных кислот. Чистый никотин получают нейтрализацией и последующей перегонкой полученного экстракта.

[image: image3.wmf]Свойства никотина
Никотин – бесцветная маслянистая жидкость, буреющая при контакте с воздухом. 

Она растворима в воде и органических растворителях, таких как этанол и уайт-спирит.

Никотин – один из сильнейших ядов. Доза в 20 мг. ядовита, а единовременная доза 40-50 мг. смертельна для человека. Токсичные свойства никотина известны давно.
Экстракт табака, содержащий никотин, даже используется для уничтожения насекомых.
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Сигареты
Никотин табака – основной отравляющий компонент, содержащийся в сигаретах. Одна сигарета содержит от 0.4 до 1.5 мг. этого ядовитого вещества.

Кроме никотина сигареты содержат более 3000 опасных веществ, включая смолистые вещества, 50 из которых - канцерогены.

Предупреждение о вреде курения, а также о содержании никотина и смол имеется на каждой упаковке сигарет. 

[image: image5.png]CpolcTBa HUKOTUHA

HukoTnh — 6ecuBeTHas MacNAHUCTas XNOKOCTh, Oypetoliasi NPU KOHTaKTe ¢ BO3AYXOM.
OHa pacTBOpUMa B BoZle 1 OpPraHU4ecKNX PacTBOPUTENSAX, TAKUX KaK 3TaHON U yalT-
CupUT.

HUWKOTMH — 0aMH N3 curnbHenwnx agos. [Josa B 20 Mr. AnoBuTa, a
eaMHoBpeMeHHas Ao3a 40-50 Mr. cmepTenbHa AnsA YernoBeka.
ToKCHYHBbIE CBOCTBA HUKOTUHA U3BECTHbI JaBHO.

BkcTpakT Tabaka, copepxawmit
HUKOTHH, jaxke UCMONb3yeTcA
ANA YHUUTOXKEHUS HACEKOMBIX.





Курение и здоровье
Согласно проведённым исследованиям, курильщики гораздо чаще болеют, у них часто развивается рак лёгких и гортани, сердечно-сосудистые заболевания и атеросклероз, инсульт.

Кроме того, установлено, что курящие женщины подвергают опасности здоровье и даже жизнь своих будущих детей.
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Никотинизм
Курение – одна из вреднейших привычек, медленно разрушающая организм
Отказ от курения
Можно бросить курить раз и навсегда, но гораздо проще не начинать курить вообще! Резкое прекращение курения не приводит к негативным последствиям для организма, за исключением некоторых постепенно исчезающих симптомов, например повышенного потоотделения.
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Антиникотиновое лечение может помочь преодолеть вредную привычку. Оно проводиться с использованием соответствующих лекарств, например соединений, получаемых из растения лобелия.

Пассивное курение: Курильщики подвергают опасности не только собственное здоровье, но и здоровье окружающих.
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Запомните

· Табак содержит множество токсичных веществ.

·  Никотин, присутствующий в табаке, - одно из самых ядовитых веществ.

·  Организм человека быстро привыкает к никотину, поэтому лучше не начинать курить вообще.

·  Курение вызывает рак и сердечно-сосудистые заболевания.

Ваше мнение ? 

(вопросы для диспута)
1.  Курение в подростковом возрасте наиболее опасно.

2.  Почему же всё-таки продают сигареты в киосках.

3.  Причины, почему люди курят.
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Историческая справка
«Высадившись на берег, мы отправились в глубь острова. Нас встретило множество почти голых людей, очень стройных и сильных, которые шли из своих деревень с горящими головешками в руках и травой, дым которой они пили. Иные несли одну большую сигару и при каждой остановке зажигали ее. Затем каждый делал из нее 3-4 затяжки, выпуская дым через ноздри». (Х.Колумб)

Туземцы угощали путешественников табаком, причем сначала курили сами, потом передавали трубку гостям. Отказ от «трубки мира» хозяева рассматривали как недружелюбные действия. Испанцы же не хотели портить отношения с туземцами. Вероятно, эти испанцы и были первыми европейцами, пристрастившимися к курению. На вернувшихся в Испанию моряков смотрели с подозрением: человек выпускает изо рта и носа дым, значит, спутался с нечистой силой.

Курильщики завезли семена табака и стали его культивировать. Распространение табака встречало в странах сильное противодействие.

В Турции курение табака рассматривалось как нарушение законов Корана, и виноватых сажали на кол. Персидский шах Аббас приказал сжечь торговца, который завез табак в военный лагерь. Римский папа Урбан VII отлучал от церкви тех, кто курил или нюхал табак, а однажды за курение сигар монахов замуровал в стену.

В Россию табак, по-видимому, попал в конце XVIв. И тоже был встречен не очень приветливо. За курение полагалось весьма серьезное наказание- от палочных ударов и порки кнутом до отрезания носа и ушей и ссылки в Сибирь. Торговцев табаком ждала смертная казнь. Но постепенно запрет на курение отменялся в разных странах. С годами к вредной привычке приобщились мужчины, женщины, молодые люди, подростки и даже дети. Возникла мода на курение: сигареты, мол, придают девушкам особую элегантность, а юношам - мужественность. 
Слово ведущего классный час.
Вред табака доказан, многие люди бросили курить, идет борьба против «пассивного» курения… Сторонники же табака часто ссылаются на то, что многие выдающиеся люди, например, Дарвин, Ньютон, А.М. Горький, композитор С.В.Рахманинов и даже ученый-терапевт С.П. Боткин, курили. Значит, курение не мешало им достичь успехов?

Хочу привести здесь некоторые высказывания известных деятелей культуры и науки.

Писатель А.Дюма-младший: «Я отложил свою сигарету и поклялся, что никогда не буду курить. Эту клятву я твердо сдержал и вполне убежден, что табак вредит мозгу также определенно, как и алкоголь».

Л.Н.Толстой, бросив курить, сказал так: «Я стал другим человеком. Просиживаю по пяти часов кряду за работой, встаю совершенно свежим. А прежде, когда курил, чувствовал усталость, головокружения, тошноту, туман в голове…»

Великий врач С.П.Боткин был заядлым курильщиком. Умирая, еще сравнительно нестарым (57лет), он сказал: «Если бы я не курил, то прожил бы еще 10-15 лет».

Шахматист А. Алехин: «При курении першит в горле, учащенно бьется сердце, во рту появляется противный вкус. Все эти неприятные ощущения, связанные с первой сигаретой, не случайны. Это защитная реакция организма, и надо ею воспользоваться- отказаться от следующей сигареты. Пока не наступил час, когда сделать это будет не так легко».
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Далее идет демонстрация слайдов с фотографиями видных политических деятелей, известных спортсменов, учеников школы занимающихся спортом и учитель подводит ребят к выводу, что альтернативой курению может быть занятие спортом, музыкой, рисованием, пением. Заключительным этапом классного часа является рисование эмблемы, для этого учащиеся получают карточки с заданиями.
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                               Дорогие ребята!

У вас на столе лежат карточки с точками, которые пронумерованы, и карточки с заданием. Задание включает в себя вопросы и четыре варианта ответов с последовательностью цифр (правильные и неправильные), которые необходимо соединить между собой на карточке точками. Правильных ответов может быть несколько. Если точки будут соединены правильно, получится, рисунок с эмблемой нашего классного часа.

1. В дыме от одной сигареты содержится около 0,5мг никотина. Более 90% этого яда попадает в организм курильщика. Сколько никотина попадает в организм при выкуривании 10 сигарет.

1.  5мг (6-9-15)        2. 4,5мг (1-2-3)        3. 9мг (2-8-2)        4. 10мг (15-1-3)

2. Какой из списков содержит только вещества, присутствующие в табачном дыме.

1. никотин, оксид углерода (II), аммиак (3-7-5)

2. никотин, глюкоза, акролеин (4-9-6)

3. оксиды  азота, пенициллин, смола (1-4-5)

4. сероводород, смола, крахмал (15-2-1)

3. Никотин содержится в листьях и стеблях такого растения как

1. белладонна (1-4-3)

2. табак (5-6-4)

3. дубовая кора (10-12-5)

4. хмель (19-17-6)

4. Смертельная для человека единовременная доза никотина

1. 40-50мг (7-8-12)
2. 10-20мг (6-2-1)



3. 5-10мг (4-5-6)

4. 2-3мг (13-14-2)


5. Курение вызывает

1. заболевания гортани, рак легких, инсульт (12-11-9)

2. заболевание гриппом (18-16-3)

3. не оказывает вредного воздействия (5-6-7)

4. правильного ответа нет (20-13-2)

6. Курильщики подвергают опасности не только собственное здоровье, но и 

1. не вредят никому (8-9-10)

2. здоровье окружающих (13-10-12)

3. правильного ответа нет (1-5-7)

4. вредят только себе (2-3-4)

7. В нашей стране нельзя курить

1. во Дворцах спорта, бассейнах, спортзалах (12-14-17)

2. учебных и медицинских учреждениях (17-19-20)

3. на транспорте (20-18-16)

4. санаториях и курортах (16-15-14)
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