Персональный компьютер и
здоровье человека
ПК вызывает функциональные нарушения центральной нервной системы, болезни опорно-двигательного аппарата   и 
приводит к аномальным исходам беременности. 
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По данным ученых Швеции существует 90 % вероятности, что у пользователей ПК в 1,5 раза чаще случаются выкидыши и у них рождается детей с врожденными пороками в 2,5 раза больше, чем у женщин других профессий.

Влияние компьютера на
организм человека
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· Влияние на зрение:

· развитие миопии 

· развитие катаракты

· Синдром длительной статистической нагрузки:

· развивается мышечная слабость
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 изменения формы позвоночника

· Стресс:
· агрессивность

· депрессия

·  раздражительность 

· Дерматиты и тендовагиниты

Наши рекомендации:
1. Монитор должен быть установлен прямо перед пользователем, на расстоянии 60 – 70 см. 

2. Туловище пользователя должно находиться  от стола на расстоянии 15-16 см.

3. Рабочий стол и посадочное место должны иметь такую высоту, чтобы уровень глаз пользователя находился на уровне или чуть выше центра монитора.

4. Не прикасайтесь к экрану монитора.

5. По возможности, стоит приобрести жидкокристаллический монитор, поскольку его излучение значительно меньше. 

6. Системный блок и монитор должен находиться как можно дальше от вас. 

7. По возможности сократите время работы за компьютером и почаще прерывайте работу.
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Влияние электромагнитного
 излучения на  здоровье 

человека
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Саратов’ 2007
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Среди различных физических факторов окружающей среды, которые могут оказывать неблагоприятное воздействие на человека и биологические объекты, большую сложность представляют электромагнитные поля неионизирующей природы, особенно относящиеся к радиочастотному излучению.
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Неизбежность воздействия электромагнитного излучения (ЭМИ) на население и окружающую живую природу стало данью современному техническому прогрессу и все более широкому применению телевидения и радиовещания, радиосвязи и радиолокации, использования СВЧ-излучающих приборов и технологий и т.п. И хотя возможна определенная канализация излучения, уменьшающая нежелательное облучение населения, и регламентация во время работ излучающих устройств, дальнейший технический прогресс все же повышает вероятность воздействия ЭМИ на человека. 
Электротранспорт и

здоровье человека
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Транспорт на электрической тяге – электропоезда (в том числе поезда метрополитена), троллейбусы, трамваи и т. п. – является относительно мощным источником магнитного поля в диапазоне частот от 0 до 1000 Гц. 

Электрические провода и
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 здоровье человека
Предельно допустимой величиной магнитной индукции является   0,2 - 0,3 мкТл.  Облучение более высокими уровнями приводит к развитию лейкемии.

Наши рекомендации:
· необходимо исключить продолжительное пребывание в местах повышенного уровня магнитного поля промышленной частоты; 

·  кровать для ночного отдыха удалять от источников продолжительного облучения на расстояние  2,5 – 3 метра.
Неблагоприятные источники 
магнитного поля промышленной 
частоты в квартире
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· холодильники с системой “без инея”

· некоторые типы “теплых полов”

· нагреватели

· телевизоры

· некоторые системы сигнализации

· различного рода зарядные устройства

Сотовая связь и здоровье человека
В настоящее время в мире насчитывается более 350 миллионов абонентов, пользующихся услугами сотовой связи.
Влияние на организм человека

· развитие заболеваний суставов

· снижение зрения

· отрицательно сказывается на мужских детородных функциях
Наши рекомендации:
1. не пользуйтесь сотовым телефоном без необходимости; 

2. разговаривайте непрерывно не более         3 – 4 минут; 

3. не допускайте, чтобы МРТ пользовались маленькие дети; 

4. при покупке выбирайте сотовый телефон с меньшей максимальной мощностью излучения; 

5. в автомобиле используйте МРТ совместно с системой громкоговорящей связи «hands-free» 
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