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Введение

Страх - не просто одна из эмоций, не просто психическое состояние, но архетип - древнейший первообраз мира в психике человека. Биологически и психологически страх бывает и полезным, и вредным. Как и боль, он сигнализирует об опасности. В классическом понимании фобия - это неадекватная реакция страха, при которой человек теряет способность логически мыслить. Так, при сциофобии тени приобретают очертания чудовищ.

 Ещё в 1871году, когда врач Карл-Фридрих Вестфаль описал агорафобию как боязнь открытых  пространств, указав, что фобии вообще всплывают в сознании человека помимо его воли и не могут быть произвольно "изгнаны". Их можно определить как интенсивные навязчивые страхи с чёткой фабулой, которая вызывается определённым стимулом.

На сегодняшний день все гипотезы сводятся к двум группам, одна из которых восходит к психоаналитической концепции Фрейда, а другая - к теории Павлова. Отечественные исследователи полагают так: подавляющее большинство фобий формируется по принципу патологического закрепления условных рефлексов. При этом навязчивый страх возникает от совпадения во времени случайных условий жизни и раздражителей, некогда вызывавших это чувство. 

Кто не испытывал в детстве различные страхи? Помните, как вы боялись зайти в темную комнату, какие ужасные видения чудились в вечерних сумерках? Проходит время, и давние страхи рассеиваются, исчезают навсегда, но, увы, появляются новые, и это осложняет нашу жизнь. Страх перед экзаменами, страх быть покинутым или тяжело заболеть - миллионы людей испытывают подобные чувства. 

    Нью-йоркская трагедия 11 сентября 2001 года заставила специалистов вновь обратить внимание на феномен страха и плавное или резкое перетекание его в фобию. По данным союза терапевтов США после нападения террористов, к врачам обратилось в полтора раза больше людей, чем за минувший год. По мировой статистике, обычная "норма тревожности" - 15% , в России - 60-75%. В Германии по данным исследования около 15% страдают лишь эпизодическими страхами и 50% фобией вообще
. Психиатры насчитывают 367 различных фобий, им подвержены 4% взрослого населения нашей планеты. Ту или иную фобию испытывает каждый четвертый ребенок.    

   Сейчас можно с уверенностью утверждать, что фобии – это такая же актуальная проблема современности, как и наркомания, социальное сиротство или воровство.  

Цель проекта: привлечение внимания общественности к феномену страха – фобии, содействие в поиске путей снятия данной проблемы у школьников и педагогов.

 Задачи проекта:

1. Изучить причины развития, классификацию, проявления фобий; 
2. Проанализировать возникновение фобий в образовательном процессе;

3. Провести исследование с целью выявления фобий в образовательном процессе и склонности учащихся к ним;

4. Разработать рекомендации по предупреждению и предотвращению развития фобий у детей и взрослых.
Проект включает в себя  данные исследования, проведенного методами включенного наблюдения, анкетирования и тестирования, осуществляемого в МОУ лицее №2 г. Саратова в период с 20 сентября 2006 года по 20 января 2007 года.  Тестирование прошли 77 учащихся старших классов лицея №2 г. Саратова. В анкетировании приняли участие 30 педагогов лицея №2 г. Саратова. Тест и анкета прилагаются в приложении №1.
Таким образом,  основные материалы, рекомендации и полученные в ходе исследования результаты, приведенные в данной работе, имеют большое значение в изучении фобий, как у школьников, так и у педагогов, а также в эффективном поиске их раннего выявления и предотвращения.

Глава 1.  Фобии: определение, причины развития, классификация, проявления.

Термин «фобия» происходит от греческого  «phobos» - страх, ужас. Определения понятия «фобия», встреченные нами в литературе, весьма разнообразны. Например, Кербиков  (1968) дает весьма краткое определение: «Фобия есть навязчивый страх». Снежневский (1968) определяет фобии как «навязчивый страх, отличающийся интенсивностью и непреодолимостью, несмотря на его бессмысленность и усилия с ним справиться». Давиденков (1963) рассматривает фобии как «случайно пережитые больным жизненные опасения, непропорционально разросшиеся до степени тяжелого патологического симптома». Карвасарский (1990) дает следующее определение: «Фобия - это навязчивое переживание страха с четкой фабулой, обостряющееся в определенных ситуациях при сохранении достаточной критики к своему состоянию». Коркина (1995) понимает фобии как «очень мучительное переживание страха, вызываемого различными предметами и явлениями». По Свядощу (1997), «фобия - это страх, связанный с определенной ситуацией или группой представлений и не возникающий в их отсутствие». Оригинальное  определение фобий встречается у Каплан и Сэдок (1994), которые определяют фобию как упорно существующий иррациональный страх, в результате которого имеет место осознанное избегание специфического, вызывающего страх объекта, деятельности или ситуации». По мнению Полякова (1988), в настоящее время рамки понятия «фобии» необоснованно расширены за счет сходных расстройств с той же фабулой. «Фактически, термин «фобии» утратил в значительной степени психопатологическую конкретность, - подчеркивает автор, - а сами эти чрезвычайно важные и распространенные нарушения потеряли во многом свою дифференциально - диагностическую значимость». 

Обобщая выше приведенные определения фобий, можно выделить следующие их диагностические критерии: необоснованный (нелогичный), навязчивый характер страха, четкость фабулы, интенсивность и упорность течения, сохранение критического отношения больного к своему состоянию. Необходимо отличать фобии от таких состояний как страх, навязчивых состояний. Каждый из нас испытывал неоднократно страх. Однако это не значит, что наша планета населена безумцами, которые, к тому же, не подозревают о своем недуге. Не каждого страха в жизни надо пугаться и не от каждого стремиться избавиться. Страх – это нередко проявление "инстинкта самосохранения". Тот же страх высоты, очень распространенный, является часто естественным нашим ощущением. И если вы просто "от греха" избегаете слишком сильно высовываться из окна на высоком этаже – это, что называется, "понятно и в пределах нормы". А вот если вы в результате по этому поводу ни жить, ни работать не можете выше первого этажа – вот тогда уже можно говорить о фобии как о невротическом явлении.  Во многих случаях именно страх выполняет роль своего рода защитного механизма, оберегая нас от всякой опасности, посягающей на наше благополучие. Страшась, человек становится более бдительным, способным предохранить себя от беды, спастись от надвигающейся угрозы. Итак, страх свойственен каждому человеку в какой-то степени и может исполнять защитную роль, оберегая нашу жизнь от всевозможных опасностей. 
Многие проявляющиеся в жизни человека страхи на самом деле фобиями не являются. Фобия – разновидность невроза. И неверно любые страхи, даже самые внешне нелепые, априори называть фобиями. Даже если вы боитесь вроде бы не грозящих вам ничем вещей или явлений – это не фобия в полном смысле этого слова. Даже страх темноты – не фобия! Страх еще чего угодно – не фобия! Но при одном условии – если этот ваш страх не довлеет надо всей вашей жизнью, не влияет тотально на любые ваши решения, не ведет вас по жизни.

  «Страх – это острое эмоциональное состояние, особая чувственная реакция, проявляющаяся в опасной ситуации. Страх вызывается всегда конкретной и близкой, уже наступившей опасностью»
 

Навязчивые состояния - это такого рода переживания, когда у человека помимо его воли возникают («навязываются») какие-то страхи, сомнения, мысли, влечения, действия. Навязчивые явления описывались еще Plater в 1617 г. Esqurol (1827) выделил как одну из форм навязчивых состояний «болезнь сомнений» (folie de doute).  И. Балинский (1858) отметил, что общим для них является чуждость сознанию, и предложил русский термин «навязчивые состояния». Несмотря на критическое отношение к подобным явлениям, избавиться от них человек не может. Навязчивые состояния не обязательно свидетельствуют о психическом расстройстве, они могут встречаться и у здоровых людей, например, каждому из нас знакомо навязчивое повторение каких - либо слов (так называемых «слов - паразитов»), навязчивое напевание понравившейся мелодии и т. д.

Каковы причины возникновения фобий? Обычно они возникают, если у человека уже существует биологическая предрасположенность (чаще всего это дети мнительные, тревожные, нерешительные, имеющие хронические заболевания, физически слабые, склонные к фантазированию), а пусковым механизмом для развития фобий могут быть несколько причин. Основной причиной является внутренний конфликт. В основе внутреннего конфликта ребенка может лежать внешний конфликт - между семьей и школой, между сверстниками и взрослыми. 

Тревога, страх проникает в душу ребенка, лишь, когда конфликт пронизывает всю его жизнь, препятствуя реализации его важнейших потребностей. К этим важнейшим потребностям относятся: потребность в физическом существовании (пище, воде, свободе от физической угрозы и т.д.); потребность в близости, в привязанности к человеку или к группе людей; потребность в независимости, в самостоятельности, в признании права на собственное "я"; потребность в самореализации, в раскрытии своих способностей, своих скрытых сил, потребность в смысле жизни и цели.

Одной из самых частых причин тревожности является завышенные требования к ребенку, негибкая, догматическая система воспитания, не учитывающая собственную активность ребенка, его интересы, способности и склонности. Очень часто виновниками возникновения фобий становятся наши родители. Постоянно тревожась за успеваемость в школе, они невольно заражают нас своими страхами. Что с плохой успеваемостью нет перспектив для дальнейшего образования, получения престижной профессии и т.д. Большинство родителей слишком эмоционально реагируют на каждую плохую оценку, полученную их сыном или дочкой. Хорошо, если дело обходится только упреками, но, к сожалению, нередки и физические наказания. То же самое касается и наших учителей. Критикуя учеников и внушая нам постоянно мысль, что без знания их предмета им будет очень плохо в дальнейшей жизни, стремясь выработать у нас такие качества как добросовестность, послушание, аккуратность, учителя  увеличивая пресс требований, становятся причиной неуверенности и страхов.

 Наиболее распространенная система воспитания - "ты должен быть отличником". Без сомнения, добросовестное отношение к делу необходимо, однако дело школьника (учение) - особое дело, в котором процесс важнее результата и слабо с ним связан. Если рабочий трудится, прежде всего, ради результата, например ради производства какой-либо детали, то ребенок учится не для того, чтобы решить ту или иную задачу: она давно решена и ответ помещен в конце задачника. Смысл учения - в самом процессе учения и развития, ориентация на результат, а тем более на отметку как конечную цель всех стараний школьника в сочетании с завышенными требованиями родителей способствует перенапряжению его сил, извращают их направленность. От отметки часто зависит отношение к ребенку значимых для него людей. Ребенок чувствует, что отношение к нему прямо пропорционально его успеваемости, и оценки становятся средством достигнуть расположения родителей, учителей, одноклассников.

Выраженные проявления тревоги наблюдаются у хорошо успевающих детей, которых отличают добросовестность, требовательность к себе в сочетании с ориентацией на отметки, а не на процесс познания. 

Сама интенсивность переживания тревоги, уровень тревожности у мальчиков и девочек различны. В дошкольном и младшем школьном возрасте мальчики более тревожны, чем девочки. В девять-одиннадцать лет интенсивность переживаний у обоих полов выравнивается, а после двенадцати лет общий уровень тревожности у девочек в целом возрастает, а у мальчиков несколько снижается, хотя именно среди мальчишек встречаются ребята с серьезными нарушениями в этой сфере.

Различаются девочки и мальчики тем, с какими ситуациями они связывают свою тревогу, как ее объясняют, чего опасаются. Возраст человека отражает не только уровень физической зрелости, но и характер связей с окружающим миром, особенности переживаний. Школьная пора - важнейший этап в жизни человека, в течение которого принципиально меняется его психологический облик. Меняется и характер тревожных переживаний. Ведущий страх в данном возрасте - страх "быть не тем", о ком хорошо говорят, кого уважают, ценят и понимают. 

  Не последнюю роль в развитии фобии играют и средства массовой информации. Когда с экрана телевизора постоянно говорят о совершенных преступлениях, о различных бедствиях, да еще смакуют все подробности.

Страхов существует столько, что разобраться в них, так сказать, "разложить их по полочкам" непросто. Существует много способов классифицировать их по какому-то признаку. Например, их можно разделить на группы исходя из того, чего боится человек - это так называемая классификация по фабуле страха. Например, известный психиатр Карвасарский различал восемь основных фабул страха. 

К первой из них он относил боязнь пространства, проявляемую в различных формах. Из этого ряда наиболее известна клаустрофобия - боязнь замкнутого пространства. Она нередко возникает у шахтеров после обвалов, у подводников после аварий и может возникнуть даже в обыденной жизни (например, если человек надолго окажется запертым в кабине застрявшего лифта). У мужчин этот страх занимал предпоследнее 23-е место в общей иерархии страхов,  у женщин - 22-е. В первую половину активной жизни относительный вес страха замкнутых пространств не меняется (в возрастных группах 16-25 и 26-45 лет он занимал предпоследнее место в общем списке), а в зрелом и пожилом возрасте (от 46 лет и выше) он перемещается с 23-го на 19-е место
.

Однако бывает и противоположное явление - некоторые люди панически боятся открытых пространств. В тяжелой форме такое заболевание - агорафобия - может приводить к тому, что человек будет целый день сидеть дома и предпочтет голодать, нежели перейдет широкую площадь для того, чтобы купить себе еды. По данным Boer и Bronisch, агорафобией страдает  2,5 - 5,8 % населения
. Сведения Каплан и Сэдок (1994) по распространенности агорафобии значительно отличаются и составляют 0,6 %, при этом чаще агорафобия развивается у женщин.
Ко второй группе фобий по классификации Карвасарского относятся так называемые социофобии, связанные с общественной жизнью. Они включают в себя эрейтофобию (страх покраснеть в присутствии людей),  страх публичных выступлений,  страх из-за невозможности совершить какое-либо действие в присутствии посторонних (например, выйти из-за стола в туалет) и многие другие столь же нелепые, по мнению окружающих и столь же драматичные для их носителей боязни. Например, как утверждает легенда, знаменитый датский астроном XVI в. Тихо Браге умер от воспаления мочевого пузыря, потому что не вышел вовремя в туалет во время пира. Он отличался особой щепетильностью в вопросах чести и не раз вступал в дуэли, отстаивая свое достоинство. В то же время он очень боялся насмешек окружающих, и эта боязнь чрезвычайно усилилась, когда после одной из таких дуэлей ему отрубили нос, и он был вынужден носить специальный протез, сделанный из серебра. Во время праздничного застолья он захотел выйти в туалет, но недруги астронома, которых у него было немало, стали издеваться по этому поводу. Тихо Браге испугался, что его сочтут слабым, и решил не выходить из-за стола. В результате мир лишился лучшего астронома своего времени
.

К социофобиям относится весьма распространенный среди людей страх публичных выступлений и страх познакомиться на улице с понравившейся девушкой. Психолог Николай Козлов пишет по этому поводу: "Ситуация, конечно, глупая: головой понимаешь все, а страшно все равно. Чего, казалось бы, бояться сильному парню перед хрупкой девушкой, тем более, если она кажется тебе не Бабой Ягой, а местным Ангелом?! Но факт остается вместе с дрожью в голосе и напряжением в теле: если девушка нравится, но опыта нет, и с чем, и как к ней подойти не знаешь, то подойти к ней - страшно. И не помнит этого страха (панического страха!) только тот, кто в этой ситуации не был"
.  Социальные фобии представляют группу наиболее широко распространенных навязчивых страхов и встречаются у 3 - 5 % населения. Как указывает председатель проблемной группы по социальной фобии при Всемирной Ассоциации Психиатров Ж. А. Коста э Сильва, суммарная распространенность социальной фобии в течение жизни колеблется от 10 % до 16 %
. Социальная фобия имеет тенденцию начинаться в довольно раннем возрасте, обычно - в пубертатном периоде, около 40% случаев социальной фобии начинаются до десятилетнего возраста, а 95 % - до 20 лет. Как полагает большинство зарубежных авторов, социальная фобия отличается от большинства других фобий тем, что она одинаково часто встречается среди мужчин и женщин.

К третьей группе, по классификации Карвасарского, относятся нозофобии - страхи заболеть каким-либо заболеванием. Этот вид навязчивого страха в той или иной мере всегда присутствует в обществе, но особо обостряется и принимает массовый характер во времена эпидемий.  Более 50% больных с нозофобиями составляют пациенты с кардиофобией
.

К четвертой группе навязчивых страхов, по Карвасарскому, относится  танатофобия - страх смерти.

К пятой группе - различные сексуальные страхи. 

К шестой группе, по Карвасарскому, относятся страхи нанести вред себе или близким, к седьмой - «контрастные» фобии (например, страх громко произнести нецензурные слова в обществе у благовоспитанного человека или страх "совершить что-то непристойное, грязное" у священника во время богослужения). 

И, наконец, восьмая группа страхов - это фобофобии или, другими словами, страхи бояться чего-либо.  

С учетом моего возраста, а также возможности развития  фобий у учителей, интересс для меня представляли фобии школьного коллектива и причины их развития. Что будет рассмотрено в следующих главах. 

Глава 2.  Школьные фобии

Иметь фобии нормально в возрасте от 3 до 7 лет-говорит Анни Бирро, французский психиатр. Это часть эволюции ребенка во взрослого. Если у ребенка нет фобий, значит он не в контакте со своими эмоциями, хотя для родителей тяжело наблюдать мучения ребенка, они всегда дадут мягкую, но крепкую руку при походе к врачу или купанием в ванной. Большая часть детских страхов минует. Опасность приходит, когда детские страхи переходят в болезненные фобии.

Переход к школьной жизни часто вгоняет ребенка в стресс. И название у этого стресса - школьная фобия, а попросту страхи. Наиболее часто у младших школьников боязнь учителя и боязнь оценки. Оценка убивает любовь, которую ребёнок привык получать ни за что, а теперь она зависит от начисленных баллов. Учитывая, что в последнее время традиции русской классической школы направленные на общение преподавателя с учеником, заменяются на тестирование, можно предположить, что истинная подготовка к занятию остаётся за ширмой, ученик не приобретает навык публичного выступления, отстаивания своих мыслей, выводов. Характер обучения в том виде, в каком оно имеет место во многих школах, содержит целый "букет" факторов, способных вызвать, развить и углубить тревогу у учащегося. Тем самым несознательно создаются предпосылки к развитию фобии
. 

Не менее важный фактор - чрезмерная строгость или требовательность учителя. Агрессивная интонация учителя и жесткость в оценках, неумеренный контроль за поведением и учебными успехами нередко также провоцируют развитие фобических расстройств. Поэтому перед особенно "страшным" уроком у ребенка может все время болеть голова, подниматься давление. Причиной страха может быть отношение учителя к ученику, когда он его зачислил в отстающие или в хулиганы, если ребенок пережил неудачу при ответе у доски: был осмеян классом, оскорблен учителем.

Мозг может научиться бояться буквально за три минуты: «записав» страх, испытанный однажды при ответе у доски, человек может бояться этого всю жизнь. Чтобы определить есть ли у ребенка фобия какого-то предмета, необходимо ориентироваться на следующие признаки: 

— перед контрольной по данному предмету у ребенка поднимается температура, болит живот, голова; 

— за выученный дома материал ребенок, отвечая у доски, получает плохую оценку («Мне все равно больше не поставят»); 

— дома под диктовку мамы пишет лучше, чем диктант такой же сложности на уроке; 

— наблюдаются кожно-гальванические реакции (сухость во рту, потеют ладони, ребенок грызет ногти).

 Другим фактором, на который мало обращают внимание, или вообще закрывают глаза это соответствие планирования занятий санитарно-гигиеническим нормам. Рабочий день детей по напряжению часто превосходит рабочий день взрослого человека. Как ребенку выдержать это физически и психологически? Физическую нагрузку можно увидеть, ее легче оценить и дозировать. А психологическую? 

Как можно добиться максимальных результатов, заинтессованности во вторую смену занятий? Если в этот период наблюдается естественный спад умственной и физической активности. Когда ребёнок отдохнёт после занятий и выполнит домашнее задание? Нужны ли занятия по субботам? На эти вопросы рано или поздно всё равно придётся ответить.
В развитии школьной фобии не последнее место отведено и родителям, которые активно принимают участие в этом. Часто они требуют от своего чада только хороших оценок и жестко наказывают за любую неудачу. Ребёнок оказывается в тисках. С одной стороны учитель, с другой родители. Так возникает страх перед школой и всем, что с ней связанно. Ребенок, имеющий такую фобию, соответственно, начинает бояться родителей, что еще сильнее усугубляет ситуацию. Фобия может возникнуть и  на почве гиперопеки со стороны родителей. Создавая идеальные условия в доме, родители не дают возможности ребёнку адаптироваться за пределами семьи.

      Иногда ребенок или подросток стесняется своих страхов и тогда они принимают замаскированный вид, под час порождая самые жуткие боли в голове, животе, в суставах.    Вот пример такого случая:

У 13-летнего подростка систематически возникали боли перед выходом в школу. Порой они были настолько сильными, что приходилось вызывать скорую помощь, однако врачи ничего не находили и уезжали. Приступу происходили все чаще и чаще. Мама обратилась к психологу, только тогда, когда заметила, что сын не жалуется на боли в животе по субботам и воскресеньям. Выяснилось, что подросток страдал от боязни учительницы английского языка, которая славилась своей строгостью и требовательностью
. 

В предподростковом возрасте тяжелее всего переносятся издевательства сверстников
. В школе нередко в классе выделяется ребенок, который не может постоять за себя в конфликтных ситуациях среди сверстников, этим пользуются более сильные и старшие дети, вымогая у него деньги, завтраки. У такого ребенка появляется ряд симптомов, называемых, как «комплекс жертвы», для которого характерны социальная изоляция, внушаемость, неустойчивость, пассивность. Дело часто усугубляется тем, что подросток боится рассказать обо всем родителям. Это делает его еще более тревожным и не уверенным в себе человеком.

Одна из самых распространенных причин возникновения школьной фобии – насмешки одноклассников. Нам стал известен случай, когда ребенок отказался ходить в школу после того, как уронил поднос с обедом в школьной столовой. Стыдясь своей неловкости, он боялся показаться на глаза одноклассникам, и этот страх перерос в настоящую панику
. 

Подобные проблемы начинаются порой на самой неожиданной почве. Иногда "белой вороной", подвергающейся нападкам, может оказаться... троечник, выбившийся в отличники. Так, например, случилось с третьеклассником Сергеем. 
Сергей во время летних каникул много занимался математикой и настолько преуспел в этом, что осенью дети начали дразнить не в меру умного одноклассника. В то же время учительница, стремясь поддержать Сергея, начала постоянно ставить его в пример другим и, сама того не желая, сделала мальчика настоящим изгоем. Сергей отказался ходить в школу, а борьба его родителей за дисциплину привела к нарушению у него речи и мимики
. 

В ответ на все эти школьные страхи у активного, живого ребенка может вспыхнуть агрессия. Обычно так реагируют дети до десяти лет, но и со старшими это случается - чаще из-за неприятия одноклассниками. Все то же самое может быть причиной странной рассеянности, неспособности сосредоточиться. К сожалению, не все учителя и родители понимают всю серьезность таких явлений, как наличие у детей фобий. 
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Проведя тестирование 77 школьников лицея №2 г. Саратова мы получили данные о том, что у  59 учащихся наблюдаются различные фобии, а у 18 они полностью отсутствуют. 
Рис. 1  Статистика фобий у школьников
В ходе исследования у школьников были обнаружены следующие фобии: страх смерти болезней, боли, социальные фобии, страх перед агрессией, зависимостные страхи, обще бытейные страхи, мистические страхи, страх перед судьбой, школьные фобии. Распределив данные по возрастающей мы определили, что на первом месте находятся общие бытийные страхи (56%), на втором месте мистические страхи (47%), на третьем – зависимостные страхи (38%), на четвертом – страх перед агрессией (27%), на пятом месте страх смерти, болезней и боли (22%), на шестом – социальные фобии (18%), седьмом – страх перед судьбой (14%) и на восьмом месте школьные фобии (10%).
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Рис.2 Показатель распространения фобий у школьников
Среди школьных фобий на первом месте выделяется страх, когда учитель выбирает в журнале фамилию учащегося перед опросом (49%), на втором месте страх насмешек одноклассников (36%) на третьем месте страх отвечать у доски (21%),  на четвертом месте распределились страх   оценок  и страх    публичных выступлений (по 16%) и на пятом месте страх недоброжелательного отношения одноклассников (6%).
Глава 3. Фобии у учителей
У 60% учителей наблюдаются фобии. Педагогические фобии многообразны, но о них стараются не говорить. Педагогическую фобию можно определить, как боязнь педагогических объектов, явлений или действий, приводящую к избеганию некоторых ситуаций, ограничению. При изучении литературы нами было выявлено более двадцати фобий, причинами которых являются педагогическая, организаторская, научная деятельность учителей.
Постараемся перечислить фобии, которые по нашему мнению наиболее часто встречаются в нашем лицее.

   Фобия ошибок и неудач. Учитель избегает ситуаций, в которых он должен признать или исправить свою ошибку. 

 Фобия превосходства учащихся. Возникает фобия несостоятельности - боязнь ситуаций, в которых обнаруживается его несостоятельность в каком - либо аспекте его профессиональной деятельности. Например, учитель просто не может установить дисциплину.

 Фобия критики-мания судить. Педагог избегает ситуации открытой оценки собственных неверных действий учащимися не позволяет им открыто высказать  свои претензии к нему. У него формируется фобия критикам. 

   Фобия юмора-мания строгости. Учитель избегает шуток над собой, боится решать конфликты с помощью юмора. Фобия юмора обычно соответствует мании строгости. 

Фобия одаренных учащихся-эталономания. Некоторые учителя, обычно те, кто не являются творческими личностями, с опаской относятся к нестандартно мыслящим, одаренным школьникам, потому что боятся их превосходства, либо не знают, как устроить общение с ними, либо потому что такие дети не соответствуют мнению учителя об идеальном ученике. Тогда возникает фобия одаренных учащихся.

  Фобия воспитания - учебомания. Все согласятся, что воспитание наиболее трудный процесс, чем учеба. Его сложней подчинить каким-то правилам или логике.  Наверное, по этому многие учителя считают своей функцией обучающую, а воспитание вскладывают на плечи классных руководителей и родителей школьников. Зачастую это связано с фобией воспитания. Педагог боится воспитывать, так как считает, что не готов к этому. Может быть много оправданий («много нового материала-нужно успеть все дать», «воспитание-забота родителей, мое дело-учить.») Преувеличение значимости обучения в ущерб воспитанию приводит к учебомании. При этом учитель добивается или хочет добиться от учеников высоких знаний, игнорируя воспитание и все, что связано с ним. 

    Фобия преследования. Учитель постоянно ощущает себя преследуемым, обиженным, несчастным: любой детский проступок он расценивает, как личную обиду, считает, что ученики нарочно выводят его из себя. 

Фобии индивидуальной работы с учащимися - колективомания. 

В школе часты случаи, когда учитель предпочитает коллективные работы, и игнорирует беседы с глазу на глаз. Зачастую это связанно с  отсутствием готовности учителя к индивидуальным формам занятия. Следствие этого-коллективомания, когда педагог работает только с коллективом в целом. 

Фобия обратной связи. Педагог не устанавливает обратной связи с учащимися, не выясняет причин затруднения, и не корректирует свою деятельность. 
Проведя анкетирование тридцати педагогов лицея №2 г. Саратова мы установили, что 60% опрошенных считают школьную фобию распространенным явлением современности, в то время как всего 40%  в этом не уверены.  80 % педагогов на вопрос «испытывали ли Вы когда-нибудь фобии в образовательном процессе?» ответили – «Да» и 20% «Нет». 

Таким образом, видно, что наши учителя с учетом их условий работы, также подвержены развитию фобий и их количество превышает школьные фобии. 

Заключение

Анализ проведенной нами работы свидетельствует о распространённости фобий, как среди учеников, так и среди педагогов.   Сразу появляется вопрос. Нужны ли эти фобии? Однозначно нет! Страх учеников перед школой и учителем и наоборот никогда не будет способствовать улучшению педагогического процесса, воспитанию личности.

Как же избавиться от страхов? Во-первых, это возможно при активном выявлении их психологами. И выявлении их не только у учеников, но и у педагогов. Во-вторых, при проведении лекций, бесед и аутотренингов, по данной тематике. Любое заболевание легче предупредить, чем лечить. В этом направлении необходимо проводить: 

· анонимные опросы учеников, привлекать их коллективной работе, к проектам в масштабе школы;

· создание кабинетов психологической помощи и психологической разгрузки;

· общение учеников с преподавателями во вне учебное время.

Мы предлагаем  несколько следующих советов избавления от страхов: 

1. Когда чувствуете приближение приступа страха, не бегите от него. Скажите себе: "Да, я знаю, это сейчас наступит, и я к этому готов". Постарайтесь воспитывать в себе подобное приятие неприятного, а не грубо приказывать, следуя известному совету" взять себя в руки". Ведь когда у вас болит живот, вы относитесь к этому терпимо, говорите: "Это  скоро пройдёт". Если же к боли присоединиться страх, они будут усиливать друг друга.

2. Когда чувствуете приближение приступа страха, не бегите от него! Время действия страха ограничено, и он обязательно пройдёт. Если приступ случился, не пытайтесь отвлечься от него любым способом – лучше сделайте его предметом пристального рассмотрения. Наблюдайте за его нарастанием, кульминацией и от подобного разглядывания приступ растает как мираж.

3. Если вы знаете, какие ситуации вызывают у вас острое беспокойство, старайтесь заранее проигрывать их в уме до мельчайших подробностей. Только не устраивайте сеанс самокопания с самообвинением! Относитесь к подобным занятиям как к игре вашего разума, игре, которая лечит. Например, если вы боитесь летать самолётом, перед полётом  представьте все возможные трудности и препятствия и то, как вы их с успехом преодолеваете. А потом похвалите себя как можно искреннее.

4. Постарайтесь компенсировать страхи активной насыщенной жизнью. Подумайте, что вы давно хотели в своей жизни изменить. Дело в том, что фобии часто нам выгодны. Прикрываясь всевозможными страхами, мы избегаем решения  застарелых проблем. Например, человек думает, что боится электромагнитного излучения, а на самом деле ему до смерти надоела работа, куда приходится ездить на метро. Не лучше ли поменять работу?

5. "Если что-нибудь страшно, иди ему навстречу - и страх бежит от тебя!.."- говорил адмирал Колчак. Этот лозунг необходимо взять на  вооружение. 

6. Помните, панические атаки  могут привести к серьёзным болезням сердца или гипертонии. Поэтому не стоит хвататься за сердечные капли – они вам не помогут. В подобной ситуации нужны препараты, которые назначает психолог или психиатр. При частых приступах страха  необходимо обратиться к врачу.
Для  устранения страха, снятия напряжения и приобретения уверенности  мы разработали комплекс игровых упражнений и заданий. 
1 Приемы группы «Все тело»
Желательны, когда страх сильно сковывает и зажимает.

РАЗГИБ
(Лежа, сидя или стоя, можно и на ходу, а лучше всего в теплой просторной ванной). На глубоком вдохе разжать, распрямить, разогнуть и выгнуть, насколько удастся, все что возможно: спину с позвоночником, шею и поясницу, руки и ноги, пальцы рук и ног... Задержать в таком положении и задержать вдох... С выдохом отпустить свободно. Повторить, 5-10 раз или сколько потребуется.

РАСТОПЫР

Сильно разогнуть одни лишь запястья и растопырить пальцы обеих рук - желательно также и ног (тесная обувь может этому помешать). Можно в виде последовательных сжатий - разжатий. Повторить, 5-10 раз.
дикопляс

Танец, совершенно импровизированный, свободный, с любой музыкой или без музыки - прямо на месте, с ходу, без подготовки. При приближении всякого страха во вся​ком месте мгновенно его отпугивает, и надолго, а никому другому ничего плохого не делает и не мешает.
топотун

То же, что и дикопляс только с акцентом на топоте ног, можно степом или че​четкой. Чудное средство от страхов, тревоги, навязчивых сомнений и лишних мыслей.

ВРАЩАлKA-КРУЖИлКА 

Выполните 10-15 круговраща​тельных движений на одном месте (подвариант: центрифуж​но вращать только головой). 
2 Приемы группы «Лицо»
Особо желательны, когда явственны зажимы лица, растерян​ность, невладение мимикой. Когда трудно смотреть людям в глаза, тяжело улыбаться.
УЛЫБКА ДЖУНГЛЕЙ - ОСКАЛ

Сильный, предельный оскал, не  оставляет места ощущению мандража - испробуй! Сжимай и показывай зубы 10 - 12 раз  подряд, и уже очень легко, сама по себе удается улыбка Будды и соответствующее состояние...

ЖУЙ ЖУЕВИЧ, ОН ЖЕ ДОКТОР ЖЕВАГО

Когда жуешь, все тебе «по фигу». Любая корова подтвер​дит и добавит: особенно если еще и помычать вволю. Сей биофакт и стал тyпо-благодатной основой жевач​ного бизнеса. Разжуй страх и выплюнь!
ЖМУРКА-TAPAЩИK

Торобоан​ский контраст между сильным, резким глазозажмуривань​ем и таким же решительным вытаращиванием хорошо то​низирует и весьма умиротворяющ. Не веришь – тогда попробуй!
Приемы группы «Дыхание – голос»

Отменно действуют при любых состояниях неуверенности, при всевозможных тревогах и страхах.

ПЕРЕВЕСТИ ДУХ

Свобода дыхания - главный вход в Уверенность. Освобождая дыхание, освобождаем Себя. Каждому хорошо знаком вздох облегчения, «перевод духа». Совершенно естественное непроизволь​ное действие, так вздыхают и дети, и звери... Так мы снима​ем, стираем, выбрасываем, выдыхаем из себя уже не нуж​ные  внутренние напряжения, и каждый такой вздох рождает, пусть мгновенное и неприметное, но успокоение, освежение... Итак, на счет раз - потянулись, на счет два - и плечи, и грудь расправили, на счет три - улыбнулись... Повторить 5-10 раз.
РАздув

Медленно, сильно и глубоко вдохни, можно с небольшими толчками... вдыхай дальше, до предела, до надувания щек, до раздувания всего тела... До этого, разумеется, не дойдет, но представить можно!.. Представь, что воздух уже в кости входит... Задержи воздух на пике вдоха, почувствуй, как он упирается в диа​фрагму, поиграй ею, помассируй нижележащие органы... Все! - Выдыхай, выдыхай так же полно, под конец выдоха сложи губы трубочкой. Повтори 5 раз.
РЫК

Это понятно. Представь, что ты собака и порычи на все свои страхи и неуверенность. 
ГАРМОШКА

Представь: страх твой - гармошка, играющая в груди. Выдохни до предела - гармошка сжата. Теперь, полно вдыхая, с любым звуком, растягивай ее до отказа... Теперь снова сжимай, в любом темпе, с любым звуком, чем громче, тем лучше... До отказа сжать-выдохнуть, подождать чуть-чуть... снова разжать... Раз 7-12, с полным сосредоточением. В конце упражнения от страха не останется и следа.
ЗМЕЙ ШНПУЧИН

Громкий звук «Ш-Ш-Ш... Щ-Щ-Щ...», издаваемый в те​чение полуминуты, снимает любой страх и тревогу, как ми​нимум, на ближайшие полчаса. Подтвердит любая змея.
Проверь, тебе понравится!
ЗЕВАКА

Иногда, сама тревога себя путем зевания и уменьшает - глубинным древним инстинктом... Проимитировать зевание - очень просто и очень легко, чуть-чуть вжившись, перевести изображаемое зевание в настоящее, тогда уж не остановишься.

Приемы группы  «Сам Самыч»
Когда страх ослабляет, снижает тонус - освобождайся и за​ряжайся прикольными, эксцентричными действиями. Придумы​вай их, изобретай, сотворяй свободу!
САМ СЕБЕ ГУСЬ

Сильно-сильно себя щипай в любом месте, а лучше в не​скольких. Подварианты: сам себе еж, сама себе кошка (силь​но себя царапай, коли), сам себе тренажер (все виды статиче​ских упражнений с самоупорами), сам себе аплодисмент (что есть силы похлопай в ладоши), сам себе вытрезвитель (очень сильно, до боли разотри уши) и т.п.
ТРАНС ГОРИЛЛЫ

Подражая оригиналу, с пулеметной скоростью отколо​шмать себя ладонями по груди. И сразу же, заорав диким голосом, спринтерски пробеги двадцать метров. (Если в пределах комнаты, то, допустим, 70 раз по 2 метра туда и обратно.)

ПОКАЖИ СТРАХУ ЯЗЫК

Общее условие действия всех вышеназванных способов: применять, не боясь применять. Или боясь - но применять! Спросишь: «как не бояться». А вот хоть так – показать язык страху.  
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Приложение №1
Анкета для преподавателей МОУ лицея №2
Уважаемые педагоги, мы проводим исследование по проблеме школьных фобий. Данная тематика исследования имеет большое значение в оптимизации образовательного процесса, улучшении качества образования. Ваши ответы помогут нам определить степень возникновения данной проблемы в нашем лицее. А также позволят разработать рекомендации  по решению данного вопроса.
Инструкция: пожалуйста, внимательно прочитайте вопрос и поставьте галочку рядом с ответом, который Вам подходит. Там, где нет вариантов ответа, напишите свой ответ на конкретный вопрос (свое мнение по данному вопросу).

1. Считаете ли Вы что школьная фобия – это явление широко распространенное в современных школах?

А) Да

Б) Нет

2. Испытывали ли Вы когда – нибудь фобии в образовательном процессе?

А) Да

Б) Нет
В) Не знаю
3. Знаете ли Вы какие – либо случаи существования школьных фобий из практики, опишите их_______________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Как Вы считаете, какие из ниже перечисленных фобий встречаются чаще у педагогов?

1. Фобия ошибок и неудач. 

2. Фобия превосходства учащихся. 

3. Фобия критики. 

4. Фобия юмора.
5. Фобия одаренных учащихся.
6. Фобия воспитания.

7. Фобия преследования. 

8. Фобии индивидуальной работы. 

9. Фобия обратной связи. 
5. Какие из перечисленных фобий Вы встречали в своей педагогической практике?______________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Оцените по 10 –ти бальной шкале перечисленные 9 фобий по степени их значимости и распространенности в образовательном процессе?

1. Фобия превосходства учащихся. 

2. Фобии индивидуальной работы. 
3. Фобия воспитания.

4. Фобия критики. 

5. Фобия одаренных учащихся.
6. Фобия юмора.
7. Фобия преследования. 

8. Фобия ошибок и неудач. 

9. Фобия обратной связи. 
7. Ваш пол _____________________________

8. Возраст_______________________________

БОЛЬШОЕ СПАСИБО!
Тест для учащихся МОУ лицея №2

Дорогие ребята! Мы предлагаем вам  60 утверждений относительно тех или иных страхов, испытываемых человеком. Пожалуйста, прочитайте утверждения и отметьте тот вариант, который вам подходит. Ответ «Да» свидетельствует, что вам свойственно данное утверждение, а «Нет» соответственно нет.

утверждения
1 с утра чувствую себя не вполне уверенно.

Да

нет

2. БОЮСЬ ОТВЕЧАТЬ У ДОСКИ

Да

нет

3 при волнении у меня проявляются такие признаки, как головокружение, сердцебиение и т д.

Да

нет

4 при разговоре с людьми легко смущаюсь.

Да

нет

5 обычно стараюсь не рисковать.

Да

нет

6 мне трудно начинать новые дела из-за боязни неудач.

Да

нет

7 люди в основном не заслуживают доверия.

Да

нет

8  Некоторые люди действуют на меня подавляюще.

Да

нет

9 волнуюсь перед публичными выступлениями, экзаменами и т д.

Да

нет

10 боюсь своей смерти.

Да

нет

11 постоянно испытываю беспокойство за здоровье близких людей.

Да

нет

12 иногда на меня накатывает беспричинная тревога.

Да

нет

13 вЫУЧИВ УРОК, НЕ МОГУ ДАТЬ ЧЕТКИЙ ОТВЕТ В КЛАССЕ. 
Да

нет

14 мне случалось испытывать беспричинную панику.

Да

нет

15 жизнь для меня страшна.

Да

нет

16 избегаю длительных отношений.

Да

нет

17 боюсь транспортные средства.

Да

нет

18 боюсь темноты.

Да

нет

19 некоторые животные вызывают у меня ужас или отвращение.

Да

нет

20 боюсь разлук с близкими.

Да

нет

21 в одиночестве мне не комфортно.

Да

нет

22 если возвращаюсь домой поздно, прошу встретить меня. (для девушек)

Да

нет

23 при нахождении на улице боюсь попасть в драку. (для юношей.)

Да

нет

24 когда иду с девушкой, не захожу в места, где на нас могут напасть. (для юношей)

Да

нет

25 мне случалось оставаться бездейственным, когда при мне кого - то избивали, унижали.

Да

нет

26 неприятно вспоминать то, что я оставлял без ответа открытую наглость, хамство.

Да

нет

27 мне приходилось испытывать страх перед врачами, родителями.

Да

нет

28 если в подьезде стоит незнакомая компания мужчин, дожидаюсь того, кто смог бы сопроводить меня.

Да

нет

29 не переношу крови, открытых ран.

Да

нет

30 ЧУВСТВУЮ ДИСКОМФОРТ, КОГДА УЧИТЕЛЬ ВЫБИРАЕТ В ЖУРНАЛЕ ФАМИЛИЮ УЧЕНИКА ДЛЯ ОПРОСА.

Да

нет

32 чтобы снять беспокойство больше ем.

Да

нет

33 состояние моего здоровья внушает мне опасения.

Да

нет

34 боюсь заболеть раком СПИДом, инфарктом.

Да

нет

35 Опасаюсь не остаВАться в МЕСТАХ,   где не возможна скорая мед. Помощь.

Да

нет

36 не терплю одиночества, испытываю фобические растройства.

Да

нет

37 по несколько раз ПРОВЕРЯЮ, закрыта ли квартира, ничего ли не забыл дома.

Да

нет

38 иногда я кажусь странным.

Да

нет

39 избегаю повторяющихся ситуаций.

Да

нет

40 мне сняться страшные сны

Да

нет

41стараюсь откладывать деньги на черный день.

Да

нет

42тревожит перспектива остаться бедным.

Да

нет

43 испытываю тревогу, когда остаюсь без денег, еды.

Да

нет

44 боюсь стихийных бедствий.

Да

нет

45 боюсь сглаза, магии и т д.

Да

нет

46 есть в моей жизни то,  чего я БОЮСЬ и боялся с детства.

Да

нет

47 боюсь головокружения и других фобических растройств.

Да

нет

48 ЕСЛИ Я СЛЫШУ СМЕХ ЗА СПИНОЙ, МНЕ КАЖЕТСЯ, ЧТО СМЕЮТЬСЯ НАДО МНОЙ
Да

нет

49 иногда боюсь своих мыслей.

Да

нет

50 боюсь уронить себя в глазах людей.

Да

нет

51 ощущаю стмптомы беспричинного стыда.

Да

нет

52 предпочитаю не знакомиться с новыми людьми.

Да

нет

53 мой дом - моя крепость,  а за пределами ее находиться мне страшно.

Да

нет

54 мне кажется, на окружающих я произвожу негативное впечатление.

Да

нет

55 общения с противоположным полом избегаю.

Да

нет

56 очень зависиМ (а) от мнения окружающих.

Да

нет

57 в транспорте придерживаюсь мест около дверей.

Да

нет

58 мне не нравится, когда на меня пристально смотрят.

Да

нет

59 боюсь любить или быть любимым (ой)

Да

нет

60 боюсь бояться.

Да

нет

61 по большей части чувствую себя сковано, сжато, дискомфортно 
Да

нет

62  когда отвечаю у доски, кажется, что все однокассники меня недоброжелательно рассматривают и обсуждают.

Да

нет
63. иногда кажется, что я сойду с ума.

Да

нет

64. боюсь уколов, стоматологов.

Да

нет
65 когда вижу перешепывающихся одноклассников, мне кажется, что они говорят обо мне

Да

нет
66 в делах для меня неприятен момент выбора
Да

нет
Подведи итог: Перечисли через запятую номера вопросов содержащие

Ответы  да___________________________________________________
_____________________________________________________________
Ответы нет___________________________________________________

Страх смерти болезней, боли- 3 12 14 29 30 31 34 35 36 47 60

Социальные фобии- 10 14 16 17 18 21 33 35 36 39 47 53 57

Страх перед агрессией-3  22 23 24 25 26 28 39 53 58

Зависимостные страхи- 11 12 16 20 32 35 36 41 42 43

Обще бытейные страхи-1 11 12 14 15 19 20 36 37 38 40 42 44

Мистические страхи- 10 12 13 14 19 21 36 37 40 45 46 49

Страх перед судьбой-1 5 6 15 16 38 40 46 48 59

Школьные фобии – 2 9 13 30 48 62 65
Фобия проявляется у человека открыто, если в одном из пунктов выделяется хотя бы пять признаков.
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