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Аннотация

Тема представленной работы: «Память – как одно из проявлений деятельности мозга». Актуальность выбранной темы обусловлена ролью памяти как познавательного процесса в жизни каждого человека. 

Цель представленной работы: изучить процесс памяти с нейрофизиологической и с психологической точек зрения; подобрать методики для диагностики памяти, игры и упражнения для ее тренировки у детей младшего школьного возраста.

Пред автором работы стояли следующие задачи: 

1. изучение процесса памяти как нейрофизиологического и психологического процесса;
2. изучение особенностей этого процесса у детей младшего школьного возраста;

3. подбор игр и упражнений (представленных в виде 8 игровых занятий) для тренировки памяти у детей данного возраста;

4. диагностика различных видов памяти у детей 2 «Б» класса, испытывающих затруднения в обучении с последующей тренировкой памяти у этих детей, а также проведение групповой беседы по теме «Хорошая память» со всеми детьми 2 «Б» класса, написание «Памятки» для детей;

5. написание «Памятки» для учителя и выступление на родительском собрании (2 «Б» класс) с рассказом об особенностях памяти у детей младшего школьного возраста и о способах ее тренировки.
Исследовательская работа велась в течение двух лет.

Работа по теме, представленной данным проектом, проводилась в два этапа:
I этап - теоретический: изучение литературы по теме с последующим написанием теоретической части работы, а также подбор игр и упражнений, направленных на тренировку памяти у детей младшего школьного возраста (соединенных в 8 игровых занятий, объединенных единым сюжетом);
II этап - практический: диагностика детей 2 «В» класса (имеющих, по словам учителя, проблемы в усвоении школьной программы), проведение с ними 8-ми игровых занятий, повторное тестирование, проведение групповой беседы с детьми 2 «Б» класса, выступление перед родителями на родительском собрании (2 «Б» класс). Написание практической части работы.

Итогом работы стала не только собранная информация, описывающая память как процесс, но и мини – курс по развитию памяти, где автор работы выступил как автор – составитель. Итоговая диагностика показала положительную динамику развития памяти у детей, с которыми проводились занятия, что подтверждает практическую ценность представленной работы. Составленные автором работы «памятки» для детей и для учителей могут быть использованы в работе с детьми начальной школы.
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Введение

Как много на свете чудес! Но самое главное чудо – мы сами. Человек уже много веков находится в центре внимания мыслителей и ученых, художников и писателей, а процесс его постижения все еще продолжается. За видимой и привычной простотой человеческого тела скрывается сложный и тонко организованный мир. И тело далеко не единственное, чем наделен человек. Другая его составляющая – психика – сложная отражательная деятельность мозга. Познание – одна из составляющих психики. Для того чтобы было удобнее и проще изучать психическую деятельность человека, познание в психологии подразделяется на восприятие, память, мышление и воображение. Хотя такое разделение достаточно условно, т. к. психика – целостное, неделимое явление.

В своей работе я обратилась к теме памяти, потому что эта тема актуальна для любого современного человека. Ведь в течение жизни люди постоянно получают и обрабатывают различную информацию. При этом не важно, отдыхает человек или работает, смотрит телевизор или просто спит. Мы не всегда задумываемся о том, что состояние нашей психики зависит от полученной информации. В современном обществе человек испытывает влияние массы обстоятельств, действующих на его интеллект. Ускоряется ритм жизни. Динамика развития общества достигла крайней интенсивности. Объем информации, получаемый мозгом, постоянно увеличивается.

С проблемой усвоения и переработки огромного количества информации люди сталкиваются уже в школе. Сегодня существует большое количество разнообразных источников, из которых школьник может получить информацию. Самое трудное – это ее переработать и сохранить. С каждым классом количество той информации, которую необходимо запомнить ученику, растет, поэтому уровень развития памяти во многом определяет успешность обучения. Поэтому важно научиться пользоваться возможностями своей памяти как можно раньше.

Целью представленной работы является изучение процесса памяти с нейрофизиологической и с психологической точек зрения; подборка методик для диагностики памяти, а также игр и упражнений для ее тренировки у детей младшего школьного возраста.

Я ставила перед собой следующие задачи: 

1. изучение процесса памяти с нейрофизиологической и психологической точки зрения;
2. изучение особенностей этого процесса у детей младшего школьного возраста;

3. подбор игр и упражнений (представленных в виде 8 игровых занятий) для тренировки памяти у детей данного возраста;

4. диагностика  различных видов памяти у детей 2 «Б» класса, испытывающих затруднения в обучении с последующей тренировкой памяти у этих детей, а так же проведение групповой беседы по теме «Хорошая память» со всеми детьми 2 «Б» класса, написание «Памятки» для детей;

5. написание «Памятки» для учителя и выступление на родительском собрании (2 «Б» класс) с рассказом об особенностях памяти у детей младшего школьного возраста и о способах ее тренировки.
Я решила начать изучение процесса памяти, как одного из проявлений деятельности головного мозга, т. е. с нейрофизиологической точки зрения. Но, несмотря на то, что в основе памяти лежат физиологические процессы, протекающие у человека в больших полушариях головного мозга, нельзя сводить память только к общим свойствам органической материи. Память – также и психическое явление, хорошо изученное психологами. Поэтому в моей работе присутствует описание памяти и как нейрофизиологического, и как психического процесса (сбором информации я занималась в течение двух лет). Собранная информация вошла в теоретическую часть моей работы.
Моя работа содержит не только теоретическую, но и практическую часть. Учась в 9 классе, я тренировала память своих одноклассников (предварительно изучив особенности памяти подростков). В следующем году я обратилась к проблеме особенностей памяти детей младшего школьного возраста, потому что чем раньше начинаешь тренировать память, тем лучше. Я, по совету школьного психолога, прочитала несколько книг, посвященных проблеме тренировки памяти у младших школьников. После этого я подобрала игры и упражнения, направленные на тренировку памяти у детей младшего школьного возраста и соединила их в 8 игровых занятий, объединенных единым сказочным сюжетом. Я, под руководством школьного психолога, провела диагностику детей 2 «Б» класса, имеющих, по словам учителя, проблемы в усвоении школьной программы. Затем провела с этими детьми 8 игровых занятий, направленных на тренировку различных видов памяти. Далее последовало повторное тестирование, которое показало положительную динамику развития данного познавательного процесса у всех обследованных детей.

Также я провела групповую беседу с детьми 2 «Б» класса. По окончании беседы детям были розданы «памятки Феи».

Несмотря на положительные результаты, восьми занятий недостаточно, чтобы нормализовать память, как познавательный процесс. Для этого нужны регулярные и долговременные упражнения. Такое под силу только родителям, поэтому я приняла участие в родительском собрании во 2 «Б» классе, чтобы мотивировать к выполнению упражнений по улучшению памяти не только детей, но и их родителей.
Изучив большое количество материала, касающегося проблемы памяти, я поняла, что память в каждый возрастной период имеет свои особенности и знания об этом познавательном процессе и о том, как ее тренировать, нужны всем, даже младшим школьникам.

Теоретическая часть

Память в нейрофизиологии

Память свойственна человеку и животным, имеющим достаточно развитую центральную нервную систему (ЦНС). Хотя явления, аналогичные сохранению и воспроизведению, которые в силу этого некоторыми исследователями с ними отожествлялись, наблюдаются во всем органическом мире. У всех живых существ, в том числе и у низших организмов (у беспозвоночных), можно констатировать факты изменения привычных реакций в результате личного "опыта" - под воздействием новых условий. Например, известно, что, удлиняя периоды заполнения бассейна водой, можно "приучить" устриц к тому, чтобы они в течение все большего числа часов не открывали раковин (Мильн, Эдварде). Можно "приучить" дафнии и другие элементарные организмы, обладающие положительными или отрицательными тропизмами, чтобы они при определенных условиях уклонялись от определенного этим тропизмом пути (Ф. Ж. Байтендайк) Новые "привычки" можно выработать и у растений. Привычный 12 - часовой ритм "сонных движений", свойственных некоторым растениям, которые, как клевер и фасоль, мимоза или некоторые виды акаций, закрываются на ночь и открываются утром, сохраняется в течение некоторого времени как "привычка" и в новых условиях, при искусственном затемнении, но соответствующей периодичностью затемнения и освещения можно выработать, например у акации (Фефер), ритм иной продолжительности - в 18, 6 и т. д. часов. Вновь установившийся ритм опять - таки становится "привычным", сохраняется при возвращении к старым или при переходе к другим новым условиям в течение некоторого времени, по прошествии которого вновь утрачивается. Такого рода факты дали повод известному физиологу Э. Герингу говорить о "памяти как общей функции органической материи". Положительное значение теории Геринга заключается в том, что она поставила - хотя и в слишком общей, форме - проблему физиологических основ памяти.
Объём памяти, длительность и надёжность хранения информации, как и способность к восприятию сложных сигналов среды и выработке адекватных реакций, возрастают в ходе эволюции по мере увеличения числа нервных клеток (нейронов) мозга и усложнения его структуры.

В основе памяти лежат физиологические процессы. Память – продукт деятельности мозга в целом. Современные нейрофизиологические исследования показывают, что память связана с деятельностью нескольких мозговых структур, прежде всего коры больших полушарий, гиппокампа, миндалины (округлой дольки полушария мозжечка), которые часто даже друг друга дублируют.

Физиологические исследования памяти обнаруживают два основных этапа её формирования, которым соответствуют два вида памяти: кратковременная и долговременная.

Ученые выяснили, что биологический процесс реализации старого и приобретении нового опыта выражается в изменении активности нервных клеток. Энграмма – след памяти – образуется в два приема. Сначала он существует в форме электрических импульсов, которые передаются от нейрона к нейрону. На этом этапе кратковременной памяти след характеризуется неустойчивостью и непродолжительностью. Но, многократно пробежав через одни и те же синаптические контакты, след закрепляется, «впечатывается» в мозг, т. е. переходит в долговременную память. За такое закрепление (консолидацию) отвечают определенные гены, а значит, скорость фиксации следа и эффективность запоминания можно регулировать на уровне ДНК. 

Молекулярный механизм формирования следов памяти был открыт американским нейробиологом Эриком Кенделом, за что он и удостоился Нобелевской премии. Он исследовал нервную систему брюхоногого морского моллюска аплизии (Aplisia california), состоящей всего-навсего из 18-20 тыс. нервных клеток. Многие из них настолько крупные (1000 мкм), что их можно видеть невооруженным глазом. (Средний размер нейрона человека – 40-50 мкм).

При обучении моллюска активизируется передача сигналов в синапсах, соединяющих чувствительную нервную клетку с двигательной. Слабый стимул формирует след, сохраняющийся от нескольких минут до нескольких часов. В это время усиливается приток ионов кальция по ионным каналам аксонов и увеличивается содержание передающих веществ – нейромедиаторов в синаптических щелях. В основе данного процесса лежит трансформация белков, из которых состоят ионные каналы.
Более длительная и активная стимуляция формирует долговременную память. Интенсивный стимул повышает содержание внутриклеточных веществ в клеточном ядре. Они активизируются и меняют генетическую программу биосинтеза синаптических белков: одни из них начинают вырабатываться быстрее, а другие – медленнее, чем прежде. В итоге размеры синапса и его функция увеличиваются на продолжительный срок. В отличие от кратковременной памяти долговременная память невозможна без производства новых белков. Если их синтез прекращается, долговременная память «отказывает».

Таким образом, оказалось, что в основе памяти морского моллюска лежит синаптическая пластичность. В 90-х гг. Кендел провел подобные исследования на мышах и улитках. Выяснилось, что при обучении в их синапсах действовали сходные механизмы. Фундаментальное открытие Кендела распространяется и на мозг человека. Наша способность запоминать и воспроизводить информацию также локализована в синапсах. В них совершаются главные изменения при формировании разных видов памяти.

Сейчас психофизиологи помимо кратковременной и долговременной памяти выделяют еще, по меньшей мере, две системы усвоения и запоминания информации – процедурную и декларативную память. Первая хранит схему действий в той или иной ситуации. Вторая представляет ясный и доступный отчет об индивидуальном опыте, хранит данные о событиях и фактах, запечатлевает слова и лица. Обе системы памяти имеют специфическую биологическую основу и осуществляются разными мозговыми структурами. Ученые предполагают, что в ходе эволюции процедурная память, как наиболее важная для выживания, возникла раньше декларативной.

Любое воздействие на организм оставляет мнемотехнический след о своих качествах, создавая нервную модель стимула в мозге. При повторном предъявлении информация закрепляется. Если характеристики стимула изменяются, он начинает восприниматься уже как новый, незнакомый, не совпадающий со сложившейся моделью, и тогда мозг опять принимается за работу.

Как же происходит запоминание особенностей конкретного стимула? Результаты последних исследований показали, что в создании следа памяти участвуют не только синаптические механизмы, но и пейсмеркерские потенциалы (от англ. pace-maker – «задающий темп») – колебания, характеризующие внутриклеточную активность нейронов. Это означает, что процесс рождения энграммы совершается и в местах контакта нервных клеток, и непосредственно внутри самих нейронов.

Пейсмейкерский механизм универсален для нервных клеток живых существ на разных уровнях эволюции. Он участвует в организации всевозможных форм поведения.

Известно, что все виды памяти, независимо от того, за что они отвечают, так или иначе теснейшим образом связаны с нашими чувственными ощущениями. И здесь необходимо упомянуть об одной очень важной, сформировавшейся в процессе долгой эволюции структуре, которая участвует в процессе запоминания. Это лимбическая система. Говоря образно, она «включает» и «выключает» наши эмоции.

Благодаря именно лимбической системе формируются положительные или отрицательные переживания, которые, в свою очередь, изменяют частоту дыхания, силу сердцебиения, активность скелетных и мимических мышц. Без нее мы не смогли бы запоминать факты и события, фиксировать воспоминания. Когда лимбическая система повреждена, затрудняется закрепление условных рефлексов, нарушаются процессы памяти.

Для исследования памяти применяют методы клинической и экспериментальной психофизиологии, физиологии поведения, морфологии и гистохимии, электрофизиологии мозга и отдельных нейронов, фармакологические методы, а также методы аналитической биохимии. В зависимости от задач, подлежащих решению, исследование механизмов памяти осуществляется на разных объектах — от человека до культуры нервных клеток.

Первые шаги на пути познания механизмов памяти уже сделаны. Ученые идут дальше, они выясняют, как сохраняются сложные образы памяти и благодаря чему оживают воспоминания о самых разных событиях жизни. Фармакологи разрабатывают препараты нового типа, помогающие при забывчивости. Самая захватывающая задача, которую еще предстоит решить, - исследование тонких синаптических и внутриклеточных механизмов, формирующих биологическую основу памяти. 
Понимание того, что происходит на всех уровнях вплоть до молекулярно-генетического, позволит управлять царством богини Мнемосины, поддерживая, развивая и улучшая ее дар.
Память в психологии
Психология, изучая память, должна выяснить, что специфично для памяти как психического явления. Она не может сводить психические процессы и в особенности память человека только к общим свойствам органической материи. Но вместе с тем она не должна и отрывать память от общих свойств органической материи и особенно от специфических свойств той органической материи, которая составляет физиологический субстрат психических явлений памяти.
Что же представляет из себя память с точки зрения психологии? 

Память – это запоминание, сохранение и последующее воспроизведение человеком его опыта.

С древних времён памяти придавалось особое значение. В древнегреческой мифологии именно богиня памяти— Мнемосина слыла матерью муз, покровительницей ремёсел и наук. А древнегреческим поэтом Симонидом, еще в 6 в. до н. э., по преданию, была разработана первая мнемотехническая система.

Французский психолог Пьер Жане сказал: «Память – это преодоление отсутствия». Именно она позволяет нам сохранить и в дальнейшем использовать приобретенную информацию. А по расчетам одного из создателей науки об информации Джона фон Неймана человеческий мозг может вместить 1020  единиц информации.

Как только не называли этот уникальный дар: воск, сокровищница, склад, живой магнит, фотопленка. Сегодня, в эпоху новых технологий человеческую память сравнивают с компьютером. Считывают информацию из «оперативной памяти» с «жесткого диска», а если было включено несколько мыслительных «программ» одновременно, и произошла «перезагрузка», то наша память «зависает» как компьютер.

Что же происходит с информацией, которая к нам попадает? Сначала наши органы чувств принимают информацию, поступающую из окружающего мира, а мозг производит ее запись в виде биохимических изменений, в виде электрических импульсов, которые циркулируют по нервным цепям (это сенсорная память, удерживающая информацию обычно меньше секунды: процесс забывания начинается сразу после ее поступления). То, на что мы обратим внимание, имеет возможность попасть в нашу кратковременную память (ее же называют оперативной, или рабочей). Сведения в ней задерживаются от нескольких минут до нескольких часов. Если в течение этого времени они не используются, то забываются; если же будут нужны в дальнейшем, то перемещаются в долговременную память. Помещенные в нее сведения могут сохраняться долгие годы. За целую жизнь из нашего «архива» пропадает лишь около 28% того, что мы когда-либо в него занесли. Период консолидации – перенос информации в долговременную память – требует от 15 мин. до часа.
Память начинается с запоминания, записи информации. Эти образы, слова, вообще впечатления должны удерживаться, законсервироваться, остаться: в психологии памяти этот процесс так и называется – сохранение. Конечный результат этой работы мозга – воспроизведение. Несмотря на то, что, по мнению многих ученых, из нашего «архива» почти ничего не теряется, далеко не все, что мы когда-либо видели, слышали, ощущали возможно воспроизвести. Часть информации неизбежно забывается. Многие случаи забывания связаны с особым психологическим защитным механизмом – вытеснением. З. Фрейд отмечал, что вытесняется из сознания то, что нам неприятно, что уязвляет наше самолюбие, связано с тяжелыми переживаниями. Хотя эксперимент, проведенный П.П. Блонским (анализ воспоминаний его студентов), показал, что так бывает не всегда. По данным этого исследования, большинство из  того, что сохранилось в памяти, связано с эмоционально затронувшими событиями (81%), причем наибольший процент приходился на «воспоминания о неприятном». Способствует забыванию и механизм интерференции – наложения сходных материалов памяти друг на друга а так же неиспользование хранящегося в памяти материала. Известен так же закон регрессии (закон Рибо): сначала из памяти исчезает запомненное недавно, а затем то, что запомнилось раньше. Забывание – полезная функция памяти, т. к. позволяет освободить мозг от груза лишней информации.

Итак, на входе – запоминание, запечатление, на выходе – воспроизведение. При этом часто по одному-единственному процессу – воспроизведению судят о качестве работы всего аппарата памяти. И качества всех других процессов памяти выводятся из представления о том, каким должно быть воспроизведение. Желательно, чтобы было оно точным и своевременным: аппарат должен выдавать нужную информацию тогда, когда в ней появилась нужда. За это ответственно особое качество – готовность памяти. Из представления о результате вытекают и качества, которые приписываются другим процессам памяти. Запоминать можно быстро и медленно, много и мало. Разумеется, лучшей считается память у того, кто запоминает быстро и много. К сохранению, как легко понять, предъявляют требования, которые верны по отношению к любому складу или архиву – хранить надежно, долго и без потерь.
Так что же такое «хорошая» память? Быстро и много запоминать, долго хранить, точно и вовремя воспроизводить.

Но с годами мозг изнашивается, как и весь человеческий организм. Считается, что лучше всего наша память работает в возрасте от 20-30 лет, а дальше способность к запоминанию постепенно ослабевает. Любая новая информация со временем обрабатывается все медленнее и медленнее. Однако недавние исследования, проведенные американскими учеными, существенно меняют картину. Оказывается, человек начинает испытывать затруднения с запоминанием гораздо раньше, чем считалось. Ухудшение памяти происходит с 25 лет, и примерно с этого же возраста объем нашего мозга каждый год уменьшается на один процент! Но ничего страшного. Да, мозг стареет, но компенсирует неизбежное возрастное ухудшение скорости восприятия тем, что подключает к работе другие свои участки, в молодые годы по этому назначению не использовавшиеся.

О том, какие виды, типы, а также свойства памяти выделяют психологи, может дать представление следующая таблица.


	1. объем
	
	1. наглядно-образная (лицо, цвет и др.)

	2. прочность
	
	2. словесно-логическая (понятия, схемы, термины)

	3. точность 
	
	3. эмоциональная (чувства)

	4. организованность


	
	

	
	
	

	По длительности хранения информации:

1. кратковременная

2. долговременная
	
	По виду анализатора, через который поступает информация:

1. слуховая

2. зрительная

3. двигательная (моторная)

4. смешанная



	По степени активности человека в процессе запоминания:

1. непроизвольная

2. произвольная
	
	1. непосредственная

2. опосредованная (культурная)


Основу памяти составляет генетически обусловленная способность запечатлевать информацию (природная память). Созревает она в дошкольном возрасте. У взрослого человека количество непосредственно запомненной информации колеблется в пределах 7(2 единиц. Но каждый человек может усовершенствовать свою память за счет разнообразных приемов запоминания, способов обработки информации. Это - культурная память. Как бы ни была сильна природная память, ведущая роль принадлежит культурной, ибо только благодаря приемам запоминания человек становится способным управлять собой.

Различают три вида памяти:

· наглядно – образную (память на лица, звуки, цвет предметов и т.д.);

· словесно – логическую (память на понятия, термины, схемы, формулы);

· эмоциональную (сохранение пережитых чувств).

Кроме того, существует разделение памяти на два типа в зависимости от длительности хранения информации:

· кратковременную память, когда материал запоминается быстро и очень ненадолго;
· долговременную память, требующую больших усилий, но позволяющую сохранить информацию на долгие годы.
Память еще разделяют на механическую и смысловую. Часть людей склонна к механическому заучиванию (зубрежке), а другая часть – к осмысленному запоминанию.

Иногда без всякого усилия, порой даже против воли, тот или иной материал всплывает в памяти человека. Такая память носит название «непроизвольной». Произвольная память имеет место тогда, когда человек прилагает усилия для запоминания и припоминания воспринятого, т. е. направляет свою активность на достижение поставленной цели.

Различными бывают и основные свойства каждого вида памяти:

· объем (сколько информации человек может сохранить), 

· прочность (насколько долго человек сохраняет воспринятое),

· точность (насколько правильно воспроизводит воспринятое),

· организованность.

Для каждой возрастной группы характерны свои особенности памяти.

Практическая часть.

Проблемой изучения и тренировки памяти я занимаюсь не первый год. Учась в 9 классе, я, под руководством школьного психолога, провела тестирование своих одноклассников с целью определить уровень развития слуховой механической памяти, зрительной механической памяти, а так же смысловой памяти. Затем в течение двух четвертей на уроках биологии регулярно проводились упражнения для тренировки зрительной памяти. Так же я рассказала одноклассникам об особенностях памяти как психологического процесса, и о том, какие способы для формирования «хорошей памяти» существуют. В конце II четверти для определения динамики развития памяти было проведено контрольное тестирование учеников моего класса, подобное тому, что проводилось в начале учебного года. Оно показало, что память у моих одноклассников улучшилась. Перед экзаменами на школьный стенд была вывешена составленная мной памятка для учеников «Три стадии подготовки к экзаменам». Надо сказать, что знания, полученные при написании работы, пригодились мне и моим одноклассникам: я сдала экзамены на все пятерки, а наш класс оказался лучшим в параллели…

…Я часто навещаю свою первую учительницу – Валентину Михайловну. Я рассказывала ей о своей работе, и однажды она пожаловалась, что у некоторых ее учеников плохая память. Тогда я подумала, что чем раньше начинать тренировать память, тем лучше.

Я, по совету школьного психолога, прочитала несколько книг, посвященных проблеме развития памяти у младших школьников. Этой информацией я поделилась с Валентиной Михайловной. Впоследствии этот материал вошел в «памятку для учителя». Потом я, при помощи школьного психолога, подобрала методики тестирования. Тестирование было проведено с детьми, которые, по словам учителя, обладали самой плохой памятью (их было четверо). 

После этого я провела с этими детьми 8 игровых занятий, составленных из игр и упражнений, найденных мною в книгах (книги были адресованы не специалистам – психологам, а педагогам и родителям и не требовали особой квалификации человека, их проводящего). После чего мною было проведено контрольное тестирование для определения динамики развития памяти. Оно показало положительные результаты. 

Воодушевленная полученными результатами, я провела беседу со всем классом (2 «Б»), рассказала ученикам моей первой учительницы о некоторых способах тренировки памяти и от имени сказочных героев подарила «Памятку Феи» (см. Приложение № 3), а так же поучаствовала в родительском собрании, на котором рассказала об особенностях памяти младших школьников и показала родителям некоторые упражнения для ее тренировки. Надо отметить, что тема тренировки памяти очень актуальна для родителей младшеклассников. Об этом свидетельствовал неподдельный интерес и вопросы родителей.

Особенности памяти у детей младшего школьного возраста (материал для памятки)

В начале школьной жизни память является способностью, в значительной степени определяющей успешность обучения, но в дальнейшем ситуация меняется: процесс обучения начинает влиять на то, как, в каком направлении и какими темпами будет развиваться память. У этого явления есть закономерные причины. У младших школьников лучше развита наглядно-образная память, чем смысловая. Они не умеют разбивать материал для запоминания на разделы и подгруппы, выделять опорные пункты для усвоения, пользоваться логическими схемами. Поэтому для ребенка 7-8 лет гораздо легче заучить, вызубрить, нежели осмыслить материал. Применение способа запоминания требует больше энергии, нежели запоминание без него. Вследствие этого применение способов обработки материала в целях повышения эффективности запоминания может иметь противоположный результат. Также надо отметить некритичность детской памяти, с которой сочетается неуверенность в заучивании материала. Поэтому многие младшие школьники предпочитают дословное заучивание пересказу.

Объем непосредственной памяти детей младшего школьного возраста колеблется около 5 единиц. Количество информации, запомненной опосредованно, например, с помощью ассоциаций, может увеличиться вдвое.

Поэтому младших школьников необходимо обучать мнемотехническим приемам.

Под влиянием обучения в 7-8-летнем возрасте память развивается в двух направлениях:

· усиливается роль и увеличивается удельный вес словесно-логического, смыслового запоминания (по сравнению с наглядно-образным);

· ребенок овладевает возможностью сознательно управлять своей памятью, регулировать ее проявления (запоминание, воспроизведение, припоминание).

Также важно научить детей правильно ставить цели для запоминания. Именно от мотивации зависит его продуктивность. Если ученик запоминает материал с установкой, что этот материал понадобится в скором времени, то материал запомнится быстрее, будет помниться дольше, воспроизводиться точнее.

Индивидуальные различия памяти младших школьников

Среди школьников нередко встречаются дети, которым для запоминания материала достаточно один раз прочитать раздел учебника или внимательно прослушать объяснение учителя. Эти дети не только быстро запоминают, но и длительно сохраняют заученное, легко его воспроизводят.

Есть и такие дети, которые быстро запоминают учебный материал, но так же быстро забывают выученное. Обычно на второй - третий день они уже плохо воспроизводят выученный материал. У таких детей, прежде всего, нужно формировать установку на длительное запоминание, приучать контролировать себя.

Наиболее трудный случай – медленное запоминание и быстрое забывание учебного материала. Этих детей необходимо обучать приемам рационального запоминания. Иногда, плохое запоминание связано с переутомлением, поэтому необходим специальный режим, разумная дозировка учебных занятий.

Очень часто плохие результаты запоминания зависят не от низкого уровня памяти, а от недостаточно развитого внимания, поэтому параллельно с тренировкой памяти необходимо тренировать и произвольное внимание.

О развитии произвольного и осмысленного запоминания.

У младших школьников первое время недостаточно развит самоконтроль.

Младшеклассники проверяют себя с чисто внешней, количественной стороны (повторил ли он материал столько раз, сколько велел учитель), не задумываясь над тем, смогут ли они рассказать материал на уроке. Поэтому важно научить детей во время запоминания материала опираться на наглядный материал (пособия, макеты, картины).

Многие считают самым эффективным средством запоминания любого материала многократное его повторение. Однако установлено, что большое количество повторений вызывает у детей скуку, потерю интереса. Следовательно, повторения должны быть разнообразными. 

Также известно, что дети значительно лучше запоминают слова, если они включены в игру или какую-нибудь трудовую деятельность. Для лучшего запоминания можно использовать момент товарищеского соревнования, стремление получить похвалу учителя, звездочку в тетради, хорошую отметку.

Продуктивность запоминания повышает также осмысливание запоминаемого материала. Маленьким детям доступно и полезно составлять план в виде последовательного ряда картин.

Различия в запоминании мальчиков и девочек.

В запоминании мальчиков и девочек существуют некоторые различия. Девочки охотнее запоминают любой материал, умеют заставлять себя, настраивать на запоминание, поэтому у них результаты произвольной механической памяти выше, чем у мальчиков.

Мальчики оказываются более успешными в овладении или придумывании способов запоминания, поэтому в ряде случаев их опосредованная память оказывается более эффективной, чем у девочек.

Диагностика памяти у детей младшего школьного возраста.

Для того чтобы определить уровень развития памяти, я пользовалась описанными ниже методиками. Все стимульные материалы предлагались детям в двух вариантах (для входного и итогового тестирования) чтобы исключить эффект узнавания.
Диагностика слуховой механической памяти:

Инструкция: «Сейчас я прочитаю тебе слова. Ты их прослушаешь и постараешься запомнить. Когда я кончу читать, ты повторишь все слова, которые запомнил. Слова можно называть в любом порядке».

Проведение: После инструкции медленно зачитываются десять слов. Сразу после чтения ребенка просят повторить слова, которые он запомнил. После воспроизведения ребенка хвалят и говорят: «А теперь мы попробуем выучить оставшиеся слова. Я снова прочитаю тебе все слова, а когда я кончу читать, ты повторишь все слова, которые ты в первый раз уже называл, и те, которые в первый раз забыл». После воспроизведения процедура повторяется. Спустя 30 минут ребенка снова просят повторить слова, которые он выучил (на этот раз слова не зачитываются). Все результаты заносятся в таблицу.

Анализ результатов: Подсчитывается количество правильно воспроизведенных слов. Если в первый раз 6 слов воспроизведено правильно, это свидетельствует о хорошем уровне развития зрительной механической памяти. По результатам обследования можно нарисовать кривую выучивания слов. Важно проанализировать не только количество воспроизведенных слов, но и график.

Стимульный материал. Использовалось два набора слов:

1. Самолет, бабочка, чайник, ноги, бревно, свеча, тачка, журнал, машина, волк.

2. Дом, лес, кот, ночь, окно, сено, мед, игла, конь, мост.

Диагностика зрительной памяти:

Инструкция: «Тебе необходимо просмотреть ряд из 10 знаков. Постарайся их как можно лучше запомнить, затем по памяти воспроизвести предъявленные фигуры, сохраняя порядок следования».

Проведение: В течение 10 секунд ребенок смотрит на строчку матрицы. По истечении времени строка убирается и ребенок воспроизводит, что запомнил, сохраняя последовательность знаков.

Анализ результатов: Как правильный ответ считается только правильно названная буква или знак обязательно под своим порядковым номером. Показатель 5 и выше считается хорошим.

Стимульный материал: Использовалось два набора матриц.


Диагностика смысловой опосредованной памяти:

Инструкция: «Я сейчас прочитаю слова, которые тебе надо хорошо запомнить и повторить в конце занятия. Чтобы было легче запомнить, ты можешь на листочке нарисовать что-нибудь, что тебе напомнит каждое из них. Рисовать можно только картинки, а не буквы. Так как слов довольно много, а листочек только один, постарайся расположить рисунки так, чтобы они все на нем уместились. Не старайся вырисовывать картинки, качество рисунков не важно. Важно только, чтобы они правильно передавали смысл слова».

Проведение: Медленно читают вслух слова и словосочетания, приведенные ниже, а дети рисуют. На каждый рисунок отводится 1-2 минуты. При этом необходимо внимательно следить за тем, чтобы ребенок не писал буквы, а рисовал. Также важно напомнить, что рисунки должны располагаться на одном листе. После прочтения рисунки нумеруются и забираются. Через 30 минут возвращают листочки и просят ребенка вспомнить по рисункам диктовавшиеся слова.

Анализ результатов: Подсчитывается количество правильно воспроизведенных словосочетаний (слов). Норма для данного возраста 10-12 словосочетаний (слов). Важно не только учитывать количество правильно воспроизведенных слов, но и характер рисунков. 

Стимульный материал. Дается в двух вариантах:

	1
	2

	· веселый праздник

· вкусный ужин

· строгая учительница

· тяжелая работа

· теплый ветер

· болезнь

· обман

· расставание

· развитие

· слепой мальчик

· страх

· веселая компания

	· тяжелая работа

· сомнение

· смелый поступок

· болезнь

· война

· темная ночь

· мальчик-трус

· зависть

· власть

· сердитая учительница

· девочке холодно

· ум


Описание методик и материал для обследования детей были взяты из следующих книг:

1. Венгер А.Л., Цукерман Г.А., «Психологическое обследование младших школьников». ВЛАДОС-ПРЕСС, М., 2001.

2. Марцинковская Т.Д., «Диагностика психологического обследования детей». ЛИНКА-ПРЕСС, М., 1998.

3. Тихомирова Л.Ф., «Формирование и развитие интеллектуальных способностей ребенка. Младшие школьники». Рольф, М.,2000.

В ходе тестирований получены следующие результаты:

	№
	Имя ребенка
	Слуховая память

	Зрительная память
	Опосредованная память

	
	
	Тест №1
	Тест №2
	Тест №1
	Тест №2
	Тест №1
	Тест №2

	1
	Рома Ч.
	1. 3 сл.

2. 7 сл.

3. 7 сл.

4 (30 мин). 8 сл.
	1. 4 сл.

2. 8 сл.

3. 8сл.

4 (30 мин). 8 сл.
	Кол-во правильно воспроизведенных символов – 5
	Кол-во правильно воспроизведенных символов – 8
	Кол-во закодир. слов – 12

Кол-во воспроизвед. слов – 9
	Кол-во закодир. слов – 12

Кол-во воспроизвед. слов – 11

	2
	Рубик О.
	1. 5 сл.

2. 5 сл.

3. 7 сл.

4 (30 мин). 5 сл.
	1. 3 сл.

2. 5 сл.

3. 7 сл.

4  (30 мин). 5 сл.
	Кол-во правильно воспроизведенных символов – 3
	Кол-во правильно воспроизведенных символов – 9
	Кол-во закодир. слов – 12

Кол-во воспроизвед. слов –3
	Кол-во закодир. слов – 12

Кол-во воспроизвед. слов -5

	3
	Рубина О.
	1. 2 сл.

2. 5 сл.

3. 5 сл.

4 (30 мин). 1 сл.
	1. 4сл.

2. 5сл.

3. 5сл.

4 (30 мин). 3сл.
	Кол-во правильно воспроизведенных символов –2
	Кол-во правильно воспроизведенных символов –3
	Кол-во закодир. слов – 10

Кол-во воспроизвед. слов –2
	Кол-во закодир. слов – 10

Кол-во воспроизвед. слов -3

	4
	Женя К.
	1. 3сл.

2. 5 сл.

3. 6 сл.

4 (30 мин). 9 сл.
	1. 2 сл.

2. 5 сл.

3. 7 сл.

4 (30 мин). 8 сл.
	Кол-во правильно воспроизведенных символов –3
	Кол-во правильно воспроизведенных символов –5
	Кол-во закодир. слов – 12

Кол-во воспроизвед. слов –4
	Кол-во закодир. слов – 12

Кол-во воспроизвед. слов -9


Общие результаты:

	Входное тестирование
	Контрольное тестирование
	Динамика

	Тест №1(слуховая механическая память).

Обследовано 4 ученика, из них:

N – 0 уч.;

Ниже N – 4 уч.


	Тест №1(слуховая механическая память).

Обследовано 4 ученика, из них:

N – 0 уч.;

Ниже N – 4 уч.
	Положительная у 3-х детей из 

4-х.



	Тест №2 (зрительная механическая память).

Обследовано 4 ученика, из них:

N – 1 уч.;

Ниже N – 3 уч.
	Тест №2 (зрительная механическая память).

Обследовано 4 ученика, из них:

N – 3 уч.;

Ниже N – 1 уч.
	Положительная у всех детей.

	Тест №3 (смысловая память).

Обследовано 4 ученика, из них:

N– 0 уч.;

Ниже N – 4 уч.
	Тест №3 (смысловая память).

Обследовано 4 ученика, из них:

N– 1 уч.;

Ниже N – 3 уч.
	Положительная у всех детей


Анализ полученных результатов:

1. У всех обследованных детей слуховая память развита ниже возрастной нормы. В процессе обследования все дети отвлекались, требовалось повторение инструкций и организующие воздействия. Скорее всего, на результаты повлиял и низкий уровень развития внимания у детей. Но, несмотря на то, что повторное тестирование показало также низкий уровень развития слуховой механической памяти, у всех обследованных детей, наблюдалась положительная динамика у большинства детей.

2. Входное тестирование показало нормальный уровень развития зрительной механической памяти только у одного ребенка (Рома Ч.), но при повторном тестировании таких детей было уже трое. Следовательно, наблюдается положительная динамика и этого вида памяти.

3. В младшем школьном возрасте при обучении определяющим становится то, насколько ребенок владеет мнемотехническими приемами, как хорошо у него развита культурная память. От этого во многом зависит успешность в обучении. Те дети, с которыми я проводила работу, имели, по словам учителя, проблемы в обучении. Входное тестирование действительно выявило у всех обследованных детей низкий уровень развития опосредованной памяти. Несмотря на то, что итоговое тестирование показало N только у одного ребенка, все же улучшение этого вида памяти было у всех детей, причем наиболее значительное. Это заметила и учительница: все дети, с которыми я занималась, подтянулись в учебе, а ребенок, у которого наблюдалась наилучшая динамика, показал и наибольшее продвижение в обучении.

4. Положительную роль в улучшении результатов, несомненно, сыграл интерес детей к проводимым играм и упражнениям. От занятия к занятию дети стали, в том числе, и более внимательными.

5. Несмотря на положительные результаты, восьми занятий недостаточно, чтобы нормализовать память, как познавательный процесс. Для этого нужны регулярные и долговременные упражнения. Такое под силу только родителям, поэтому я решила принять участие в родительском собрании во 2 «Б» классе, чтобы мотивировать к выполнению упражнений по улучшению памяти не только детей, но и их родителей.

Тренировка памяти у детей младшего школьного возраста.

После первого тестирования я провела с детьми 8 игровых занятий, которые мне помог составить и провести школьный психолог (см. Приложение №1). 

Игры и упражнения для занятий подбирались из следующих книг:

1. Ильина М. Н., «Подготовка к школе: развивающие упражнения и тесты». Дельта, СПб., 1998.

2. Овчарова Р. В., «Практическая психология в начальной школе». Сфера, М., 1999.

3. Тихомирова Л. Ф., «Формирование и развитие интеллектуальных способностей ребенка. Младшие школьники». Рольф, М.,2000.

4. Узорова О. В., «Контрольные и олимпиадные работы по математике». Астрель, М., 2000.

5. Холодова О., «Юным умникам и умницам: Задания по развитию познавательных способностей: Методическое пособие». Росткнига, М., 2005.

6. Черемошкина Л. В., «Развитие памяти детей». Академия развития, Ярославль, 1996.

Но, сохраняя неизменным содержание и правила проведения выбранных мною игр и упражнений, я иногда меняла материал, на базе которого проводятся игры, исходя из тематики составленных мною занятий. 
При подготовке к игровым занятиям я руководствовалась следующими принципами:

1. Содержание занятий должно быть несложным и не требовать особой подготовки учеников и человека, проводящего занятие.

2. Чтобы предотвратить утомляемость, занятия продолжались 25-30 минут. С этой же целью в каждое занятие включалась хотя бы одна подвижная игра.

3. Также для создания положительного психологического настроя, занятие начиналось и заканчивалось одними и теми же ритуалами.

4. Продуктивность занятий во многом зависит от правильной мотивации детей. Чтобы заинтересовать детей, я включила все проводимые мною игры в единый сказочный сюжет (моими «помощниками» были куклы, изображавшие мальчика Васю и Фею).

5. Учитывая возрастные особенности детей, я решила проводить занятия в игровой форме, а так же использовать наглядность. Чтобы усилить эффект, многие игры повторяются в течение занятий на разном материале (например, игра «Что изменилось», пиктограммы сезонных изменений и пр.).

Цель проведенных мною занятий: развить память и обучить детей некоторым мнемотехническим приемам.

Я ставила перед собой следующие задачи:
1. Улучшить зрительную, слуховую механическую память.

2. Научить детей некоторым мнемотехническим приемам (классификация, ассоциация, поиск опорного пункта, структурирование…).

3. Улучшить произвольное внимание.

4. Выработать положительную мотивацию и побудить детей выполнять упражнения самостоятельно.
После занятий с детьми было проведено повторное тестирование, показавшее положительную динамику развития памяти как познавательного процесса у всех обследованных детей.

Заключение
За время изучения памяти как психологического и нейрофизиологического процесса, я убедилось, что этот познавательный процесс имеет большое значение в жизни человека. Полученные мною результаты (выраженные положительной динамикой развития памяти как процесса у тех детей, с которыми я проводила работу) также говорят о том, что при помощи регулярной тренировки памяти можно добиться ее улучшения даже за небольшой период времени. Следовательно, память необходимо тренировать, причем, чем раньше, тем лучше.

На основании полученных результатов можно сделать вывод, что цели, которые я ставила в начале работы, достигнуты, а задачи выполнены.

Память - не просто способ сохранять и использовать полученную информацию. Именно благодаря ей мы поддерживаем свою идентичность. Основное назначение этого сложного психологического процесса – связывать в единое целое личностный опыт человека. Храня прошлое, память, по сути, направлена в будущее. Знания об окружающей среде, о других людях и о себе являются важнейшим условием понимания человеком своего места в мире, определяют возможность его развития и реализации.
Древнеримский оратор Цицерон сказал: «Память – это сокровищница и опекунша всего в мире». Секреты грамотного запоминания – ключик к этой сокровищнице.
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Приложения

Приложение № 1

Осень

Занятие №1

Задачи:
1. объяснение целей и задач занятий в доступной для детей форме, мотивирование детей;

2. тренировка зрительной памяти.

3. знакомство с некоторыми правилами, способствующими улучшению памяти.

Материалы: куклы бибабо (Фея и Вася), игрушечный ежик, рисунки с изображением елочек, грибов, ягод и фруктов, загадки.

Ход занятия:

1. Знакомство с детьми.

2. Беседа о том, что такое память и зачем она нужна ученику. Детям задаются вопросы о том, что такое хорошая память, кому и для чего нужно хорошо запоминать и др. Для создания положительной мотивации к обучению детям рассказывается сказка.

«В одной сказочной стране жил-был мальчик Вася. Он был очень хороший мальчик, но был у него один недостаток – у него была очень плохая память. Однажды в ясный сентябрьский день он вернулся домой очень грустным, потому что с ним случилось несколько неприятностей сразу: он получил двойку за невыученное стихотворение, забыл купить любимые мамины конфеты, и мама очень расстроилась, да еще с другом поссорился из-за того, что забыл прийти к нему на день рождения. И тут Вася не выдержал. Он заперся в своей комнате и заплакал: «Почему я такой невезучий…». И тут комната осветилась, и Вася увидел девушку в красивом платье и в голубом кокошнике. В руках она держала что-то похожее на карандаш. «Вау! - сказал Вася, тут же перестав плакать, - А ты кто?»

«Я фея», - ответила девушка, - «Давай, рассказывай, какие у тебя проблемы».

И Вася рассказал.

-М-да, - сказала Фея, - ну, в принципе, я знаю, как тебе помочь. Я дам тебе волшебную конфетку, ты ее съешь, и память у тебя улучшится. Только, чтобы конфетка подействовала, надо выполнять специальные упражнения. И не ленись! Ведь лень – злейший враг памяти! Ты готов выполнять эти упражнения?

-Конечно, готов! - радостно воскликнул Вася».

3. А вы, ребята, готовы выполнять упражнения вместе с Васей, чтобы улучшить свою память? После утвердительного ответа детей им предлагается следующее упражнение. 

«Вася очень устал от переживаний, и никакие мысли об уроках ему в голову не лезли. И он вспомнил, что учительница всегда говорила ему, что усталость и утомление – враги памяти. И что если хочешь хорошо запомнить заданный на дом материал, надо отдохнуть после уроков, лучше на свежем воздухе. А еще она говорила, что для лучшего запоминания нужно хорошее настроение. Если человек раздражен, взволнован, нужно сначала успокоиться. Вася вспомнил советы учительницы и решил пойти погулять в парк.

В это время по парковой тропинке ходил… А кто ходил, попробуйте угадать сами:

«Лесом катится клубок,

У него колючий бок.

Он охотится ночами

За жуками и мышами».

Правильно, это был ежик, он собирал в лукошко много вкусного (показать картинки с грибами, ягодами и фруктами). Вот набрал полное лукошко и пошел домой, и на одной полянке встретился с Васей. «Куда ты идешь, ежик, с таким большим лукошком?» - спросил Вася. «Еду на зиму запасаю», - ответил ежик. «Давай я тебе помогу», - предложил Вася и взял у ежика лукошко. Они пошли рядом. Вася спросил: «А что это у тебя там в лукошке?»

«Не помню, старый стал, склероз замучил», - вздохнул ежик.

Ребята, давайте поможем ежику вспомнить, что у него в лукошке (дети перечисляют содержимое лукошка)». После выполнения задания проводится физкультминутка «Сколько елочек зеленых…». Затем проводится игра «Что изменилось». В качестве материала для игры используется, в том числе, и содержимое лукошка ежика. После того, как игра закончится, детям предлагается из всего многообразия картинок еще раз выбрать те, которые были у ежика в лукошке.

4. В заключительной части занятия детям задаются вопросы по содержанию занятия. Вспоминается сказка, а так же слова учителя Васи о необходимости отдыха.

5. Ну, ребята, на первый раз достаточно. Мы хорошо поработали. Давайте встанем в круг, возьмемся за руки, улыбнемся друг другу и скажем: «Мы молодцы!» (После этого прощание с ребятами).
Занятие №2

Задачи: 

1. ознакомление детей с разными видами памяти;

2. тренировка зрительной, слуховой и моторной памяти;

3. ознакомление с некоторыми мнемотехническими приемами (пиктограммы).

Материалы: рисунки для «Прогулки», аудиозаписи с голосом кукушки и шумом дождя, игрушечный заяц.

Ход занятия:
1. Здороваюсь с детьми.

Ребята, помните, о ком мы говорили на прошлом уроке? Правильно, о мальчике, у которого была плохая память. А как его звали? Правильно, Вася. А ком еще мы говорили? Правильно о фее и о ежике. Молодцы ребята, все хорошо вспомнили.

А в какое время года Вася познакомился с феей? После ответа детей предлагается перечислить приметы осени. На доске рисуются пиктограммы. Взрослый помогает детям придумать, как зарисовать эти приметы.

2. А теперь послушайте нашу сказку дальше (Во время сказки – путешествия дети перемещаются по классу).

«На осенних каникулах Вася пошел с классом в лес на прогулку. Перед тем, как Вася отправился в лес, фея посоветовала ему записывать все, что он встретит в лесу, чтобы потом рассказать об этом маме. Но Вася учился в первом классе и писал не очень хорошо, поэтому он решил все зарисовать. (В процессе прогулки все то, что детям нужно запомнить, вывешиваются на доску в виде пиктограмм). Давайте отправимся на прогулку вместе с Васей.

3. С каким настроением мы отправляемся в путешествие? О том, что мы рады и веселы, догадалось солнышко, оно желает нам счастливого пути (рисунок солнышка). 

Тропинка привела нас в красивую березовую рощу (рисунок с изображением березы). Ребята, вспомните, как можно отличить березу от других деревьев? (белый ствол с черными отметинами). Представьте себе, что дует легкий ветерок, качает ветви берез. Давайте покажем, как качаются березки (движения поднятыми вверх руками) и чуть слышно переговариваются между собой и с нами (рисунок с изображением ветра). Включается аудиозапись с голосом кукушки. Слышите, ребята, как кричит птица? А что это за птица? Как вы угадали? (Дети объясняют, что у нее необычный, характерный голос. Вывешивается фотография кукушки). А теперь посмотрите на небо. Какая большая туча! (рисунок тучи). Потемнело (дети закрывают глаза, а взрослый вывешивает на доске рисунки с изображением разных грибов, 10 штук). Пошел дождик. (Аудиозапись со звуками дождя). К счастью, дождь скоро кончился. Смотрите, сколько грибов вылезло после дождя. Давайте вспомним, какие грибы можно есть, а какие нельзя (повторение игры «Что изменилось» на материале «Грибы»). Продолжаем нашу прогулку. Мы увидели ручеек (рисунок с изображением ручейка). Давайте перепрыгнем через него (дети делают движение, как будто перепрыгивают через ручей). Мы пошли дальше, вышли на полянку и встретили зайчика (игрушка и рисунок с изображением зайчика). Он оказался совсем не трусливым и дал себя погладить. (Дети гладят игрушечного зайчика). Ребята, вы запомнили, какая у зайца была на ощупь шерстка? (Мягкая). Мы угостили зайца морковкой, и он поскакал к маме (рисунок с изображением морковки). И нам пора возвращаться домой.

4. А теперь, ребята, давайте посмотрим на картинки и вспомним, с чем мы встретились во время прогулки (дети перечисляют, глядя на картинки, затем картинки закрываются). Видите, если делать рисунки, вспоминать будет легко. Но ведь не всегда у нас под рукой будет блокнот. Попробуйте вспомнить нашу прогулку, не глядя на картинки (дети по цепочке повторяют рассказ, отвечают на вопросы).

5. А что помогло нам не забыть то, что мы хотели запомнить? Березы, солнце, которое провожало нас, тучу, которая закрыла солнышко, грибы, которые мы нашли в лесу, морковку, которую мы дали зайчику нам помогла запомнить память глаза (зрительная память). Голос кукушки, шум дождя нам помогла запомнить память уха (слуховая память). Ветер, зайца и ручеек нам помогла запомнить память тела (моторная память).

6. Так же мы с вами можем по нашим картинкам на доске вспомнить и приметы осени (дети вспоминают и называют приметы, взрослый записывает их на доске).

7. Ну, ребята, на этот раз достаточно. Мы хорошо поработали. Давайте встанем в круг, возьмемся за руки, улыбнемся друг другу и скажем: «Мы молодцы!» (После этого попрощаться с ребятами).

Зима

Занятие №3

Задачи:

1. тренировка зрительной и слуховой памяти,
2. тренировка произвольного внимания,
3. развитие речи.
Материалы: ведро и метелка для снеговика, картинки со снеговиками.

Ход занятия:

1. Здороваюсь с детьми.

Наступила зима. Вася очень обрадовался, потому что есть игры, в которые человек может поиграть только зимой. Ребята, а какие вы знаете зимние забавы (дети перечисляют)? А какие зимние приметы вы знаете? Дети перечисляют приметы. На доске рисуются пиктограммы. Взрослый помогает детям придумать, как зарисовать приметы.

2. А теперь давайте поиграем в игру «Зимние слова». (Первый участник игры называет любое слово. Следующий участник игры повторяет названные слова и произносит свое. Третий участник игры повторяет два предыдущих слова и говорит свое. Главное, чтобы все слова соответствовали теме «Зима»). 

3. У нас в игре было слово снеговик, а вы любите лепить снеговиков? После утвердительного ответа детей им предлагается поиграть в игру «Снеговики». 

Инструкция: вы слепили снеговика. Ветер решил поиграть с вами и изменил его. Вы должны найти изменения и исправить. Один из детей изображает снеговика. Все участники игры под руководством ведущего внимательно рассматривают его, стараются запомнить все детали. Затем ведущий просит отвернуться всех игроков и вносит как можно больше изменений в этот портрет. Затем дети по одному изменению должны приводить его в исходное положение.

«Ребята, давайте сходим за шарфом, чтобы украсить снеговика». Дети отворачиваются, в это время на доску вывешиваются картинки снеговиков (cм. Приложение №2) в различных позах, в том числе и в той, на который закончилась прошлая игра. Ой, смотрите, сколько снеговиков появилось! Помните, какой из них наш (дети должны выбрать картинку со «своим» снеговиком). Детей просят еще раз закрыть глаза, а выбранный снеговик заменяется таким же, но в шарфе. Какой красивый снеговик у нас получился!

4. Давайте расскажем ему про зимние приметы. (Дети вспоминают приметы зимы по пиктограммам, взрослый записывает их на доске).

5. Ну, ребята, на этот раз достаточно. Мы хорошо поработали. Давайте встанем в круг, возьмемся за руки, улыбнемся друг другу и скажем: «Мы молодцы!» (После этого попрощаться с ребятами).

Занятие №4
Задачи:

1. тренировка зрительной и слуховой памяти,
2. повторение некоторых мнемотехнических приемов (пиктограммы),

3. тренировка произвольного внимания.

Материалы: костюм Деда Мороза, аудиозапись с песенкой Деда Мороза игрушки-звери, карточки с рисунками подарков, кукла-бибабо - Баба-Яга.

Ход занятия:
1. Здороваюсь с детьми.

Ребята, а какой самый любимый зимний праздник? (дети отвечают, что это Новый Год). А кто приносит подарки на этот праздник (Дед Мороз)? Новый Год любят не только люди, но и звери. Вот они собрались на полянке, ждут Деда Мороза (на стол по очереди ставятся игрушки кота, ежика, зайца, филина, собаки, вороны, мышки). Звучит песенка Деда Мороза, появляется одетый Дедом Морозом взрослый. Наши звери решили поиграть с дедушкой в прятки (игра «Что изменилось» с игрушечными зверями).

2. Но Деду Морозу пора уходить за подарками. «Заказывайте, что кому подарить», - говорит он. Звери по очереди перечисляют, какие подарки они хотели бы получить (котенок – мячик, ежик – лукошко для грибов, зайчик – барабан, филин – книгу, собака – косточку, ворона – брошку, мышка – сыр). Дед Мороз говорит, что ничего не запомнил. Дети помогают ему вспомнить и советуют запоминать с помощью пиктограмм (повторение материала предыдущих занятий). Дед Мороз раскладывает напротив игрушек заранее заготовленные карточки с рисунками подарков и уходит. Прилетает Баба Яга и перемешивает все карточки. Детям предлагается восстановить правильное расположение карточек, чтобы помочь Деду Морозу.

3. Дед Мороз возвращается и увещевает Бабу Ягу; той стыдно, она говорит, что больше так не будет. Звери прощают ее и берут в игру. Проводиться игра «Запрещенные движения», тренирующая не только память, но и внимание. Ведущий показывает различные движения, остальные повторяют все, кроме запрещенного. Тот, кто ошибся, становится ведущим.

4. Ну, ребята, на этот раз достаточно. Мы хорошо поработали. Давайте встанем в круг, возьмемся за руки, улыбнемся друг другу и скажем: «Мы молодцы!» (После этого попрощаться с ребятами).

Весна

Занятие №5

Задачи:

1. тренировка зрительной, слуховой и опосредованной памяти,
2. тренировка произвольного внимания,
3. развитие творческого мышления.
Материалы: куклы бибабо, картинки, расчерченный лист бумаги.

Ход занятия:
1. Здороваюсь с детьми. Рассказывается продолжение сказки.

«Уже давно пришел март, а весна все не наступала. Тогда Вася позвонил фее по волшебному телефону и спросил, не знает ли она, что случилось? Фея сказала, что не знает, но пообещала узнать. Через некоторое время она перезвонила Васе и грустным голосом рассказала, что Весну похитила злая волшебница Сосулька. И Вася решил отправиться к Сосульке, чтобы потребовать у нее отпустить Весну.

2. А мы, ребята, поможем Васе освободить Весну? После утвердительного ответа детей, появляется Сосулька и говорит: «А вот и я! Зачем пожаловали?»

-Мы пришли, чтобы спасти Весну, - отвечает Вася.

-Хорошо, я верну вам Весну, но для этого вы должны выполнить три моих задания. Вы согласны?»

3. После утвердительного ответа детям предлагаются следующие упражнения.

1) «Маленький рассказ».
Инструкция: Сейчас я прочту маленький рассказ, а ты постарайся хорошо запомнить, чтобы точно повторить (каждому ребенку предоставляется отдельный вариант рассказа, степень сложности разная).

· «Жили-были три мальчика: Коля, Ваня и Петя. Коля ниже Пети. Петя ниже Вани. Повтори».

· «Жили - были четыре мальчика: Юра, Витя, Коля и Петя. Юра моложе Вити, Коля старше Пети, но моложе Юры. Повтори».

· «Сидели на лавочке трое ребят: Вова, Витя и Сережа. Вова справа от Вити, а Витя справа от Сережи. Повтори».

· «Береза правее дуба, но левее осины. Повтори».

Если ребенок не может полностью и без существенных искажений воспроизвести эти три фразы, рассказ зачитывается еще раз до тех пор, пока ребенок не даст правильный и полный ответ. После этого ему предлагается ответить на вопросы:

· Кто из мальчиков самый высокий?

· Кто из мальчиков самый старший?

· Кто сидел правее всех?

· В каком порядке располагались деревья?

Если ребенок затрудняется с ответом, ему помогают другие дети. Если же никто из детей не в состоянии дать правильный ответ, взрослый решает задачу графическим способом.

2) Недостающие картинки.
Детям предлагается рассмотреть 7 пар картинок, связанных по смыслу и выложенных в два ряда: кошка – молоко, булка – масло, мальчик – машинка, зима – горка, стол – пирог, зубы – щетка, река - мост. Затем взрослый убирает один ряд картинок, оставляя другой. Дети по очереди должны назвать недостающие в правом ряду картинки.

3) Запомни картинки.
Детям предлагается в течение 1,5 минут рассмотреть специальные карточки, а после того, как их уберут, зарисовать их на заранее подготовленном листе бумаги как можно точнее. Потом производится самопроверка и анализ.

4. «Ладно, забирайте свою Весну. Не больно–то она мне нужна!» - говорит Сосулька, увидев, что дети выполнили все задания.

Весна благодарит ребят. И тут появляется фея. Она поздравляет Васю, детей и Весну и обращается к Сосульке: «Зачем ты украла Весну?»

Сосулька смущается, а потом рассказывает, что она очень хотела учиться в школе, ее обещали принять, если она выполнит десять заданий. Семь она выполнила, а три не смогла. И она решила воспользоваться помощью тех, кто уже учится в школе.

Фея восклицает: «Так что же ты не попросила по-хорошему? Ребята, добрые они бы тебе помогли. Ведь правда?»

После утвердительного ответа детей Сосулька еще больше смущается и просит ее простить. Дети прощают ее, и все вместе играют в игру «Запрещенные движения».

5. Ну, ребята, на этот раз достаточно. Мы хорошо поработали. Давайте встанем в круг, возьмемся за руки, улыбнемся друг другу и скажем: «Мы молодцы!» (После этого попрощаться с ребятами).

Занятие №6

Задачи:
1. тренировка зрительной и слуховой памяти;
2. развитие речи.
Материалы: картинки с изображением птиц, карточки с напечатанными этапами пути, по которому летела птица, загадки.

Ход занятия:
1. Здороваюсь с детьми.

Наступила весна. Ребята, давайте я назову вам приметы весны, а вы внимательно послушаете, постараетесь запомнить и потом повторить. Детям называются приметы весны, и при этом обсуждается, какие виды памяти могут быть задействованы в запоминании (повторение беседы из занятия №2). Если дети запоминают не все или неточно, то им предлагается придумать пиктограммы для лучшего запоминания. Дети по очереди сами зарисовывают на доске пиктограммы.

2. Весной многие птицы возвращаются домой. Я сейчас загадаю вам загадки про птиц, которые прилетают к нам весной (после того, как дети отгадывают загадку, на доску вывешивается картинка с изображением соответствующей птицы).

Гнездо свое он в поле вьет,

Где тянутся растения.

Его и песни и полет

Вошли в стихотворения! (Жаворонок)

Всех перелетных птиц черней,

Чистит пашню от червей. (Грач)

Угадайте, что за птичка – 

Темненькая невеличка?

Беленькая с живота,

Хвост раздвинут в два конца. (Ласточка)

Носит серенький жилет,

Но у крыльев черный цвет.

Видишь, кружат двадцать пар

И кричат: - Карр! Карр! Карр! (Ворона)

Длиннохвостая она,

Со спины черным-черна,

Брюхо белое да плечи.

Тарахтенье вместо речи,

Хоть кого увидит – вмиг

Поднимает стрекот-крик. (Сорока)

Это старый наш знакомый

Он живет на крыше дома – 

Длинноногий, длинноносый,

Длинношеий, безголосый.

Он летает на охоту

За лягушками к болоту. (Аист)

После того, как картинки выложены, дети смотрят на них и стараются их запомнить. Потом картинки закрываются. Детей просят перечислить птиц, которые «прилетели».

3. А вот с одной птицей случилась беда. Послушайте историю про нее. Она была молодой и на юг летела в первый раз. Летела она мимо… (перечисляется, мимо чего пролетела птица, и выкладываются карточки) и заблудилась. Помогите ей вернуться домой (т. е. перечислить ориентиры в обратном порядке).

4. Ребята, а помните, мы рисовали пиктограммы в начале урока? Давайте вспомним весенние приметы, которые мы зашифровали (дети перечисляют).

5. Ну, ребята, на этот раз достаточно. Мы хорошо поработали. Давайте встанем в круг, возьмемся за руки, улыбнемся друг другу и скажем: «Мы молодцы!» (После этого попрощаться с ребятами).

Лето

Занятие №7

Задачи:

1. тренировка зрительной памяти,
2. развитие творческого мышления.
Материалы: карточки с именами детей, маленькие игрушки, сорока, зайчик (игрушки), сумка, карточки с напечатанными этапами пути зайчика.

Ход занятия:
1. Здороваюсь с детьми.

О каком времени года мы с вами говорили на прошлом занятии (Весна)? А какое время года наступает после весны (Лето)? Ребята, а вы любите лето? Почему?

2. Вася тоже очень любил лето, так как летом можно не ходить в школу и много гулять на свежем воздухе. Летом он поехал отдыхать к своей бабушке в деревню. Однажды Вася с ребятами пошел купаться на речку. Они оставили вещи на берегу (на парту выкладываются карточки с именами детей, 8-10 шт., напротив каждой карточки выкладывается маленькая игрушка). А пока они купались, прилетела сорока-воровка, сложила их игрушки в авоську и улетела. Ребята вылезли из реки и увидели, что их игрушки пропали. Сумка была тяжелой для сороки, и она ее выронила. Сумку подобрал рыбак, удивший рыбу неподалеку, и решил пройти по берегу, разыскать хозяев вещей. Рыбак вернул детям сумку, но по рассеянности оставил в ней и свои рыболовные принадлежности (доложить удочки). Задача детей заключается в том, чтобы «вернуть» вещи рыбаку и Васе с его друзьями, чтобы каждому достались те вещи, которые у него были в начале игры.

3. Игра «Запрещенные движения».

4. На опушке леса рядом с деревней, в которой летом гостил Вася, жил зайчик. Однажды он пошел гулять. Проскакал мимо цветника, который разбила лиса. Там было три клумбы с ромашками, колокольчиками и васильками. Мимо кустов малины, земляники, черники, которыми любил лакомиться медведь. Мимо полянок с подосиновиками, белыми грибами, сыроежками, которые собирал ежик. И заблудился. Сел на пенек и заплакал. Ребята, помогите зайчику найти дорогу домой (Упражнение аналогично заданию про потерявшуюся птицу в занятии №5).

5. Ну, ребята, на этот раз достаточно. Мы хорошо поработали. Давайте встанем в круг, возьмемся за руки, улыбнемся друг другу и скажем: «Мы молодцы!» (После этого попрощаться с ребятами).

Занятие №8

Задачи:

1. закрепление знаний о том, что такое память, повторение правил для хорошего запоминания,
2. тренировка зрительной памяти.
Материалы: бибабо (Фея и Вася), рисунки с изображением елочек, овощей, ягод и фруктов.

Ход занятия:
1. Здравствуйте, ребята! Сегодня у нас с вами последнее занятие. Вспомните, пожалуйста, как звали мальчика, который сопровождал нас во время занятий (Вася). А что с этим мальчиком случилось, какие у него были неприятности (у него была плохая память)? А кто ему помог (Фея)? А как Фея ему помогла (дети пересказывают сказку)?

2. Ребята, хотите узнать окончание сказки? После утвердительного ответа детей сказка разыгрывается при помощи кукол:

«Фея получила письмо Васи, в котором тот писал, что закончил год на все пятерки. Фея очень обрадовалась и, как только у нее выдался свободный день, (она была очень занятой феей), приехала к Васе в деревню. И между ними состоялся вот такой диалог:

-Ну как, Вася, помогла тебе моя конфетка? - загадочно улыбнувшись, спросила Фея.

-Еще как! Все стал хорошо запоминать! Вот год на одни пятерки закончил!

-А ты выполнял упражнения для тренировки памяти?

-А то! Весь год выполнял, - гордо сказал Вася.

-А покажи мне, какие это были упражнения, - попросила Фея.

-С удовольствием!»

3. Ребята, какие упражнения мы с вами выполняли? Дети перечисляют упражнения. Потом Фее показываются наиболее часто использовавшиеся игры и упражнения: составление пиктограмм «Приметы лета», «Что изменилось?» (на материале фрукты, овощи, ягоды, выросшие у бабушки на огороде) и «Запрещенные движения».

Еще Вася рассказал Фее о том, какие виды памяти существуют, и составил вместе с ней памятку о правилах хорошего запоминания (см Приложение №5). Эта памятка использовалась потом при проведении беседы со всем классом.
4. Фее очень понравились упражнения, которые выполняли мы с Васей. Но ей, к сожалению, пора отправляться по своим волшебным делам. Но она приготовила для вас сюрприз: принесла волшебные конфетки, чтобы у вас тоже улучшилась память. Но только, чтобы конфетка подействовала, что нужно делать (упражнения)? Мы с вами делали много упражнений, и теперь вы сами можете их делать со своими родными и друзьями. 

5. А теперь мы, как обычно, встанем в круг, возьмемся за руки, улыбнемся друг другу и скажем: «Мы молодцы!» (После этого раздать конфеты ребятам и попрощаться с ними).
Автор  - составитель – Менделевич Маша.

Приложение №2



Приложение №3

1. Усталость и утомление – враги памяти. Хочешь хорошо запомнить заданный на дом материал, отдохни после уроков, лучше на свежем воздухе.

2. Для лучшего запоминания нужны положительные эмоции, нужно хорошее настроение, при подготовке домашних заданий постарайся не думать о плохом. Если ты раздражен, взволнован, то сначала успокойся.

3. Постарайся избавиться от лени. Лень – злейший враг памяти. Для лучшего запоминания нужна готовность к восприятию, интерес. Запомни слова Константина Дмитриевича Ушинского, который говорил, что «причиной забывчивости часто бывает леность вспомнить забытое».

Виды





Свойства





Память





1





2























