Исследовательская работа на тему

« Как сохранить зубы здоровыми»

Цель работы: выяснить причины болезни зубов и условия сохранения зубов здоровыми.
Задачи:
- узнать как устроены зубы;
- познакомиться с правильной чисткой зубов;
- больше узнать о факторах, влияющих на состояние зубов;
- познакомить одноклассников с результатами своего исследования и рассказать им как сохранить зубы здоровыми.
Ещё до школы я столкнулась с проблемой заболевания зубов. На уроках здоровья нам рассказывали, что кариес - серьёзное заболевание зубов. Я решила подробнее узнать : - что такое кариес?
                                               - когда он возникает?            ;.
                                               - как можно предотвратить это заболевание?
Для своего исследования я наметила вопросы: 

*Как устроен зуб?
* Как правильно чистить зубы?
* Какие факторы влияют на состояние зубов?
* Какие продукты полезны для зубов?
Сначала я составила анкету и предложила её своим одноклассникам.
Анкета.
1.  Болели ли у вас зубы?
2.   Знаешь ли ты, что такое кариес?
3.  Почему болят зубы?
4.  Какие продукты необходимы для зубов?
5.  Часто ли ешь конфеты?
6.   Проверяешь ли зубы у стоматолога?
7.  Хотели бы узнать подробнее, как сохранить зубы здоровыми?
Было опрошено 13 человек в классе. 

Основной вывод результатов анкетирования.
1.  Из 13 человек у 10 болели зубы.
2.  Ребята не все знают, что такое кариес. Не знают от чего он возникает.
3.   Не знают причины болезни зубов.
4.   Не знают, какие продукты полезны для зубов.
5.    6 человек часто едят конфеты.
6.  К врачу идут, когда болит зуб.
7.  Все хотят узнать, как сохранить зубы здоровыми и чтобы они никогда не болели.
Для того чтобы ответить на все вопросы, я читала специальную литературу - детскую энциклопедию, спрашивала у стоматолога, у своего учителя. 

В книге я нашла « Как устроен зуб?»
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Снаружи зуб покрыт эмалью (1) - самой прочной тканью организма человека. Она защищает дентин (2), который мягче эмали. Он образует большую часть зуба. В центре зуба находится пульпа (3), состоящая из сплетения сосудов и нервов. Каждый зуб окружен десной (4). Корень зуба (5)
Я сделала вывод, что самое главное надо беречь эмаль зубов.
Для этого необходима правильная чистка зубов. Как правильно чистить зубы,
я спросила у специалиста.
Микроорганизмы полости рта и пищевые остатки являются основной
причиной кариеса. Для того чтобы снизить риск возникновения кариеса,
необходимо регулярно удалять зубной налёт с помощью зубной пасты и
щётки.

Основные правила по уходу за зубами.
1.  Чистить зубы надо 2 раза в день, не давая кислоте разрушить твёрдые ткани зубов и повредить мягкие ткани полости рта.
2.   Зубная паста должна нравиться по вкусовым ощущениям. Дети должны пользоваться детскими зубными пастами. Взрослым зубная паста подбирается по составу в зависимости от ситуации в полости рта. При чистке используется небольшое количество пасты - размером с горошину.
3.  Зубная щётка должна иметь головку, размер которой не превышает ширину 1- 2 зубов. Щетина должна быть мягкой или средней жесткости. Для детей нужна щётка с очень мягкой щетиной, которая не травмирует тонкую эмаль детских зубов.
4.  Язык тоже нужно чистить либо щёткой или специальной палочкой для чистки языка. На языке большое количество выступающих сосочков, под которыми прячутся бактерии и пищевые остатки. Они могут быть источниками инфекции и плохого запаха.
Как правильно чистить зубы?

Зубы чистятся при разомкнутых челюстях. Сначала чистятся зубы верхней челюсти, а потом в таком же порядке зубы нижней челюсти. На  каждом  участке делается  по  10 движений  щеткой.
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После еды остаются остатки пищи, появляются разные микробы.
Микробы + сахар = кислота
Эта кислота разрушает твёрдые части зубов. Кариес - это процесс разрушения твёрдых частей зубов. Когда кислота разрушает эмаль зуба, начинается кариес, потом появляется полость., которая при отсутствии лечения будет становиться всё больше. В среднем время , которое требуется для образования в зубе полости составляет 6 месяцев. Именно поэтому стоматологи рекомендуют посещать стоматологический кабинет 2 раза в год.
Для того чтобы зубы были здоровыми, необходимо правильное питание. Для зубов полезны молочно - кислые продукты, каши, особенно овсяная, рыба, овощи (морковка) и фрукты. Меньше есть сладкого. Вот почему у тех детей, которые едят много конфет, болят зубы.
Но есть и другие факторы, которые влияют на состояние зубов.
Это:
- содержание фтора в питьевой воде;
- экология;
- наследственность.
Выводы:
 Чтобы зубы не болели, необходимо:
1.  Выполнять все правила ухода за полостью рта.
2.   Соблюдать режим дня, режим и характер питания.
3.  Употреблять качественную воду.
Сделав эту исследовательскую работу, я убедилась, что я мало знала о
причинах болезни зубов.
Но, составив план работы, последовательно отвечая на поставленные
вопросы, я не только узнавала новое для себя, но и смогла упорядочить
всю полученную информацию.
Я считаю, что моя работа актуальна и имеет практическую значимость
как для меня, так и для моих сверстников.
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                                                    Развитие кариеса
Начало кариеса                                                                      Последствия кариеса
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        Здоровый зуб
