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Почему мы всегда влюбляемся «не в тех»? Почему именно его (её) мы любим, когда вокруг множество ещё более привлекательных, более хороших, более умных и т.д.?  
Почему нам нужен только этот человек, со всеми его достоинствами и даже недостатками.  В этом реферате я попыталась разобраться в этих вопросах и не только в этих…
Цель работы: Изучить особенности психологии влюбленности и провести социологический опрос 
Психология влюблённости и любви

Эмоциональные отношения на первом этапе их развития существуют в виде симпатии.
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1. Физическая привлекательность индивида. Наиболее устойчиво в обыденном сознании возникновение симпатии связывается с внешними данными человека, со степенью его красоты. Считается, что более красивые люди находятся в более выгодном положении, когда речь идет о возникновении симпатии. Но многочисленные исследования показывают неоднозначность этого, казалось бы, само собой разумеющегося вывода.

Во-первых, однозначных стандартов красоты, даже при учете силы воздействия средств массовой коммуникации, все же не существует. 

Различным людям «красивыми» кажутся не одни и те же индивиды. Как показывают исследования, в достаточно большой группе людей всегда найдется человек, испытывающий симпатию к индивиду, который не кажется привлекательным большинству остальных.

Во-вторых, в ряде экспериментальных исследований было показано, что в качестве наиболее предпочитаемого партнера выбирается не «самый красивый» из присутствующих, а «примерно равный мне по красоте». Из этого следует, что на оценку степени красоты другого человека сильно влияет самооценка: высоко оценивающие свою внешнюю привлекательность испытуемые предпочитают выбирать более красивых (по их мнению) партнеров, а испытуемые, считающие себя некрасивыми, — менее красивых. В основе такого поведения лежит прогнозирование реакций партнера на себя, т. е. попытка представить, как бы развивались отношения с этим человеком. Весьма вероятно, что как красивых мы оцениваем тех людей, которым приписываем важные для нас качества, т. е. оценка человека как «красивого» — это оценка его как подходящего для нас. Однако наиболее важным выводом является то, что физическая привлекательность не обеспечивает стабильного успеха в долговременных отношениях. 

2. Социально-демографические характеристики. Кроме внешности, привлекательность человека зависит и от таких его характеристик, как социальный статус, образование, профессия, интеллект и т. п. Эти характеристики положительно коррелируют с привлекательностью человека лишь до определенного момента, а затем зависимость становится обратной. Это значит, что слишком большая выраженность положительных характеристик (очень высокий социальный статус, очень высокий уровень интеллекта) снижает привлекательность человека в глазах окружающих. Как показывают экспериментальные данные и подтверждает опыт обыденной жизни, большинство людей 

выбирает себе в партнеры по неформальному общению тех, кто принадлежит к той же социально-демографической группе, имеет сходный жизненный путь, разделяет те же взгляды на жизнь и т. д. Это можно объяснить тем, что общение с таким партнером как бы 

подтверждает правильность собственных взглядов на жизнь и собственного способа проживания жизни. Индивиды, уверенные в положительном отношении к себе других людей, более склонны выбирать в партнеры непохожих на себя людей.

3. Особенности поведения при общении. Безусловно, можно говорить о том, что большую симпатию вызывают люди, обладающие компетентностью в общении, т. е. умеющие поддерживать общение, адекватное ситуации по содержанию и глубине. При этом они 

демонстрируют собеседнику множество знаков принятия на невербальном уровне: поддерживают визуальный контакт, улыбаются, сохраняют открытую позу и оптимальную дистанцию по отношению к собеседнику. Выбор оптимальной дистанции очень важен, так как огромный массив экспериментальных данных свидетельствует о  том, что пространственная близость способствует возникновению симпатии. 

В обыденной жизни симпатию у другого человека иногда пытаются вызвать, давая ему положительные оценки или оказывая ему услуги. 

Но и в этом случае возникновение симпатии не гарантировано. Для возникновения симпатии часто важна не услуга, оказанная человеку, а услуга, которую он сам оказал. Еще Л.Н. Толстой писал о том, что мы любим людей за то добро, которое для них делаем, и ненавидим за то зло, которое им причиняем. Таким образом, положительные оценки, даваемые человеку, и оказываемые ему услуги не гарантируют возникновения симпатии.

Важную роль в возникновении симпатии в общении играет готовность человека к самораскрытию. В жизни люди достаточно открытые обычно вызывают больше симпатий, чем те, кто всегда придерживается ролевых стереотипов. Однако слишком быстро становящиеся откровенными люди вызывают скорее тревогу, чем симпатию.

Таким образом, самораскрытие связано с симпатией также не линейной зависимостью: симпатию вызывает самораскрытие лишь до момента достижения определенного, устраивающего обоих партнеров уровня близости.

Научные теории о любви

Психологи на протяжении многих лет пытались разобраться: каким образом люди выбирают брачного партнера? Одним из первых стал размышлять над причинами вступления в брак основатель классического психоанализа 3. Фрейд. Его психоаналитическая теория опирается на предположение о влечении, которое дети испытывают к родителям противоположного пола. Благодаря сложному бессознательному процессу они могут переносить любовь, испытываемую ими к этому родителю, на другие, общественно одобряемые, объекты — на своих потенциальных супругов. Вероятно, поэтому многие юноши хотели бы встретить будущую спутницу жизни, похожую на их мать, и очень часто девушки обращают внимание на юношей, похожих на их отцов.

Теории комплементарных потребностей (дополняющих потребностей) Р. Уинча основывается на старом, как мир, принципе, гласящем, что противоположности притягиваются. 

Она помогает разобраться, почему каждый считает только некоторых из всего «поля избранников» привлекательными. Согласно этой теории, например, привлекательной для властного мужчины может быть кроткая женщина, а спокойному и мягкому мужчине нравятся энергичные и прямые женщины.

Инструментальная теория подбора супругов, разработанная Р. Сентерсом, также уделяет первостепенное внимание удовлетворению потребностей, но Согласно Р. Сентерсу, человека влечет к тому, чьи потребности схожи с его собственными или дополняют их.

Теория «стимул—ценность—роль», или «обмен и максимальная выгода», И. Мурстейна получила наибольшее распространение среди исследователей. Она основывается на двух важнейших посылках. Первую стадию Б. Мурстейн назвал «стимул». Когда мужчина и женщина видят друг друга впервые, складывается первоначальное мнение по поводу внешности другого человека, его ума, умения держаться в обществе,, а также происходит восприятие и оценка тех собственных качеств, которые могут быть привлекательными  для другого человека. Если между партнерами возникла аттракция — первое впечатление было привлекательным, то пара переходит ко второй стадии — сравнению ценностей. На третьей стадии — ролевой — партнеры проверяют, соответствует ли ролевое поведение одного ожиданиям другого. 

Идея существования нескольких стадий в процессе выбора брачного партнера лежит и в основе теории «фильтров» А. Керкгоффа и К.Дэвиса.. Схематично данный процесс можно представить как последовательное прохождение через серию фильтров, которые постепенно отсеивают людей из множества возможных партнеров. Первый фильтр — место жительства — отсеивает тех потенциальных партнеров, с которыми человек никогда не сможет встретиться. Затем фильтр гомогамии исключает тех, кто не подходит друг другу по социальным критериям. На этом этапе человек вступает в контакты с людьми, которые кажутся ему привлекательными. На последующих стадиях устанавливаются сходство ценностей и совместимость ролевых ожиданий. Результатом прохождения через все фильтры является вступление в брак.

«Круговая теория любви» А. Рейса объясняет механизм выбора брачного партнера через реализацию четырех последовательных, взаимосвязанных процессов.

1.
Установление взаимосвязи. Имеется в виду легкость общения двух людей

2.
Самораскрытие. Ощущение взаимосвязи с другим человеком рождает чувство расслабления, доверия и облегчает раскрытие себя перед другим

3.
Формирование взаимной зависимости. Постепенно у мужчины и женщины возникает и развивается система взаимосвязанных привычек, появляется чувство необходимости друг другу.

4.
Реализация основных потребностей личности: любви, доверии, стимуляции кем-либо ее амбиций и др. 

Определенные стадии выбора партнера выделяет и американский социальный психолог Д. Адаме, который изучал прочные студенческие пары на протяжении шести месяцев. По мнению ученого, первичное влечение основано на внешних особенностях, таких, как физическая привлекательность, общительность, уравновешенность и общие интересы. Завязавшиеся отношения укрепляются благодаря реакциям окружающих, получению статуса пары, ощущению уюта и спокойствия в присутствии друг друга и действию других подобных факторов. Затем пара вступает в стадию взаимных обязательств и близости, что еще больше притягивает партнеров друг к другу.

Практическая часть.
Пытаясь понять, как представляют себе идеального партнёра мои сверстники я опросила 40 человек от 15 до 22 лет. Первый блок вопросов касался непосредственно идеального образа. 

	
	Девушки
	Юноши

	Представляют себе идеал и могут его описать
	57%
	37,5%

	Сказали, что бывают идеальные люди
	19%
	12,5%

	Встречали идеальных людей
	9,5%
	6%
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При описании своего идеала 25% девушек отметили, что их идеал должен быть богатым и щедрым, для 75% важно, чтобы он был красивым, причём под красотой в 92% понимаются такие характеристики: высокий, брюнет, сильный. Также 95% девушек помимо внешности описали желаемые черты характера, чаще всего это: чувство юмора (50%), галантность (33%), харизматичность (30%). 

Среди юношей 83% рассказали о внешности идеальной девушки, 33% начали описание с качества «добрая», обладание чувством юмора и жизнерадостность отметили 67%, знаменитую фразу «джентльмены предпочитают блондинок» подтвердила треть опрошенных. Помимо всего вышесказанного были отмечены такие качества идеальной девушки как: искренность и честность, гармоничность, наличие характера, обладание «изюминкой». Среди описаний внешности: наличие «форм», длинные волосы и естественность.

Второй блок вопросов был посвящён тому, на что опрашиваемые обращают внимание при первом знакомстве. 

	
	Девушки
	Юноши

	Физическая привлекательность
	90,5%
	100%

	Социальный статус
	67%
	25%

	Интеллект
	81%
	75%


[image: image3.wmf]57%

19%

9,50%

37,50%

12,50%

6%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

Девушки

Юноши

Представляют

себе идеал и

могут его

описать

Сказали, что

бывают

идеальные

люди

Встречали

идеальных

людей


23% девушек при знакомстве обращают внимание на внешний вид (одежду). 14% - на взгляд и улыбку, 9,5% - на отношение к ним. Также были ответы: на чувство юмора, на общительность, на отношение к окружающим, на искренность, на вредные привычки.

Для 60% юношей важно умение говорить, выражать свои мысли, причём девушка должна обладать красивым голосом. На взгляд обращают внимание 25%, тоже 25% в первую очередь смотрят на руки. Ещё отвечали: на семейное положение, на ноги, на совпадение интересов, на характер, на аккуратность, на наличие целей в жизни, на систему ценностей.

Выводы:

1. Девушки данного возраста больше обращают внимание на внешность, а юноши – на личностные качества. 

2. 19% девушек и 12,5% юношей верят в идеальных людей, а 9,5% девушек и 6% юношей даже встречали свой идеал.

3. Для данного возраста большую роль играет внешняя привлекательность, на втором месте – интеллект, на третьем – социальный статус.

Мне бы хотелось, чтобы данная информация помогла людям в создании счастливых отношений и чтобы помогла задуматься, с кем я могу быть счастливым, успешным, любимым и любящим. 
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особенности поведения индивида в общении.
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физическая привлекательность индивида;





На возникновение симпатии влияют:
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