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Аннотация.

Проблема электромагнитного излучения на сегодняшний день достаточно актуальная, поскольку использование электронных средств (компьютеров, телевизоров, радиотелефонов, оргтехники и бытовых приборов) растет с каждым днем, пропорционально растет и число тех людей, у которых появились проблемы со здоровьем, связанные с электромагнитными излучениями.

В своей работе мы изучили влияние электромагнитных излучений различных частот на человеческий организм. С помощью прибора «Термоскан» мы нашли зависимость воздействия электромагнитных излучений на тепловое излучение человека. С помощью этого прибора мы так же изучили зависимость воздействия электромагнитных излучений на человека, изменения психофизической активности человека в результате умственной и физической нагрузки.

Введение.

Проблема электромагнитных излучений достаточно актуальная, поскольку использование электронных средств (компьютеров, телевизоров, радиотелефонов, оргтехники и бытовых приборов) растет с каждым днем, пропорционально растет и число тех людей, у которых появились проблемы со здоровьем, связанные с электромагнитными излучениями. Особенно это касается тех, кто уже не молод профессионально, и не первый год работает с электронной техникой, а на работу ходит не в игрушки на компьютере играть, а серьезно и напряженно трудиться. Это достаточно неприятное состояние, когда человек знает, от чего он устает, болеет, теряет свое здоровье, а сделать ничего не в состоянии, поскольку сейчас практически нет средств, которое бы позволили сделать из дискомфортного, вредного для здоровья рабочего места, действительно приятную для работы комфортную, а главное безопасную зону. К тому же сложно доказать, от чего все происходит, ведь штатные средства, на основе дозиметров, как правило, ни чего не обнаруживают. Если более серьезно, то действительно существует определенная опасность для нашего здоровья при работе с электронной техникой (компьютерами, телевизорами, радиотелефонами и другими устройствами). И есть достаточно объективные статистические данные и исследования, например, исследования, проведенное научно-практическим центром народной медицины, руководимым членом-корреспондентом Международной академии энергоинформационных наук И.Чернозубовым, выявили при обследование ряда лиц, работающих с компьютером по 6-8 часов в сутки, общие для этих людей закономерности. Оказалось, что у всех работающих более 2-х лет, были отмечены нарушения работы селезенки, поджелудочной железы, изменения сосудов головного мозга. Таким образом, электромагнитные излучения не такие уж и безобидны для нашего организма, хотя мы их и не ощущаем.

Нельзя сказать, что человечество приобрело только "отрицательный" опыт при взаимодействии с различными достижениями технического прогресса. Также есть и положительный опыт использования электромагнитного излучения.   Некоторые ученые, например, доктор медицинских наук, профессор В.А.Иванченко, использует, работающие на этом принципе, свои медицинские приборы в лечебных целях. Кажется невероятным, но найдены частоты, губительные для сотен микроорганизмов и простейших, а на определенных частотах идет восстановление организма - стоит на несколько минут включить прибор и, в зависимости от определенной частоты, органы, отмеченные как больные, восстанавливают свои функции, приходят в диапазон нормы. И таких примеров положительного воздействия электромагнитных волн на человека тоже встречается не мало.

Очевидно, роль электромагнитных излучений в нашей жизни требует более полного комплексного изучения. Поэтому мы попробовали разобраться в этой проблеме.

Цель нашей работы состоит в том, чтобы:

1. Рассмотреть влияние электромагнитных излучений на человеческий
организм.

2. Рассмотреть действующие приборы, регистрирующие электро-​
магнитные излучения различных диапазонов. Изучить прибор -
тепловизор     «Термоскан»,     реагирующий  на  инфракрасное
излучение человеческого организма, и с помощью этого прибора
найти взаимосвязь между энергетическими потерями и учебной
деятельностью учеников.

3. С   помощью  этого  прибора  найти  зависимость  воздействия
электромагнитных излучений на человека, изменения психофи​-
зической активности человека в результате умственной и физи​-
ческой нагрузки.

I.       ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

1. Теория электромагнитных излучений.

Сегодня все большее число ученых биофизиков приходит к выводу о том, что в основе всех актов биологической саморегуляции лежат колебательно волновые процессы. Установлено, что взаимодействие любых колебаний и волн подчиняется общим закономерностям. Это позволяет обмениваться информацией самым различным системам как живой, так и неживой природы. А при любых колебательных процессах испускаются электромагнитные излучения, которые воспринимаются живыми существами. К колебаниям можно отнести самые различные процессы: от магнитного излучения клетки организма до ритмичности обращения планет вокруг Солнца и магнитных полей Галактики. Весь живой мир является мощным источником разнообразнейших колебаний, которые постоянно поглощаются и излучаются молекулами, клетками в ходе биохимических реакций.

Структура человека, например, как говорит доктор биологических наук С.Л. Загускин, г. Москва, представляет собой совокупность множества колебательных контуров. На своих частотах и ритмах функционируют сердце, легкие, желудок и т.д., т.е. все внутренние органы. Сейчас в организме человека выявлено около 300 суточных ритмов. И если бы в природе не существовало такого многообразия ритмов, развитие организмов могло остановиться на уровне простейших биосистем. Исходя из этого, можно сказать, что колебательные процессы, а к ним относятся магнитные и электромагнитные излучения, составляют основу нашего мироздания. Каждый человек создает свое энергетическое поле тесно связанное со здоровьем и благополучием человека. Если человек не здоров, то это сразу отражается на его энергетическом поле: нарушается равновесие потоков энергии. Во многих случаях этот процесс начинается после психической или физической травмы. А что же по этому поводу говорят физики?

На сегодня передний край современной науки - это теория элементарных частиц. А также имеющие большой отклик в научных кругах работы академиков А.Е. Акимова и Г.И. Шипова - это "Теория физического вакуума" и "Теория торсионных полей", которые сейчас привлекают достаточно много внимания. Изучив эти работы, мы пришли к выводу:

эти открытия позволяют лучше понять природу окружающего нас мира, а в частности взаимодействие электромагнитных излучений от различных электронных устройств, со структурой человека. Знание природы тонких физических полей, помогают так же лучше понять, что на человека действует благотворно, и чего нам следует опасаться. И на основе этих методов соответственно создавать средства способствующие гармонизации человека, и устройства защиты, если это требуется.

Таким образом, согласно торсионной теории можно сказать следующее, что каждый атом обладает спином и соответственно полем, молекулы состоят из атомов и соответственно создают свое характеристическое поле и т.д.. Далее А.Е.Акимов, объясняя природу этих полей, говорит следующее, что в зависимости от направления вращения существуют право торсионные и лево торсионные поля. Причем, как показали исследования, право торсионные поля в некотором обобщающем смысле полезны для человека, они улучшают

текучесть всех сред, увеличивают проводимость клеточных мембран, при увеличении текучести уменьшается вероятность возникновения бляшек в крови, происходит общее улучшения обменных процессов, улучшается гомеостаз человека в целом и т.д. Причем можно так подобрать частотные характеристики, что они могут воздействовать не на весь организм в целом, а только на отдельные органы, вызывая терапевтические эффекты (об этом мы говорили ранее). В свою очередь лево торсионные поля отрицательно влияют на человека. Таким образом, эти новейшие теории позволят создать теоретический базис для совершенно новых уникальных технологий по проблеме электромагнитной безопасности человека, которое защитит его от различного рода негативного излучений, а также гармонизирует структуру человека.

2. Исследования влияния электромагнитных излучений на человека. Электромагнитное излучение человека может быть выявлено и зафиксировано фотографическим путем, а также измерено с помощью специальных приборов.

Не имея в наличии такого прибора для решения данной проблемы, мы обратились в санитарно - эпидемиологическую станцию, в комитет ГО, в военный госпиталь г. Буденновска, с просьбой предоставить нам для рассмотрения и изучения, имеющиеся приборы по исследованию и измерению электромагнитного излучения человека. Но ничего подобного мы не нашли. В дальнейшем мы планируем создать свой собственный прибор, реагирующий на различные частоты излучения человека и позволяющий измерить изменения плотности теплового потока человеческого организма.

Свои исследования по изучению электромагнитного излучения (инфракрасного излучения) человека, мы проводили при помощи прибора -тепловизора «Термоскан». Этот прибор имеется в ОО «Медсанчасть» химзавода «Ставролен». Мы выражаем благодарность заместителю главного врача по экспертно-лечебной работе Давыденко В.А. за сотрудничество по данной проблеме.

Тепловым излучением называется электромагнитное излучение, испускаемое телом за счет его внутренней энергии.

Инфракрасное (тепловое) излучение является низкоэнергетическим и для глаза человека невидимо, поэтому для его изучения созданы специальные приборы - тепловизоры (термографы), позволяющие улавливать это излучение, измерять его и превращать его в видимую для глаза картину. Тепловизоры относятся к оптико-электронным приборам пассивного типа. В них невидимое глазом человека излучение переходит в электрический сигнал, который подвергается усилению и автоматической обработке, а затем преобразуется в видимое изображение теплового поля объекта для его визуальной и количественной оценки.

У здорового человека распределение температур симметрично относительно средней линии тела. Нарушение этой симметрии и служит основным критерием тепловизионной диагностики заболеваний. По участкам тела с аномально высокой или низкой температурой можно распознать симптомы более 150 болезней на самых ранних стадиях их возникновения. Для этого и предназначен данный аппарат. Но при помощи этого прибора можно провести ряд исследований инфракрасного излучения человека и влияние на него, умственной, физи​ческой нагрузки человека, психологического восприятия чувств, электромагнитных излучений различных частот.

Тепловизор реагирует на частоты инфракрасного излучения человеческого организма. При этом теплови​зор преобразует невидимое глазу ИК-излучение в световое и дает цветной снимок, на котором раз​личными цветами изображаются участки с различ​ной температурой. Участки тела с более высокой температурой «окрашиваются» тепловизором в крас​ный цвет, а с меньшей — в оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий и фиолетовый цвета.

 Кисти рук и ладонь являются периферическим филиалом шейного утолщения спинного мозга, т.е. сосредоточением многих чувствительных и вегетативно-трофических аппаратов. На связь ладоней с висцеральными отделами организма указывают каналы внутренних органов. Поэтому зоной измерения для тепловизора стала ладонь. 

Расстояние между ладонью и рефлектором равно 0.02 м.                              
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Левая картинка — это теплогра​фия руки человека до курения. А правая картин​ка — теплография руки того же человека после ку​рения.

При помощи этого прибора мы исследовали:                                                                                                                                                                                            

1 .Солнце является активным регулятором всех наших внутренних процессов. Ведь в его непрерывном спектре всегда найдется длина волны, которая имитирует волну той или иной белковой молекулы, «включающей» или «выключающей» тот или иной ген. Установлено, что живые клетки общаются между собой посредством излучений в УФ-диапазоне. Функционирование любой живой системы происходит в условиях непрерывного обмена с окружающей средой веществом, энергией, импульсом, информацией, что способствует изменениям физического состояния человека.

Проводя измерения инфракрасного излучения человеческого организма в дни беспокойного Солнца (магнитных бурь) мы обнаружили уменьшение плотности потока теплового излучения человеком. В такие дни люди быстро утомлялись, им труднее было сосредоточиться, сконцентрировать внимание, обострялись хронические болезни. ( См. таблицу №1, №2 «Приложение»).

2.
Изучив работу В.А. Лепилова «Электромагнитные и другие излучения
организма как существенный экологический фактор» мы установили, что
излучения, связанные с положительными эмоциями человека, ускоряют
всхожесть и скорость роста пшеницы. Воздействие на воду отрицательных
эмоций замедляет рост и всхожесть пшеницы примерно в таком же
соотношении. Таким образом, эти и многочисленные другие опыты
позволяют включить эмоции человека, а следовательно и его тепловое
излучение, в число значимых экологических факторов, действующих на
биосферу в целом, - собственно на биообъекты, а так же на воду и водные
растворы в гидросфере, атмосфере, литосфере и космической среде. Это
психофизиологическое восприятие некоторых чувств можно увидеть, т.е.
при помощи тепловизора фиксировать изменение плотности теплового
потока человеческого организма, т.е. косвенно фиксировать эмоции и
колебания настроения человека.

Результаты исследований нашего класса, позволяют судить о том, что для каждого человека удельный тепловой поток до уроков (утром) был примерно одинаковый во все дни исследования. Средний показатель энергетических потерь всех учащихся в дни, когда преобладали физмат уроки (в физико-математическом классе) были меньше, чем в дни, когда преобладали гуманитарные уроки.

Мы провели исследования еще в четырех классах и группе учителей, фиксируя тепловое излучение до и после экзаменационной нагрузки по математике, русскому языку и литературе в классах гуманитарного и физмат цикла. Результаты таковы:

Энергетические потери всех учащихся класса физико-математического цикла при сдаче экзамена по математике меньше, чем при сдаче экзамена по русскому языку и литературе. А у классов гуманитарного цикла результаты исследований были противоположны. (См. приложение).

У учителей плотность теплового потока уменьшалась после приёма экзаменов. Это показало, что наши учителя волнуются во время экзаменов, не меньше учеников.

3.
Мы провели исследования по положительному воздействию
электромагнитных излучений на человека до физиолечения и после, и можем
утверждать, что при воздействии на человека данными частотами его
состояние улучшалось. (См. приложение)

4. Мы провели исследования до посещения человеком рентген-кабинета флюорографии, УЗИ и после. Заметно характерное уменьшение плотности теплового потока после воздействия на человека частотами рентгеновского излучения, которое относится к вредным для человека электромагнитным излучениям. А вот повышение плотности теплового потока наблюдалось после посещения кабинета УЗИ у беременных женщин, т.к. при получении результатов их эмоциональное состояние улучшалось. Результаты исследований после флюорографии дали ярко выраженное уменьшение плотности теплового потока. Это объясняется тем, что на пациента оказывалось воздействие вредного для человека электромагнитного излучения. (См. приложение)

III.Заключение (выводы).

Мы изучили влияние электромагнитных излучений на человеческий организм. После рассмотрения электромагнитных излучений и изучения литературы по психофизике, биофизике и гелиобиологии можно говорить о прямой взаимосвязи воздействия электромагнитных излучений на психофизическую активность человека. Мы рассмотрели приборы, регистрирующие электромагнитные излучения. Научились пользоваться и провели исследования при помощи тепловизора влияния учебного процесса на энергетическую характеристику учеников. На основании наших исследований мы можем утверждать, что все учащиеся классов, в которых мы проводили исследования (физико-математического и гуманитарного направлений) правильно сделали свой выбор, обучаясь в данных классах, т.к. энергетические потери всех учащихся класса при изучении предметов физико-математического цикла меньше, чем предметов гуманитарного цикла. На основании наших исследований мы можем утверждать, что при воздействии на человека частоты при физиолечении самочувствие улучшалось и мы фиксировали увеличение плотности теплового потока. При воздействии электромагнитными излучениями в рентген-кабинете, флюорографии, УЗИ-кабинете самочувствие ухудшалось, и мы фиксировали уменьшение плотности теплового потока, т.е. как положительное и отрицательное воздействие медицинских приборов, излучающих различные частоты. Мы исследовали действие электромагнитных излучений медицинских приборов на человека и, изучив работу -живой клетки, нашли взаимосвязь физиолечения и здоровья человека. Мы можем утверждать, что многие болезни, нам кажется все, можно излечить, пользуясь электромагнитными излучениями, для этого, правда, ещё необходимо найти все эти частоты, а это уже - будущее биофизики. Зная акупунктуру, изучив основы гелиобиологии,   познакомившись   с   работами   А.Л.   Чижевского,   можно утверждать, о взаимосвязи    здоровья    человека    (и    физического    и психологического) и биоритмов Солнца. Мы можем предложить учащимся учителям, родителям методику быстрого восстановления хорошего самочувствия после магнитных бурь, высокой Солнечной активности, колебания атмосферного давления и т.д. Также на основании наших исследований мы можем предложить ученикам нашей школы, родителям, учителям возможности распределения умственной и физической нагрузки в течение суток, недели, месяца с меньшими энергетическим потерями, что ведёт к улучшению жизнедеятельности человека.

Мы так же считаем, что пока рано говорить о том, полезно или вредно

электромагнитное излучение. Как и в большинстве случаев, ответ на этот

вопрос неоднозначен. Ясно одно, вопрос этот с каждым днём роста

цивилизации, урбанизации и научно - технического прогресса становится всё

актуальней. Человечество должно научиться грамотно, использовать плоды своего развития и в то же время уметь защититься от них. Именно, «Защита от  электромагнитных излучений»,- и есть наше дальнейшее исследование.
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