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      Цель работы: Определить эколого-гигиеническую оценку классных комнат 

                               средней школы № 18.

        Задачи: 1.Обследовать температуру воздуха в классной комнате.   

                      2. Выявить соответствие площади и объема класса санитарно-гигиеническим нормам.

                          3.Определить коэффициент аэрации в классе.

                          4.Определить скорость воздухообмена в классе при его проветривании.

                          5.Оценить степень запыленности воздуха.

                          6.Узнать степень освещенности.

  7.Обследовать влажность воздуха.

  8. Провести аттестацию классных комнат.
     Методы: 1.методы санитарного обследования;
                         2.количественные методы;
                                                              Введение  
                                            Обоснование темы проекта
            Тема моего проекта –« Эколого-гигиеническая оценка классных комнат средней школы № 18»
             Большую часть времени мы проводим в школе. Меня заинтересовал такой вопрос: «Соответствуют ли условия обучения санитарно-гигиеническим нормам.» Я стала читать разнообразную литературу, в том числе Санитарные правила и нормы, а также решила провести свои исследования.

             Проведя небольшой опрос среди своих одноклассников, поняла, что данная тема волнует не только меня.

             Является одной из актуальных на данное время и на ближайшее будущее, так как от состояния воздушной среды зависит здоровье людей.

                                Необходимость охраны воздушной среды
          Труд человека - одно из важнейших условий для формирования личности. Почти четвертую часть жизни взрослый человек проводит на работе. Поэтому необходимо, чтобы условия труда соответствовали санитарно-гигиеническим нормам и сам труд, таким образом, не наносил ущерб здоровью человека. Мы еще учимся в школе, но, тем не менее, наша учеба- это наш труд, и мы должны заботиться о том, чтобы условия, в которых проходит обучение, были оптимальными.
           Воздушная среда влияет на здоровье, общее самочувствие учащихся, их работоспособность на уроках. 

           Изменения химического состава воздуха помещения вызвано, прежде всего, дыханием. Во время пребывания учащихся в классных помещениях уменьшается количество кислорода, увеличивается количество углекислого газа (от 0,03 до 1,84%), водяных паров, положительных ионов, количество бактерий, повышается температура, запыленность, в нем появляются органические примеси, аммиак, сероводород. (См. приложение таблица № 1). (Жолондковский О. И. «Внимание воздух», Московский рабочий, 1985 г.)
           О качестве воздуха в помещениях принято судить по содержанию в нем углекислого газа. Установлено, что человек чувствует себя комфортно, если оно не превышает 0,1%. Скопление вредных газов происходит преимущественно в верхней части помещения. При высоте помещения 3,5 м. на одного учащегося приходятся около 4,4 кубических метров воздуха. За 40-45 минут через легкие ребенка 10-12 лет проходит 12,5 кубических метров воздуха. 
           Необходимая троекратная смена объема  воздуха в классе достигается благодаря естественной и искусственной вентиляции а также проветриванию. ( Постникова Т. Ф.- учитель биологии ср. шк. № 32 г. Краснотурьинска, отличник народного просвещения).
           Для охраны воздушной среды надо знать, по каким параметрам следует оценивать как окружающую атмосферу, так и воздух в жилых и производственных помещениях.

                                      Нормативные документы    

           С целью защиты условий труда в нашей стране разработаны специальные нормативные документы, которые устанавливают предельно-допустимые нагрузки на человека на его рабочем месте. К ним относятся санитарные правила и нормы, которые учитываются в государственных общесоюзных стандартах ( ГОСТ ), строительных нормах и правилах.
                               2.5 Требования к воздушно-тепловому режиму.
             2.5.1. Отопление, вентиляцию в общеобразовательных учреждениях следует предусматривать в соответствии с гигиеническими требованиями к общественным знаниям.

             2.5.2. При проектировании в здании общеобразовательного учреждения воздушного отопления, совмещенного с вентиляцией поддерживать в помещении в рабочее время относительную влажность воздуха в пределах 40-60%.

              Во внеучебное время в помещении поддерживается температура не ниже 15 град. С.

              Температура воздуха в рабочее время не должна превышать 40 град. С.

              2.5.4. Площадь фрамуг и форточек в учебных помещениях должна быть не менее 1/50 площади пола. Фрамуги и форточки должны функционировать в любое время года.

              2.5.5. Учебные помещения проветривать во время перемен.
              До начала занятий и после их окончания необходимо осуществлять сквозное проветривание учебных помещений. Длительность сквозного проветривания определяется погодными условиями согласно таблице. ( См. приложение таблица № 2).

               2.5.6. Температура воздуха в зависимости от климатических условий должна составлять в классных помещениях – 18-20 град.С.

                                     2.6 Требования к естественному и искусственному освещению.

               2.6.1. Учебные помещения должны иметь естественное освещение.

            В учебных помещениях следует проектировать боковое левостороннее освещение.

            В помещениях общественных учреждений обеспечиваются нормированные значения коэффициента естественной освещенности ( КЕО) в соответствии с гигиеническими требованиями, предъявляемыми к естественному освещению.

            Неравномерность естественного освещения помещений, предназначенных для занятий обучающихся, не должна превышать 3:1.
            2.6.2. В учебных кабинетах уровни освещенности должны соответствовать следующим нормам: на рабочих столах- 300 лк., на классной доске- 500 лк.. (СанПин 2.4.2. 1178-02)
                                      Экспериментальная часть
           Для эколого-гигиенической оценки классных комнат используются следующие параметры:

            - температурный режим;

            - площадь и объем помещений;

            - качество вентиляции (аэрации);
            - наличие пыли;

            - бактериальная загрязненность;

            - освещенность;

            - влажность; (Постникова Т. Ф.- учитель биологии ср. шк. № 32 г. Краснотурьинска).
             Так как в нашей школе почти все классные помещения одинаковы по размерам, то я выбрала один, где и проводила свои исследования.

                                                      Температурный режим.*
            Оборудование:  термометр для измерения комнатной температуры.

            Ход работы:
1. Измерила температуру воздуха в центре класса.

2. Измерила температуру воздуха у окон и у противоположной стены.

3. Измерила температуру воздуха на уровне парт и у пола.

Результаты проведенных измерений представлены в таблице. (См. приложение таблица № 3)
                                                     Выявление соответствия площади и объема помещения 
                                                     санитарно-гигиеническим нормам.(методика Постниковой  Т.Ф.)
            Оборудование: рулетка.

            Ход работы: 

            1. Измерила ширину и длину классного помещения и определила его площадь.
    (S =длина/ширина)  S=5,85 м / 8,5 м=49,725 м кв.
         2. Рассчитала, какая площадь приходится на одного ученика (S=S:n, где n-количество рабочих мест в классе). S=49,725 м кв.: 30=1,657 м кв.
         3. Определила объем помещения:( V=S/h, где h - высота помещения). V=49,725м кв./3,25м=
162м куб.
4. Рассчитала, какой объем приходится на одного ученика (V=V:n, где n-кол-во раб. мест)

V=162 куб. м : 30=5,4 куб. м
         Результаты проведенных расчетов представлены в таблице. ( См. приложение таблица № 4)
                                                  Определение коэффициента аэрации в классном помещение.*
          Оборудование: рулетка.

          Ход работы: 

          1.Высчитала площадь форточки ( открытой части окна).

          2. Площадь открытой части окна умножила на количество окон.

          3. Определила площадь пола в классе.

          4. Вычислила коэффициент аэрации по формуле:(Kа=S1:S2, где Kа - коэффициент аэрации
            S1 - площадь форточек, S2 - площадь пола.) Kа=3,648 кв. м : 1,657 кв. м =2,2
         Результаты проведенных исследований представлены в таблице. (См. приложение таблица № 5)
           Определение скорости воздухообмена в помещении при проветривании.* 
         Оборудование: коробок спичек, свеча.

         Ход работы: 

1. Поднесла горящую свечу к двери.

         2.   Поднесла горящую свечу к открытому окну.

Оценка результатов. Если пламя неподвижно, движения воздуха нет, следовательно, проветривание помещения почти не происходит. Если пламя колеблется, проветривание нормальное. Если пламя гаснет, проветривание слишком интенсивное – сквозняк
          Пламя колеблется,  значит, проветривание нормальное.   
                                              Определение запыленности воздуха.*
            Оборудование: микроскоп, предметное стекло, покровное стекло, вода.

            Ход работы: 

            1. Нанесла каплю воды, на чисто вымытое предметное стекло и оставила его лежать на 15 мин.
            2.Осторожно накрыла ее покровным стеклом и подсчитала число пылинок в разных участках препарата с помощью микроскопа при увеличении в 56 раз.

          Результаты проведенных исследований представлены в таблице.(См. приложение таблица № 6)
                                              Определение степени освещенности.**
             Оборудование: люксметр.

             Ход работы: 

             1.Измеряют показатели у 1-ого ряда.

             2. Измеряют  показатели у 2-ого ряда.

             3.Измеряют показатели у учебной доски.

          Результаты проведенных исследований представлены в таблице.(См. приложение таблица № 7)
                                     Определение влажности воздуха в классном помещении.
      Оборудование: гигрометр психрометрический (ВИТ-1).
      Ход работы:
       1. С помощью прибора замерила влажность воздуха:

        а) у окна;

        б) в центре класса;

        в) у двери.

 Результаты проведенных исследований представлены в таблице.(См приложение таблица № 8)
      В конце своей работы провела аттестацию учебного помещения. При этом использовал методику Постниковой Т. Ф., потому что, считаю ее (методику) более доступной и понятной.
               Если аттестуемое помещение оценивается менее, чем в 10 баллов, то оно не соответствует    санитарно-гигиеническим нормам.  (См. приложение таблица № 9)
                                                   Приложение
таб. № 1      Состав атмосферного и выдыхаемого воздуха ( в % к общему объему воздуха)

	   Составные части
	Атмосферный  воздух
	Выдыхаемый воздух 

	    Кислород
	20,7
	15,4

	   Азот
	78,8
	79,2

	    Углекислый газ
	0,03
	4,4

	    Водяные пары
	0,47
	насыщен


таб. № 2      Длительность сквозного проветривания учебных помещений в зависимости от  
                     температуры наружного воздуха
	   Наружная температура

          град., С
	Длительность проветривания помещения, мин.

	
	в малые перемены
	в большие перемены

	    от + 10 до +6
	4 – 10
	25 -35

	    от + 5 до 0
	3 -7
	20 -30

	    от 0 до – 5
	2 -5
	15-25

	    от – 5 до – 10
	1 -3
	10 -15

	    ниже -10
	1 -1,5
	5 -10


таб. № 3      Санитарное обследование температуры воздуха в классе

	    Показатели
	В данном классе
	Норма

	    центр класса
	22 град. С
	18-20 град.С

	    у окон и у противо-

    положной стены
	20 – 22 град. С


	разница в 2 град.С



	    на уровне парт и у пола
	21 - 22 град. С
	разница в 2,5 град.С


таб. № 4      Выявление соответствия площади и объема класса санитарно-
                     гигиеническим нормам

	    Показатели


	На 1 уч-ся в данном

помещении
	На 1 уч-ся по нормам



	     площадь
	1,657 кв. м
	1,5 кв. м

	     объем


	5,4 куб. м


	4 куб. м



        таб. № 5      Определение коэффициента аэрации в классе
	    Показатели
	В данном классе
	Норма

	   площадь 1 форт.
	1,216 кв. м
	

	    площадь всех форт.
	3,648 кв. м
	

	    площадь пола
	1,657 кв. м
	

	    коэффициент аэрации
	2,2
	1/50 или Ка=0.02 (или больше)


 таб. № 6     Определение запыленности воздуха

	    Показатели


	В данном классе


	Норма



	    число пылинок
	20-25
	15-20                                 


             таб. № 7    Определение степени освещенности

                  Показатели                       В данном классе                     Норма

                  уч. стол № 1                       412                                              300

                  уч. стол № 2                       435                                              300

                  уч. доска                             570                                              500
             таб. № 8     Обследование влажности воздуха в классе
                  Показатели                     В данном классе                        Норма

                  у окна                                68 %                                               40-60%
                  в центре класса                69%                                                40-60%
                  у двери                              68%                                                40-60%

              таб. № 9     Аттестация учебного помещения
                   Показатели                                                                                           Да        Нет

                 1.На одного учащегося приходится не менее 2 кв. м                            1            0
                 2.На одного учащегося приходится не менее 4 кв. м                            0            1
                 3.Площадь открывающейся части окна не менее 1/50                          1            0
                    площади пола

                 4.Освещение класса левостороннее                                                        0            1
                 5.Стены окрашены масляной краской                                                    1            0

                 6.Искусственное освещение соответствует нормативу                        1            0

                   КИО-40 вт/кв.м

                 7.Температура не ниже 16 и не выше 25 градусов С                            1            0

                 8.Относительная влажность помещения 30-60%                                  0            1

                 9.Рабочие места учащихся соответствуют ростовым размерам          1            0
                 10.Окраска рабочих мест гармонирует с окраской стен                      0            1

                 11.Поверхности рабочих столов не имеют бликов                               1            0

                 12.На передней и правой боковой стенах кабинета размещена          1            0

                     значимая информация

                                                            Выводы

                 1.Температурный режим соответствует норме.
                    2.Площадь и объем классной комнаты несколько превосходят нормы. Это хорошо.

                    3.Так как, в этом классе пластиковые окна, то коэффициент аэрации намного превышает нормативы. На мой взгляд, это хорошо в без ветреную погоду.

                    4.Скорость воздухообмена не всегда одинакова. Она зависит от погодных условий.
                    5.Запыленность классной комнаты не совсем соответствует норме - чуть выше. Я думаю, что в конце рабочей смены, пылинок в воздухе значительно больше, чем в начале.

                    6.Как видно по данным санитарно-эпидемиалогической службы, степень освещенности в данном классе почти наполовину превышает нормы. Это хорошо.
                    7.Влажность не соответствует норме. Мне кажется, решить это можно так: поставить открытые емкости с водой. Вода будет испарятся и показатель влажности придет в норму.

                    8.Классное помещение не проходит аттестацию на 100% так как, 2 балла не хватает до нормы. Я согласна с администрацией школы, в том, что занятия проводить в этом классе можно. Но при этом находить пути решения невыполненных показателей. Планирую работу через год повторить с целью сравнения результатов.  
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