        ИЗУЧЕНИЕ СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ У ШКОЛЬНИКОВ
Журина Анастасия, 8 класс

Научный руководитель Пигенешева А.А. – преподаватель биологии

Средняя общеобразовательная школа № 59 с углубленным изучением отдельных предметов г. Чебоксары
Кариес и воспалительные заболевания пародонта до сих пор являются самыми распространенными стоматологическими заболеваниями человека, что обуславливает особую актуальность проблемы профилактики этих заболеваний в XXI веке. 

Цель исследования: изучить распространения стоматологических заболеваний у школьников и раскрыть причины заболеваний кариесом.
 Для достижения цели были поставлены следующие задачи:
1.Изучить оказание стоматологической помощи школьникам в СОШ № 59 за трехлетний период, т.е. 2004-2007гг.

2.Составить сравнительную таблицу количественных и качественных показателей по санации полости рта у школьников школы №59 за 3 года.

3.Пропаганда и организация работ по сохранению здоровых зубов.            

 Методика исследования: Исследование проходило с сентября 2004 года по сентябрь 2007 года на базе СОШ №59 г. Чебоксары.  Для  этого была составлена сравнительная таблица количественных и качественных показателей по санации полости рта учащихся школы N 59 за 3 года и проведено анкетирование учащихся.

На основании полученных  данных  можно сделать следующие выводы:
1.Были раскрыты первопричины зубных заболеваний, их симптомы.
2. Среди стоматологических заболеваний у школьников первое место занимает кариес, на втором месте - пульпит, на третьем месте – периодонтит. В сред​нем приходится:  2 случая кариеса на одного человека, пульпит - встречается у каждого 25 человека, периодонтит - у каждого 7 человека.
3.Число заболеваний  пульпитом с каждым годом уменьшается, кариес постоянных зубов увеличивается,  а кариес молочных зубов постепенно уменьшается
 4. Практические исследования показали, что % забо​левания кариесом среди учащихся увеличивается. Из этого следует, что профилактика стоматологических заболеваний ведется не на должном уровне. 

 Практические рекомендации: 
  1.Чтобы зубы были здоровыми нужно чистить зубы качественной фторидсодержащей зубной пастой два раза в день.

 2.Соблюдать правила рационального питания (с ограничением углеводов).

3.Необходимо ополаскивать рот водой или ополаскивателями сразу после приема пищи

4.Чистить зубы только мягкой зубной щеткой с закругленными концами щетинок.

5.Исключить горизонтальные движения зубной щеткой - преобладающими  должны быть выметающие и круговые движения.

6. Использовать низкоабразивные зубные пасты, содержащие комплекс реминерализующих компонентов (ионы кальция в виде глицерофосфата, соединения фтора, фосфора, ионы калия и т.д..)

8. Использовать дополнительные средства гигиены, не оказывающие механического травмирующего действия на твердые ткани зубов, но способствующие лучшему удалению зубного налета и восстановлению рН и минерализующих свойств слюны (например, жевательных резинок без сахара). 

9. Регулярно, 2 раза в год, посещать стоматолога. 

