


Наркомания - серьезное заболевание и если Вам предлагают
избавиться от нее за один сеанс, здравый смысл восстает
против такого предложения.

Как правило, люди ищут в наркотиках что-то приятное или
интересное для себя. Все начинается с решения "просто
попробовать". Никто не хочет оказаться наркоманом. Тот, кто идет
на это считает, что именно он является тем человеком, который
сумеет выти "сухим из воды". 

Действие наркотиков коварно. Сначала
возникает приятное чувство, кажется, что
никакой опасности нет, можно отказаться в
любой момент. Но приятные ощущения в данном
случае наживка на крючке. Чем
привлекательней наживка, тем сильнее
заглатывается крючок и формируется
психологическая зависимость.



После первого приёма наркотиков возникает желание
повторить, а может, и усилить дозу. Но острота этих

ощущений все время ускользает, блекнет. Это толкает на
увеличение дозы и более частое употребление. Так

возникает и прогрессирует наркотическая зависимость.





Винт (метамфетамин) — наркотическое вещество, приготовляемое из

нескольких медицинских препаратов. Винт, как и другие амфетамины, 

является сильнодействующим стимулятором. Он вызывает прилив

энергии и ощущение эйфории на некоторое время, после чего

наступает упадок сил. Винт употребляют внутривенно, что резко

повышает риск заражения ВИЧ-инфекцией и гепатитами В и С. Прием

амфетаминов приводит к повышенной говорливости, учащенному

дыханию, учащенному сердцебиению, повышенному кровяному

давлению. У человека понижается аппетит, действия могут стать

навязчивыми, повторяющимися, неловкими. 



При регулярном употреблении
амфетаминов у человека

развивается переутомление, 
депрессия, паранойя, возникают
проблемы со сном. Кроме того, 
употребление амфетаминов

приводит к истощению, поскольку
у человека их употребляющего не
возникает желания ни спать, ни
есть. Смерть может наступить в
результате разрыва кровеносных

сосудов головного мозга, 
остановки сердца или от теплового
удара (из-за сильного повышения

температуры тела).



Героин относится к группе опиатов. Он производится из

опийного мака. Это порошок белого, серого, коричневого или

розового цвета. На вид и на ощупь напоминает стиральный

порошок. Героин вызывает непродолжительное чувство

эйфории, замедляет сердцебиение, дыхание, снижает

активность головного мозга. Человек испытывает состояние

расслабления, уходит тревога, беспокойство. Постепенно у

человека может снизиться сексуальная активность. 



При употреблении могут возникать тошнота, рвота, 
угнетенное или замедленное дыхание. У потребителей
героина часто в местах инъекций возникают нагноения. 

Героин употребляется внутривенно, что может привести к
заражению ВИЧ, гепатитами B, C и D, сепсисом

(заражением крови). Героин ослабляет дыхательную
систему, что вызывает предрасположенность к пневмониям

и туберкулезу.





Существует биологический механизм
формирования зависимости. Это
механизм, реализующийся через

процессы, протекающие в организме -
биохимические, биоэлектрические, 

биомембранные, клеточные, тканевые и
т.д. Такая зависимость почему-то
называется физической. Объяснить

коротко и понятно, что происходит при
этом, невозможно. Главный принцип

прост: наркотики - каждый препарат по-
своему - начинают выполнять функции, 

которые раньше обеспечивались
веществами, производящимися самим
организмом. Тело больного, чтобы
сэкономить внутренние ресурсы, 

прекращает или сокращает синтез этих
веществ. 



Помните из школьной биологии - есть такие
гормоны: адреналин, норадреналин и прочие.

Если процесс "перенастройки" физиологии
организма "под наркотики" зашел достаточно
далеко, то при их отсутствии начинается
абстиненция или "ломка". 



Еще одна особенность: сами наркотики постоянно
разрушаются ферментными системами и выводятся через
почки, кишечник и легкие. Поэтому "запас наркотиков" в
организме необходимо регулярно "пополнять". В результате
физическая зависимость принуждает употреблять наркотики
регулярно, не давая никакой передышки. Субъективно, т.е. 
самим больным наркоманией, это воспринимается очень
тяжело.  

В общем, если вам никогда не приходилось переносить
"ломку", вспомните, с чего начинался самый ваш тяжелый
грипп и помножьте это на пищевое отравление - это будет
примерно четвертая часть того, что чувствует несчастный в
дополнение к тем самым болям, которые иногда показывают
в фильмах про жизнь наркоманов. Для алкогольной
физической зависимости характерен еще и тремор -
знаменитый "колотун", когда дрожат не только руки, но и все
тело. 
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Они прекрасно осознают свой "порочный круг" и были бы
рады вырваться из него, если бы вновь смогли научиться не

бояться жить без наркотиков. 
Трагедия в том, что обычно это умение теряется навсегда. А
главная беда - что, начиная употреблять наркотики, никто в

это не верит и считает, что его это не коснется. 

Именно поэтому лучшей защитой от наркомании является
трусливый, дурацкий, нелепый, смешной, упрямый, 

категорический отказ "попробовать". 





Марихуану и гашиш можно отнести к галлюциногенам, хотя действие
этих препаратов сильно отличается от других галлюциногенов, так как
непосредственные галлюцинации после потребления возникают
крайне редко.
Конопля сильно влияет на восприятие человека, то есть на
привычные цвета, вкус, звуки или запахи. 

Конопля может вызывать следующие реакции: смех по любому поводу, 
вялость, бурную и спутанную мыслительную активность. При
передозировке возможны паранойя, страхи, подозрительность. 
Физиологические эффекты при употреблении возможны следующие: 
учащение сердцебиения (в зависимости от дозы), возможно
небольшое повышение давления, нарушение двигательных функций, 
координации движений, расширение сосудов глаз, вызывающее их
покраснение, сухость во рту, тошнота (чаще — при смешивании с
алкоголем), жажда, чрезмерный аппетит, возможны головная боль и
головокружение. 

Курение марихуаны, и как любое курение, вызывает
предрасположенность к раку легких. 



Здоровый образ жизни – это сложившийся
у человека способ организации

производственной, бытовой и культурной
сторон жизнедеятельности, позволяющий
в той или иной мере реализовать свой

творческий потенциал.



Заслужить здоровье
"...Био-гимнастика подготовит ваше тело, как
почву... Здоровье не может случайно упасть с
неба... ведь свою энергию вы уже затратили, а
другой взять было неоткуда... Фитнес-
гимнастика - шаг в мир красоты и здоровья..."




