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 Четыре темперамента и камень на дороге
                                   Бодро, легко и изящно прыгнет чрез камень сангвиник,

                                   Да и споткнувшись, не станет долго о том горевать. 

                                   Злобным пинком отшвырнет камень с дороги холерик, 

                                   Радостно вслед поглядит, ловкостью собственной чванясь. 

                                   Камень заметив, флегматик свой шаг умеряет: 

                                   "Коль ты с дороги не сходишь, я лучше тебя обойду". 

                                   А меланхолику встретится камень - он станет задумчиво рядом, 

                                   С миною мрачной невзгоды судьбы проклиная своей.

   Несмотря на то, что темперамент — один из наиболее древних терминов, введенный около двух с половиной веков тому назад Гиппократом, в психологии до сих пор нет строгого определения понятия "темперамент". В зависимости от общих концепций психики и личности разные психологи нового и новейшего времени относили к темпераменту очень различные особенности. В данной работе мы будем использовать следующее определение темперамента:
Темперамент (лат. temperamentum – надлежащее соотношение частей) — устойчивое объединение индивидуальных особенностей личности, связанных с динамическими, а не содержательными аспектами деятельности. 
К свойствам темперамента относят индивидуальный темп и ритм психических процессов, степень устойчивости чувств, степень волевого усилия. 
Тип темперамента тесно связан с врожденными анатомо–физиологическими особенностями высшей нервной деятельности. Вместе с тем возможны определенные прижизненные изменения показателей темперамента, связанные с условиями воспитания, с перенесенными в раннем возрасте болезнями, особенностями питания, гигиеническими и общими условиями жизни.
Так как психика—свойство нервной системы, то и индивидуальные свойства психики, в том числе и свойства темперамента, обусловлены индивидуальными свойствами нервной системы. Поэтому первый основной признак свойств темперамента — это их обусловленность свойствами нервной системы. 

   В настоящее время в физиологии наиболее глубоко разработанной теорией нервной деятельности является теория условных рефлексов. В ней показателями свойств нервной системы служат индивидуальные особенности различных физических условных рефлексов, т. е. сравнительно кратковременных реакций в ответ на раздражитель. Определенные комбинации этих свойств у И. П. Павлова характеризуют общий тип нервной системы. Поэтому если какие-либо индивидуальные психические свойства коррелируют с индивидуальными особенностями физических условных рефлексов, то это один из надежных отличительных признаков свойств темперамента.

   И. П. Павлов описал 3 основных свойства нервных процессов, которые определяют тип нервной системы:

1. Сила нервных процессов - способность нервной системы человека выдерживать большие нагрузки и раздражители. Это природная индивидуальная особенность, показывающая работоспособность и выносливость. Силу нервных процессов переделать нельзя, но можно регулировать. 

2. Уравновешенность нервных процессов - процессы возбуждения и торможения могут быть либо уравновешены, т.е. одинаковой силы, либо какой-то из них преобладает. 

3. Подвижность нервных процессов - способность быстро реагировать на изменения в окружающей среде. Данное свойство является показателем быстроты смены возбуждения и торможения. 

    Логично предположить, что свойства нервной системы, как и свойства любой другой физиологической системы, зависят от свойств организма в целом. Поэтому и свойства темперамента в конечном счете зависят от свойств организма в целом.

   Общий тип нервной системы, по Павлову, — это конституциональный тип. Хотя свойства общего типа и изменяются прижизненно, но (как обусловленные конституционально) изменяются очень медленно и лишь в ограниченных пределах. Поэтому к свойствам темперамента мы вправе отнести такие психические свойства, которые сохраняются на протяжении длительного отрезка жизни и изменяются лишь медленно и постепенно.

   Одни и те же динамические особенности психической деятельности зависят и от эмоций и от воли. Поэтому в конечном счете они определяются соотношением эмоциональных и волевых особенностей. Это соотношение и есть тот характерный признак, который лежит в основе понятия темперамента. Следовательно, индивидуальные особенности эмоционально-волевой сферы являются свойствами темперамента.

   Таким образом, отличительным признаком свойств темперамента является то, что они образуют специфическое соотношение, характеризующее тип темперамента в целом. В зависимости от этого соотношения и каждое отдельное свойство темперамента приобретает специфическую характеристику. 

   Итак, мы имеем необходимые основания для того, чтобы отнести к свойствам темперамента индивидуальные особенности, которые: 
1) регулируют динамику психической деятельности в целом; 
2) характеризуют особенности динамики отдельных психических процессов; 
3) имеют устойчивый и постоянный характер и сохраняются в развитии на протяжении длительного отрезка времени; 
4) находятся в строго закономерном соотношении, характеризующем тип темперамента; 
5) однозначно обусловлены общим типом нервной системы. 

   Свойства темперамента не только определяют динамику психической деятельности в целом, но и характеризуют динамику какого-либо одного или нескольких психических процессов в отдельности. Например, эмоциональная возбудимость, сила и устойчивость эмоций характеризуют динамику эмоциональных процессов.

   Анализ внутренней структуры темперамента представляет значительные трудности, обусловленные отсутствием у темперамента (в его обычных психологических характеристиках) единого содержания и единой системы внешних проявлений. Попытки такого анализа приводят к выделению трех главных, ведущих, компонентов темперамента, относящихся к сферам общей активности индивида, его моторики и его эмоциональности. Каждый из этих компонентов, в свою очередь, обладает весьма сложным многомерным строением и разными формами психологических проявлений. 

   Наиболее широкое значение в структуре темперамента имеет тот его компонент, который обозначается как общая психическая активность индивида. Сущность этого компонента заключается главным образом в тенденции личности к самовыражению, эффективному освоению и преобразованию внешней действительности; разумеется, при этом направление, качество и уровень реализации этих тенденций определяются другими («содержательными») особенностями личности: ее интеллектуальными и характерологическими особенностями, комплексом ее отношений и мотивов. Степени активности распределяются от вялости, инертности и пассивного созерцательства на одном полюсе до высших степеней энергии, мощной стремительности действий и постоянного подъема — на другом. 

   К группе качеств, составляющих первый компонент темперамента, вплотную примыкает (или даже, возможно, входит в нее как составная часть) группа качеств, составляющих второй — двигательный, или моторный, — его компонент, ведущую роль в котором играют качества, связанные с функцией двигательного (и специально — речедвигательного) аппарата. Необходимость специального выделения в структуре темперамента этого компонента вызывается особым значением моторики как средства, с помощью которого актуализируется внутренняя динамика психических состояний со всеми ее индивидуальными градациями. Среди динамических качеств двигательного компонента следует выделить такие, как быстрота, сила, резкость, ритм, амплитуда и ряд других признаков мышечного движения (часть из них характеризует и речевую моторику). Совокупность особенностей мышечной и речевой моторики составляет ту грань темперамента, которая легче других поддается наблюдению и оценке и поэтому часто служит основой для суждения о темпераменте их носителя. 

   Третьим основным компонентом темперамента является «эмоциональность», представляющая собой обширный комплекс свойств и качеств, характеризующих особенности возникновения, протекания и прекращения разнообразных чувств, аффектов и настроений. По сравнению с другими составными частями темперамента этот компонент наиболее сложен и обладает разветвленной собственной структурой. В качестве основных характеристик «эмоциональности» выделяют впечатлительность, импульсивность и эмоциональную стабильность. Впечатлительность выражает аффективную восприимчивость субъекта, чуткость его к эмоциогенным воздействиям, способность его найти почву для эмоциональной реакции там, где для других такой почвы не существует. Термином «импульсивность» обозначается быстрота, с которой эмоция становится побудительной силой поступков и действий без их предварительного обдумывания и сознательного решения выполнить их. Под эмоциональной лабильностью обычно понимается скорость, с которой прекращается данное эмоциональное состояние или происходит смена одного переживания другим.
В исследованиях В.С. Мерлина на основе формально–динамических свойств психической деятельности и свойств нервной системы были выделены следующие основные параметры темперамента:
 — эмоциональная возбудимость;
 — возбудимость внимания;
— сила эмоций;
 — тревожность;
 — реактивность непроизвольных движений (импульсивность);
— активность волевой, целенаправленной деятельности;

 — пластичность 
— ригидность;
— резистентность;
— субъективация.
В последние годы к основным составляющим темперамента относят ещё две характеристики: энергетический уровень и временные параметры. При этом энергетический уровень описывается через активность и реактивность, временные параметры – через подвижность, темп и ритмичность реакций. Реактивность человека определяет уровень (силу) раздражителя, способного вызвать ту или иную реакцию. Разные люди по разному реагируют на одинаковые стимулы: высокореактивные - сильно возбудимы, но не выносливы; активные – выносливы и менее возбудимы при воздействии сильных или часто повторяющихся раздражителей. Соотношение реактивности и активности показывает, что сильнее воздействует на человека - постоянные и долгосрочные цели (преобладание активности). 
Согласно концепции польского психолога Я. Стреляу, активность и реактивность находятся в обратной зависимости. Высокореактивные люди, сильно реагирующие на раздражители, характеризуются обычно пониженной активностью и малой интенсивностью действий. Низкореактивные более активны и могут дольше поддерживать интенсивную деятельность. 

  Вопрос о проявлениях темперамента в поведении неразрывно связан с вопросом о факторах, эти проявления обусловливающих. В истории учения о личности можно выделить три основные системы взглядов на этот вопрос. Древнейшими из них являются гуморальные теории, связывающие темперамент со свойствами тех или иных жидких сред организма. Наиболее ярко эту группу теорий темперамента представляла классификация темперамента, основанная на учении Гиппократа.

   Гиппократ (460–377 гг. до н.э.), древнегреческий врач, предложил типологию темпераментов, основанную на постулировании того, что в человеческом теле есть четыре основных элемента, соотношение которых определяет течение физических и душевных болезней. По его мнению, органом мышления и ощущений является мозг. Он считал, что уровень жизнедеятельности организма определяется соотношением между четырьмя жидкостями, циркулирующими в человеческом организме, — кровью, желчью, черной желчью и слизью (лимфой, флегмой). Соотношение этих жидкостей, индивидуально своеобразное у каждого организма, обозначалось по-гречески термином «красис» (смесь, сочетание), который в переводе на латинский язык звучит как «temperament». В "чистом" виде каждый тип темперамента встречается редко.

    На основе теории Гиппократа постепенно сформировалось учение о четырех типах темперамента по количеству главных жидкостей, гипотетическое преобладание которых в организме и дало название основным типам темперамента: сангвиническому (от латинского sanguis — кровь), холерическому (от греческого chole — желчь), меланхолическому (от греческого melaina — черная желчь) и флегматическому (от греческого phlegma — слизь).   На основе этого гуморального принципа Гиппократ дал описание различных эмоциональных проявлений. В частности, по его представлениям, при душевном возбуждении одни люди склонны вести себя по маниакальному типу поведения, другие — по депрессивному.
   Доминирование какого–либо одного элемента проявляется как тип темперамента, носителя которого были обозначены как:
   — САНГВИНИК (Стремится к частой смене впечатлений,
легко и быстро отзывается на окружающие события, общителен. Он увлекается всем, что ему приятно. В основе его поведения - стремление к наслаждению. Эмоции (в основном положительные) быстро возникают и не долго продолжаются. Неудачи им переживаются сравнительно легко. Сангвиник доверчив, легковерен, непостоянен. При неблагоприятных условиях его подвижность может смениться отсутствием сосредоточенности, поверхностными суждениями, поспешностью в действиях);
   — ХОЛЕРИК (Склонен к резким сменам настроения, энергичен,
стремителен, порывист, быстро воспламеняется, подвержен эмоциональным срывам, бывает агрессивен. Мало размышляет и решительно действует. В сложных ситуациях может терять контроль над своими эмоциями.);

 — ФЛЕГМАТИК (Хладнокровен, медлителен, спокоен, не сразу поддаётся чувствам, обычно отличается постоянством. он не склонен к принятию скоропалительных решений, свои страдания переносит терпеливо, спокойно реагирует на переживания других, жалуется редко, с трудом переключается с одного вида деятельности на другой и плохо приспосабливается к новой обстановке. При неблагоприятных условиях у флегматика может развиться апатия, склонность к выполнению  однообразных, привычных действий.);
   — МЕЛАНХОЛИК (склонен к депрессии, печали, подавленности. Внешне он слабо выражает свои чувства и нередко воспринимает отношение к себе окружающих как пренебрежение, недооценку. Страдает глубоко, утешается с большим трудом. При неблагоприятных условиях у меланхолика может развиться повышенная эмоциональная ранимость, замкнутость, отчуждённость.).

   В новое время психологическая характеристика этих типов темперамента была обобщена и систематизирована впервые немецким философом И. Кантом («Антропология», 1789), допустившим, однако, в своих толкованиях смешение черт темперамента и характера. Органической основой темперамента Кант считал качественные особенности крови, т. е. разделял позицию сторонников гуморальных теорий. 

   Близко к гуморальным теориям темперамента стоит сформулированная П.Ф. Лесгафтом идея о том, что в основе проявлений темперамента, в конечном счете, лежат свойства системы кровообращения, в частности толщина и упругость стенок кровеносных сосудов, диаметр их просвета, строение и форма сердца и т. д. При этом малому просвету и толстым стенкам сосудов соответствует холерический темперамент, малому просвету и тонким стенкам — сангвинический, большому просвету и толстым стенкам — меланхолический и, наконец, большому просвету и тонким стенкам — флегматический.    

   Калибром сосудов и толщиной их стенок определяются, согласно теории Лесгафта, быстрота и сила кровотока, затем (как производное) скорость обмена веществ при питании и, наконец, сама индивидуальная характеристика темперамента как меры возбудимости организма и продолжительности его реакций при действии внешних и внутренних стимулов.
    Сангвиника можно охарактеризовать как живого, подвижного, быстро отзывающегося на окружающие события, сравнительно легко переживающего неудачи и неприятности. Он быстро приспосабливается к новым условиям, быстро сходится с людьми, его чувства легко возникают и сменяются новыми, свойственны богатая мимика, подвижность, выразительность, иногда поверхностность, непостоянство. К сангвиникам традиционно относят Наполеона, Д'Артаньяна из „Трех мушкетеров“ А. Дюма.
   Холерика можно охарактеризовать как быстрого, порывистого, способного отдаваться делу со страстностью, но неуравновешенного, склонного к бурным эмоциональным вспышкам и резким сменам настроения. Ему свойственны повышенная возбудимость, сильная эмоциональность, иногда раздражительность, аффективность. К холерикам традиционно относят А.С. Пушкина, А.В. Суворова, Атоса из „Трех мушкетеров“ А. Дюма.
  Флегматика можно охарактеризовать как медлительного, невозмутимого, с устойчивыми стремлениями и более или менее постоянным настроением, со слабым внешним выражением душевных состояний. Характерно то, что новые формы поведения у него вырабатываются медленно, но долго сохраняются, он редко выходит из себя, не склонен к аффектам, ему свойственны ровность, спокойствие, выдержка, иногда вялость, безучастность к окружающим, лень. К флегматикам традиционно относят И.А. Крылова, М.И. Кутузова, Портоса из „Трех мушкетеров“ А. Дюма.
  Меланхолика можно охарактеризовать как легко ранимого, склонного глубоко переживать даже незначительные неудачи, но внешне вяло реагирующего на окружающее. Он тормозится, ему трудно долго сосредотачиваться на чем–то одном, сильные воздействия приводят к ступору, иногда ему свойственны замкнутость, боязливость, тревожность. К меланхоликам традиционно относят Н.В. Гоголя, П.И. Чайковского, Арамиса из „Трех мушкетеров“ А. Дюма.
Большое влияние на формирование современных буржуазных теорий личности и ее индивидуальных особенностей оказала теория темперамента, выдвинутая Э. Кречмером. Э. Кречмер в своём труде "Строение тела и характера" (1921 г.) обобщил наблюдения антропологов и психиатров. Согласно его концепции, существует прямая связь между конституцией человека и свойствами его темперамента. Э.Кречмер выделил и описал 4 конституционных типа:
АСТЕНИК (от греч. asthenes - слабый) - человек высокого роста, хрупкого телосложения с уменьшенными поперечными размерами, плоской грудной клеткой, вытянутым лицом, длинным и тонким носом. Плечи узкие, ноги и руки худые и длинные, кисти рук узкие, кожа дряблая. Женщины астенического типа схожи с астениками-мужчинами, но имеют небольшой рост. Астеники склонны к преждевременному старению.
ПИКНИК (от греч. pyknos - плотный, толстый) – человек среднего или малого роста, с богатой жировой тканью (тучный), большим животом, выпуклой грудной клеткой, круглой головой на короткой и толстой шее. Лицо широкое с мелкими чертами. 

АТЛЕТИК (от греч. athletikos - свойственный борцам) - человек высокого или среднего роста, пропорционального крепкого телосложения, с широкими плечами, хорошей мускулатурой, узкими бёдрами. Голова держится прямо, лицевые кости выпуклые. Женщины атлетического типа, в отличие от мужчин, имеют определённую склонность к ожирению.  
ДИСПЛАСТИК - человек неправильного телосложения, плохо сформировавшийся. 

   С этими типами телосложения Э. Кречмер соотнёс разновидности темперамента, он выделили три:

- шизомитический (шизотимик);

- иксотимический (иксотимик);

- циклотимический (циклотимик).
   ШИЗОТИМИК имеет астеническое телосложение, замкнут, склонен к колебаниям эмоций от раздражения до равнодушия, упрям, редко изменяетвзгляды и установки, склонен к абстракции. Он с трудом приспосабливается к окружению, при расстройствах психики обнаруживает предрасположенность к шизофрении. Шизотимики отличаются высокомерием, желанием не походить на других, быть лучше всех, сдержанностью, серьёзностью, поверхностной общительностью. Они часто уходят в себя, проявляя интерес лишь к собственным проблемам, либо, наоборот, стремятся к переустройству мира, впадают в доктринерство.     Среди шизотимиков Э. Кречмер выделил шесть подтипов тонко чувствующие натуры; идеалисты-мечтатели; холодные властные натуры; эгоисты; "сухари"; безвольные натуры.
ИКСОТИМИК имеет атлетическое телосложение, спокоен, маловпечатлителен, отличается не очень гибким мышлением, сдержанностью в мимике и жестах, с трудом приспосабливается к переменам. При расстройствах психики иксотимик обнаруживает предрасположенность к эпилепсии. 
 ЦИКЛОТИМИК имеет плотное телосложение, эмоционален: эмоции колеблются между печалью и радостью. Он реалистичен во взглядах, без затруднений контактирует с окружающими, отзывчив, добросердечен. При расстройствах психики циклотимик обнаруживает предрасположенность к маниакально-депрессивному психозу. Среди циклотимиков Э. Кречмер
выделил пять подтипов: весёлые болтуны; спокойные юмористы; сентиментальные тихони; беспечные любители жизни; активные практики. 

    Анализируя совокупности морфологических признаков, Кречмер выделяет на основе разработанных им критериев основные конституционные типы телосложения и делает попытку определить темперамент именно через эти типы морфологических конституций. 

Например, астеническому типу конституции, характеризующемуся длинной и узкой грудной клеткой, длинными конечностями, удлиненным лицом, слабой мускулатурой, соответствует, по Кречмеру, шизоидный (шизотемический) темперамент, которому свойственны индивидуальные особенности, располагающиеся в основном вдоль «психоэтетической» шкалы, — от чрезмерной ранимости, аффективности и раздражительности до бесчувственной холодности и тупого, «деревянного» равнодушия. Для шизоидов характерны также замкнутость, уход во внутренний мир, несоответствие реакций внешним стимулам, контрасты между судорожной порывистостью и скованностью действий. 

   Другому основному конституциональному типу — пикническому, характеризующемуся широкой грудью, коренастой, широкой фигурой, круглой головой, выступающим животом, отвечает, по Кречмеру, циклоидный (циклотимический) темперамент, которому свойственны, прежде всего, индивидуальные особенности, идущие вдоль «диатетической» шкалы, т. е. от постоянно повышенного, веселого настроения у маниакальных субъектов до постоянно сниженного, печального и мрачного состояния духа у депрессивных индивидов. Для циклоидов характерны также соответствие реакций стимулам, открытость, умение слиться с окружающей средой, естественность, мягкость и плавность движений. Э. Кречмер ошибочно определил роль конституциональных особенностей как факторов психического развития личности. Его теория неизбежно приводит к порочной идее фатального предрасположения индивида к тому психологическому складу, который уготован ему наследственно заданным телесным обликом, и носит по существу реакционный характер.

   Со временем данные о выявленных Галеном типах темперамента
накапливались, подтверждая обоснованности типологии римского учёного. Но всё же глубинные основы такой классификации оставались неясными, что вызвало появление конституционных теорий темперамента, которые опирались на наглядно различимые признаки в строении человеческого тела. 
Наиболее известные из этих теорий принадлежат психиатру и психологу У. Шелдону, который выделяет три основных типа соматической конституции («соматотипа»): 
- эндоморфный;

- мезоморфный;

- эктоморфный. 
ЭНДОМОРФ имеет круглую голову, большой живот, округлые и мягкие формы тела, плотные жировые отложения, неразвитые мышцы, вялые руки и ноги. Его осанка и движения расслабленные, реакции замедленные. Терпим, в эмоциональном плане ровен, приветлив. В общении характеризуется ориентацией на окружающих, стремлением к их одобрению. Любит комфорт, получает удовольствие от вкусной и обильной пищи. Склонен к общественной жизни, тянется к компаниям. 

МЕЗОМОРФ имеет массивную голову, широкие плечи и грудную клетку, мускулистые руки и ноги. Подтянут, энергичен, с громким голосом. Осанка и движения уверенные. Решителен, порой агрессивен и самодоволен. Склонен к риску. В своих отношениях с окружающими стремится к доминированию. Испытывает потребность в движениях, физических нагрузках. Эмоционально нечувствителен, чёрств. Безразличен к боли, избегает находиться в замкнутых пространствах (помещениях). 
ЭКТОМОРФ имеет высокий лоб, вытянутое лицо, маленький живот, узкую грудную клетку, неразвитую мускулатуру, тонкие длинные руки и ноги. Движения сдержанные, временами скованные. В проявлении чувств сдержан, скрытен. Испытывает затруднения в установлении контактов с другими людьми. Склонен к уединению. Рассудителен. Чрезмерно чувствителен в боли. Избегает находиться на открытом пространстве.   

   Для эндоморфного типа, по его мнению, характерны мягкость и округлость внешнего облика, слабое развитие костной и мускульной систем; ему соответствует висцеротонический темперамент с любовью к комфорту, с чувственными устремлениями, расслабленностью и медленными реакциями. Мезоморфный тип характеризуется жестокостью и резкостью поведения, преобладанием костно-мускульной системы, атлетичностью и силой; с ним связан соматотонический темперамент, с любовью к приключениям, склонностью к риску, жаждой мускульных действий, активностью, смелостью, агрессивностью. Эктоморфному типу конституции свойственны изящество и хрупкость телесного облика, отсутствие выраженной мускулатуры; этому соматотипу соответствует церебротонический темперамент, характеризующийся малой общительностью, склонностью к обособлению и одиночеству, повышенной реактивностью. 
Шелдон, так же как и Кречмер, проводит мысль о фатальной соматической обусловленности самых разнообразных психических черт личности, в том числе таких, которые целиком определяются условиями воспитания и социальной средой.
 Основным недостатком гуморальных и морфологических теорий является то, что они принимают в качестве первопричины поведенческих проявлений темперамента такие системы организма, которые не обладают и не могут обладать необходимыми для этого свойствами. 

 Основу для разработки действительно научной теории темперамента создало учение И. П. Павлова о типологических свойствах нервной системы животных и человека. Крупнейшей заслугой Павлова явилось детальное теоретическое и экспериментальное обоснование положения о ведущей роли и динамических особенностях поведения центральной, нервной системы — единственной из всех систем организма, обладающей способностью к универсальным регулирующим и контролирующим влияниям. 
Павлов выделил три основных свойства нервной системы:

- сила (индивид сохраняет высокий уровень работоспособности при длительном и напряженном труде, быстро восстанавливается, не реагирует на слабые раздражители);

- уравновешенность (индивид остается спокойным в возбуждающей обстановке, легко подавляет свои неадекватные желания);

- подвижность (индивид быстро реагирует на изменения ситуации, легко приобретает новые навыки). 
Сочетание этих компонентов, по Павлову, дает объяснение классических темпераментов Гиппократа:
   — сангвиник имеет сильный, уравновешенный, подвижный тип высшей нервной деятельности;
   — холерик — сильный, неуравновешенный, подвижный тип высшей нервной деятельности;
   — флегматик — сильный, уравновешенный, инертный тип высшей нервной деятельности;
   — меланхолик — слабый, неуравновешенный, инертный тип высшей нервной деятельности.
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Сангвиник (нервная система I типа) - человек, легко приспосабливающийся к изменениям условий жизни. В высшей степени подвижен, общителен, часто меняет привязанности. Имеет широкий круг знакомств. При большом интересе к делу продуктивен, энергичен; в противном случае вял, скучен, неинтересен. Характеризуется высокой сопротивляемостью различным трудностям. 

Холерик (нервная система II типа) - человек нервная система которого характеризуется преобладанием возбуждения над торможением. Отличается энергичностью при недостатке выдержки и самообладания. Вспыльчив, несдержан, нетерпелив, порывист, резок. Увлекаясь чем-то, полностью истощает свои силы и теряет интерес к начатому. Плохо приспособлен к деятельности, требующей спокойного темпа, плавных движений. 

Флегматик (нервная система III типа) - человек, хорошо сопротивляющийся сильным и продолжительным раздражителям. Характеризуется уравновешенностью процессов возбуждения и торможения. Спокоен, ровен, терпелив, выдержан. В мимике и интонациях невыразителен и однообразен. Отличается замедленностью реакций. Постоянен в общении, медленно и с трудом привыкает к новым людям. Сохраняет внешнее спокойствие даже при серьёзных неприятностях, но способен иногда давать волю чувствам. 

Меланхолик (нервная система IV типа) - человек, плохо сопротивляющийся воздействию сильных стимулов. Часто заторможен и пассивен. Отличается слабой выносливостью, тревожностью, беспокойством, неуверенностью в себе. Необщителен. Теряется в новой обстановке, среди новых людей. Склонен к уединению, замкнутости, сильным переживаниям. 

Павловская концепция о связи темперамента с типами нервной системы является серьёзным шагом на пути исследования основ типологизации личности. В то же время описанные типы нервной системы - не реальные портреты, так как ни один человек не обладает "в чистом виде" абсолютно всеми признаками того или иного типа: признаки накладываются друг на друга, смешиваются, оказывают взаимовлияние. Тем не менее теория И.П. Павлова служит основой для подавляющего большинства современных исследований в сфере межличностного общения.

Советские психологи (Б. М. Теплов и др.) отмечают, что первостепенное научное значение работ И. П. Павлова заключается в выяснении основной роли свойств нервной системы как первичных и самых глубоких параметров психофизиологической организации индивидуума. На современном этапе развития науки сделать окончательные научные выводы, относительно числа основных типов нервной системы, равно как и числа типичных темпераментов, еще не представляется возможным. Исследования советских ученых показывают, что сама структура свойств нервной системы как нейрофизиологических измерений темперамента много сложнее, чем это представлялось ранее, а число основных комбинаций этих свойств гораздо больше, чем это предполагалось И. П. Павловым. 
Вышеописанные рассуждения никоим образом не претендуют на звание "системы", по которой можно классифицировать детей и взрослых. Скорее, темперамент следу​ет понимать как душевное выражение органических особенностей, которые либо благоприятствуют раскрытию личности, либо гро​зят опасностью. Благоприятны они тогда, когда человек разумно использует особую одаренность, заданную незаурядным темпера​ментом, а опасны - когда человек вследствие этого становится односторонним, пленником своего темперамента и терпит крах в социальной жизни.

Проявление свойств темперамента во многом зависит от условий жизнедеятельности. 
Особенности проявления:
Холерик
· действия порывисты, резки, стремительны, быстрый темп движений, речи; 

· инициативность, энергичность, активность;
· склонность к резким сменам настроения, необдуманность, вспыльчивость, раздражительность;
· подвержен эмоциональным срывам;
· недостаточная эмоциональная уравновешенность может привести к неспособности контролировать свои эмоции в трудных жизненных обстоятельствах. 

Сангвиник
· высокая психическая активность, энергичность, работоспособность;
· быстро приспосабливается к новым условиям, сходится с людьми;
· общителен;
· чувства легко возникают и легко сменяются, мимика богатая;
· свойственна открытость и доступность, а в некоторых случаях - беззаботность, поверхностность, непостоянство;
· стремится к частой смене впечатлений;
· сравнительно легко и быстро переживает неудачи. 

Флегматик
· низкий уровень психической активности, медлительность, невыразительность мимики;
· новые формы поведения формируются медленно, но являются стойкими;
· как правило, редко выходит из себя, ровен и спокоен в общении;
· вдумчивый, миролюбивый, старательный и размеренный человек, но в некоторых случаях могут проявляться пассивность, вялость и безучастность к окружающему, лень и безволие;
· чувства и настроения обычно отличаются постоянством. 

Меланхолик
· низкий уровень психической активности, замедленность движений, сдержанность моторики и речи, быстрая утомляемость;
· высокая эмоциональная чувствительность, глубина и устойчивость эмоций при слабом их внешнем выражении, причем преобладают отрицательные эмоции;
· это, как правило, тревожные, малообщительные люди;

· при неблагоприятных условиях может развиться повышенная эмоциональная ранимость, замкнутость, отчужденность.
В зависимости от условий формирования личности каждый тип темперамента может характеризоваться комплексом как положительных, так и отрицательных психологических черт: «лучших» или «худших».

   Любой человек должен постоянно учитывать особенности темперамента людей, с которыми ему приходится общаться. Это необходимо для эффективного взаимодействия с ними, уменьшения вероятности возникновения конфликтных ситуаций, избежания возможного стресса. Не существует лучших или худших темпераментов. Поэтому усилия при контакте с носителем того или иного типа темперамента должны направляться не на его исправление, а на грамотное использование достоинств и преимуществ характера с одновременной нейтрализацией отрицательных сторон. При этом возникает вопрос о критериях, по которым можно, принимая во внимание внешние и поведенческие признаки, не только определить тип темперамента человека, но и предвидеть особенности его поведения в той или ной ситуации. 
Опыт показывает, что совершенно бесполезно торопить флегматика или останавливать холерика, объясняя ему на словах, что нельзя так бесноваться. Столь же бесполезно призывать сан​гвиника быть внимательным или шутками веселить меланхолика. Скорее всего, результат будет прямо противоположным: флегма​тик еще больше "затормозится", холерик только пуще разозлится, меланхолик окончательно замкнется в себе, а сангвиник через не​сколько минут станет таким же беспокойным, как раньше. Когда имеешь дело с детским темпераментом, куда полезнее обратиться к принципу: "Подобное лечат подобным". В школьной практике это означает, что рядом нужно сажать детей с одинаковым одно​сторонним темпераментом. Холерики будут обмениваться тумака​ми, меряясь силой друг с другом и постепенно сглаживая свой тем​перамент. В стычках с соседом они будут бессознательно чувство​вать свою односторонность, те свои качества, которые нуждают​ся в дополнении. Нечто подобное происходит и с флегматиками. Когда они сидят рядом, то вскоре надоедают друг другу, а от этого легкого неудовольствия делаются более живыми и активными. В итоге они начинают подзадоривать друг друга или же больше ориентироваться на других детей. Меланхолик радуется, когда сосед по парте понимает его. Это дает ему внутреннее умиротворение и открытость вовне. Он особенно нуждается в друге, которому мож​но внутренне довериться и который его понимает.

   Задача воспитателя заключается, следовательно, не в том, чтобы в процессе индивидуальной работы с ребенком переделывать один тип темперамента на другой, а в том, чтобы планомерной и систематической работой добиваться, с одной стороны, развития свойственных каждому темпераменту положительных качеств, а с другой стороны, ликвидации или ослабления тех недостатков, которые уже начали проявляться в поведении ребенка.   
   Поскольку формирование особенностей темперамента есть процесс, в огромной степени зависящий от развития волевых черт личности, первостепенное значение для воспитания темперамента имеет формирование морально-волевых сторон характера. Овладение своим поведением и будет означать формирование положительных качеств темперамента. 

Вместе с тем воспитателю следует иметь в виду, что темперамент надо строго отличать от характера. Темперамент ни в коей мере не характеризует содержательную сторону личности (мировоззрение, взгляды, убеждения, интересы и т. п.), не определяет ценность личности или предел возможных для данного человека достижений. Он имеет отношение лишь к динамической стороне деятельности. Характер же неразрывно связан с содержательной стороной личности. 

   Включаясь в развитие характера, свойства темперамента претерпевают изменения, в силу чего одни и те же исходные свойства могут привести к различным свойствам характера в зависимости от условий жизни и деятельности. Так, при соответствующем воспитании и условиях жизни у человека с нервной системой слабого типа может образоваться сильный характер, и, наоборот, черты слабохарактерности могут развиться при «тепличном», изнеживающем воспитании у человека с сильной нервной системой. Во всех своих проявлениях темперамент опосредствован и обусловлен всеми реальными условиями и конкретным содержанием жизни человека. Например, отсутствие выдержки и самообладания в поведении человека не обязательно говорит о холерическом темпераменте. Оно может быть недостатком. Непосредственно темперамент проявляется в том, что у одного человека легче, у другого труднее вырабатываются необходимые реакции поведения, что для одного человека нужны одни приемы выработки тех или иных психических качеств, для другого — другие. 

   Бесспорно, что при любом темпераменте можно развить все общественно ценные свойства личности. Однако конкретные приемы развития этих свойств существенно зависят от темперамента. Поэтому темперамент — важное условие, с которым надо считаться при индивидуальном подходе к воспитанию и обучению, к формированию характера, к всестороннему развитию умственных и физических способностей.

   Природные особенности оказывают существенное влияние на профессиональное становление. Необходимо учитывать особенности темперамента, а иначе это может привести к потере интереса, перегрузкам и нервным заболеваниям.

   Сангвинику интереснее заниматься разнообразной работой, где он получает постоянно новые знания. Профессии должны быть постоянно связаны с общением, а также организацией деятельности людей.

   Холерику подходит цикличная работа, в которой чередуются периоды больших усилий и спокойной деятельности.

   Флегматик в работе должен иметь возможность соблюдать привычный режим, деятельность может носить монотонный характер.

   Меланхолику подходит работа, требующая точных ручных умений. Противопоказаны профессии, связанные с неожиданностями и сложностями.  

   В связи с проблемами темперамента часто спрашивают, может ли взрослый работать над своим темпераментом. На этот вопрос следует однозначно ответить "да" - хотя таких органичес​ких изменений, как у подрастающего ребенка, уже не достигнуть. Как ни угнетает нас то, что "себя не переделаешь", что всем нам присуща определенная односторонность, - мы все же с радостью обнаруживаем, что над этой мнимой односторонностью можно работать и добиться определенных изменений. Холерик, который после вспышки гнева просит прощения, может сказать: "Ты ведь знаешь, я этого не хотел, но так получилось. Я просто не сумел сдержаться". Флегматик вполне осознанно может заметить: "Да​вай-ка потихоньку - у меня быстро не выходит". Оба примера по​казывают, что "я", осознав односторонность своего существа, на​чинает над нею работать. Самовоспитание не в том, чтобы истре​бить холерические свойства или флегму либо сознательно их по​давить. Цель, скорее, в том, чтобы научиться направлять эти свой​ства темперамента в позитивное русло.
Большое значение в подготовке учителей Рудольф Штайнер придавал тому, чтобы педагог посредством самовоспитания научил​ся в какой-то мере владеть всеми темпераментами. Ведь чтобы спра​виться с холериком, он сам должен уметь показывать силу своего характера, а в следующее мгновение - переключиться на жизненный ритм и жизнеощущение флегматика.

  Отметим некоторые специальные методики, которые способны помочь ребенку активно овладеть своим темпераментом. 

  Для развития холерика полезно рассказывать ему о деяниях великих людей так, чтобы он проникся уважением к их подвигам и научился их ценить. Полезно также давать ему трудные поруче​ния, которые потребуют от него полной самоотдачи. Ему очень хорошо учиться играть на сольном инструменте, потому что в таком случае из его тщеславного стремления самоутвердиться воз​никает нечто прекрасное, дарящее удовольствие другим людям. Основной принцип ясен: направлять развитие существующих воз​можностей в позитивное русло, никоим образом не подавлять и не заглушать избыточные силы. Если их не использовать, дети бу​дут расходовать их на "глупости".

   Флегматику во многом способен помочь друг, который будет его подстегивать. Если воспитателю удастся заинтересовать этого друга какой-то затеей, флегматик скорее зашевелится из любви и из внутреннего интереса к другу, чем если прямо обратиться к нему самому. Фортепиано для него идеальный инструмент: звуки уже потенциально существуют, нужно только ударять по клавишам. Кроме того, благозвучность музыки удовлетворяет его потребность в гармонии и целостности. А если его еще и убедить, что он впол​не может обойтись без промежуточного завтрака, то это уже очень много. 

  Невнимательность сангвиника ни упреками, ни угрозами, ни руганью не одолеешь. Однако из любви к кому-нибудь из взрослых он вполне может выполнить то или иное задание. Больше всего он нуждается в личном участии, понимании и интересе к своим труд​ностям, которые главным образом проистекают из его небрежнос​ти. Если он, например, играет в школьном оркестре на духовом инструменте, это весьма отвечает его способностям. Он всегда рад действовать и легко составляет себе общую картину, поэтому очень хорошо занимать его подобными поручениями. В питании нужно следить, чтобы он ел не слишком много сладостей. Иначе он ста​новится еще беспокойней.

  Для меланхолика полезно, если ему рассказывают о судьбах других людей, чтобы он внутренне глубоко переживал их участь и осознал, как тяжело приходится в жизни другим. Идеальный вос​питатель для него - тот, кто сам много испытал в жизни. Его не​сколько нелюдимому душевному настрою на пользу, если он поет - лучше всего соло. Тогда он может обратить свои чувства вовне и раскрыть душу. Полезно для него и учиться игре на струн​ных инструментах. В противоположность сангвинику ему нужно регулярно есть сладкое: это способствует компенсации его посто​янно несколько "горького" настроения. Напротив, избыток грубой пищи ему отнюдь не на пользу
  Рудольф Штайнер во многих своих лекциях давал советы ка​сательно самовоспитания. Приведем здесь некоторые из них.

  Холерик, страдающий от неконтролируемых приступов "буйства", может предпринять следующее. При выполнении ка​ких-нибудь мелких обязанностей ему нужно собрать всю свою силу, полностью ее осознать. Так, например, он может с полным напряжением сил ежедневно распиливать кусок дерева или од​ной рукой нести к столу полный поднос. Оттого что он после каж​дой вспышки бешенства будет злиться на свою несдержанность и давать себе слово в следующий раз не впадать в такой гнев, толку чуть, а вот если он приучит себя сосредоточенно, с напряжени​ем всех сил выполнять мелкие дела, польза будет очень и очень большая.

  Если же человек замечает, что в нем слишком мало холери​ческого, что он слишком легко приспосабливается к обстановке, затрудняется высказывать свое мнение и только критикует, когда ничего уже не изменить, то он может воспользоваться следующим упражнением: развивать инициативу, взяв себе за правило ежеднев​но выполнять какое-нибудь дело, к которому его ничто извне не принуждает. Дело может быть совсем простое, например в опре​деленное время открыть в квартире все окна, а потом снова их закрыть. Можно каждое утро вставать на 15-30 минут раньше и заниматься чем-нибудь в собственное удовольствие. Главное здесь, чтобы воля действовала не по внешнему принуждению и не под давлением обстоятельств, а исключительно на основе собственно​го решения. Если в продолжение длительного времени регулярно один или несколько раз в день проделывать такие упражнения, то вскоре настойчивость и уверенность явно возрастают.

  Сангвиник может упражняться в сосредоточенности, зани​маясь совершенно неинтересными делами, педантично доводя их до конца и только затем переходя к другому делу. Таким образом он осознаёт свою склонность к поверхностности и необязатель​ности и учится владеть собой и выполняемым делом. Тот, кто счи​тает, что сангвинический темперамент выражен в нем слишком слабо (это обычно характерно для меланхоликов), может попытать​ся воспитать в себе открытость и веселость, сознательно стараясь развить интерес ко всему, что ему встречается. Для многих людей это совсем не просто и действительно требует волевого напряжения. Если они намерены делать такое упражнение, то должны обяза​тельно отыскать в данной ситуации интересный для них аспект. Если поначалу это будет трудно, можно, беседуя с другими людь​ми, спрашивать: "Почему тебе это нравится? С каких пор ты этим занимаешься?" Люди, которые прежде казались скучными и не​значительными, могут оказаться весьма интересными, если обра​щаться к ним с такими вопросами. Вопросы всегда побуждают от​крыться, это - поиски понимания. Таким образом можно шаг за шагом упражнять способность сангвиника находить для каждого нужное слово, в итоге человек сам удивляется, сколько всего он оставлял без внимания и какой богатой и многоцветной становит​ся жизнь благодаря таким упражнениям.

  Тому, кто хочет поработать над своим флегматическим тем​пераментом, можно порекомендовать ежедневно заниматься чем-нибудь особенно скучным, неинтересным. Можно, например, сидеть сложа руки и, вместо того чтобы смотреть в окно на ули​цу, где что-то происходит, смотреть в комнату, где не происходит вообще ничего. Скука, которая очень скоро охватывает челове​ка, отчетливо показывает ему, как много он упускает в жизни во​обще из-за своей инертности. Далее, для флегматика очень по​лезно поработать над любовью к правде, ведь в силу лености и склонности к комфорту и покою ему куда легче солгать - только бы его никто не трогал. Важно для него также каждый вечер перебирать в памяти события истекшего дня, причем укладываться, скажем, в пять минут, а не упиваться подолгу воспоминаниями о прият​ных событиях, забывая о неприятных.

  Тот же, кто считает, что в нем слишком мало флегмы, может для развития выдержки и терпения заняться вот чем: возвести в ранг идеала верность и любовь к детали. Рудольф Штайнер неког​да назвал это качество "благоговением перед мелочами". Оставать​ся верным себе в мелочах и превратить инертность (главную чер​ту флегматика) в душевное упорство, в позитивную силу, на кото​рую опираются все другие способности.

  Меланхолику полезно наглядно продемонстрировать себе об​стоятельства, которые в природе и у других людей ведут к тому, что нечто погибает или не может развиться. Отождествление с болью и страданием других создает возможность с толком приме​нить меланхолические свойства, т.е. направить их не только на себя. Проделывая систематически это упражнение, человек скоро заметит, как жалость к себе, бесконечные раздумья о собственных неудачах сменяются участливым стремлением помочь другим лю​дям.

  Это упражнение полезно и тому, кто мало способен к глубо​комыслию и меланхолии и хотел бы стимулировать в себе эти свой​ства характера. Лучший способ здесь - отождествление себя с про​блемами и нуждами других людей, т.е. необходимо принимать эти проблемы и нужды близко к сердцу и пытаться работать над ними так, как если бы они были его собственными.

В завершение приведем сводную таблицу по описанной нами теме:
	Характеристики
	Тип темперамента

	
	Холерик
	Сангвиник
	Флегматик
	Меланхолик

	Перевод с латыни
	Желчь
	Кровь
	Слизь
	Чёрная желчь

	Образное сравнение
	Мощный поток, свергающий свои воды с утёса
	Бег могучего потока
	Спокойное течение полноводной реки
	Ручеёк, способный превратиться в болото

	Уравновешенность
	Неуравновешенный
	Уравновешенный
	Очень
уравновешенный
	Очень
неуравновешенный

	Эмоциональные
переживания
	Сильные,
кратковременные
	Поверхностные,

кратковременные
	Слабые
	Глубокие,
длительные

	Настроение
	Неустойчивое,
с преобладанием бодрого
	Устойчивое,
жизнерадостное, весёлое
	Устойчивое,

без больших радостей и печалей
	Неустойчивое,
с преобладанием

пессимизма

	Речь
	Громкая
	Громкая
	Монотонная
	Тихая

	Терпение
	Слабое
	Умеренное
	Очень большое
	Очень слабое

	Адаптация
	Хорошая
	Отличная
	Медленная
	Трудная

	Общительность
	Неравномерно общителен
	Равномерно общителен
	Необщителен
	Замкнут

	Агрессивность
	Агрессивен
	Миролюбив
	Сдержан
	Истеричен

	Отношение к критике
	Возбуждённое
	Спокойное
	Безразличное
	Обидчивое

	Активность
	Страстный,
увлекающийся
	Энергичный
(деловой или болтун)
	Неутомимый
труженик
	Неравномерно
активный

	Отношение к новому
	Положительное
	Безразличное
	Отрицательное
	Оптимистичное
или пессимистичное

	Отношение к опасности
	Боевое, рискованное
	Расчётливое, без риска
	Хладнокровное, невозмутимое
	Тревожное, растерянное, подавленное

	Способ
достижения цели
	Энергично,
с полной отдачей
	Быстро,
с избеганием препятствий
	Медленно,
упорно
	Слабо, с избеганием
препятствий

	Самооценка
	Значительная
переоценка
	Некоторая
переоценка
	Реальная
оценка
	Недооценка

	Внушаемость
	Умеренная
	Небольшая
	Слабая
	Большая

	Личностные
качества
	Большая жизненная
энергия, высокая раздражительность, медленное успокоение, вспыльчивость, несдержанность,
нетерпеливость, прямолинейность, неумение владеть собой
	Живость, подвижность, весёлость, разговорчивость, развитое
воображение, впечатлительность, быстрая смена эмоций, лёгкость в преодолении трудностей,
лёгкая приспосабливаемость к новым условиям
	Медлительность, спокойствие, терпеливость, выносливость, слабое
внешнее проявление чувств, трудная переключаемость от одного вида деятельности
к другому, избегание перемен в окружающей среде, тяжёлое привыкание к новым людям,
в общении - тенденция к примирению
	Слабое
проявление чувств, замкнутость, предпочтение одиночества, робость, нерешительность,
неуверенность в себе

	Деловые качества
	Энергичен,
инициативен, азартно берётся за работу, быстро преодолевает трудности, решает
проблемы
	Продуктивен
на работе, умеет увлекать других, поддерживает хорошую атмосферу в коллективе
	Целеустремлён, настойчив и упорен, продуктивен, сильно привязывается
к работе, обладает высоким чувством ответственности
	Вял, может работать успешно только при благоприятных условиях
и не на пределе своих возможностей

	Недостатки
	Излишняя активность, эмоциональность, нерасположенность к монотонной
работе
	Недостаточная
целеустремлённость, часто - неспособность доводить начатое до конца
	Пассивность, временами равнодушие, низкая активность
	(См. качества)

	Пути
самосовершен-ствования
	Критичнее подходить к своим действиям, чтобы не задевать окружающих
	Действовать более целеустремлённо доводить до конца каждое
начатое дело
	Стремиться
быть максимально активным
	Избегать
самоанализа, стараться не вспоминать нанесённые обиды, выбрать активное, подвижное
хобби, переключать своё внимание на помощь окружающим


     

  Удачи каждому на его бесконечном пути самоизучения и самосовершенствования!
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