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Введение

В настоящее время большую роль в нравственном и эстетическом воспитании молодёжи играет возрождение русской народной культуры. Одним из источников бесценной информации является русский народный костюм, изучение которого способствует формированию чувства патриотизма, гордости за своё происхождение. Знакомясь с особенностями русского народного костюма, мы устанавливаем незримую связь с прошлым, с духовными истоками русской народной культуры, заряжаемся активной энергией творчества, волей и целеустремленностью.
Цель исследования: воссоздать русский народный костюм.
Объект исследования: костюм.
Предмет исследования: женский русский народный костюм.
Гипотеза исследования: я считаю, что воссозданный русский народный костюм полностью соответствует характерным особенностям русской народной одежды.
Для достижения поставленной цели и доказательства гипотезы были 

поставлены следующие задачи: 
1. Изучить литературу по данной теме.

2. Разработать анкеты и провести по ним опрос.

3. Разработать эскиз русского народного костюма согласно результатам опроса.

4. Изготовить русский народный костюм.
Теоретическое значение моей работы состоит в том, что проведенное исследование позволило углубить знания по истории русской народной культуры. 
Практическое значение исследования: изготовленный русский народный костюм предназначен для проведения мероприятий и выставок в городском краеведческом музее.
Историческая справка
На протяжении многих веков абсолютное большинство населения России составляли крестьяне. Они вели  натуральное хозяйство, обеспечивая себя всем необходимым, включая одежду. Самой судьбой своей неотделимой от жизни земли, пахарь был частью родной природы, и костюм его в наибольшей степени отвечал особенностям  российского климата. Важно и другое. Крестьянин лишь по крайней нужде отлучался от своего селения, чужедальние гости тоже были редки. Поэтому в его одежде, избежавшей внешнего влияния, ярко выразились миропонимание, обычаи, характер, вкус – внутренняя суть коренного русского человека. Вот отчего в течение долгих веков, прежде всего крестьянство являлось хранителем национальных традиций в костюме. Особенно же после знаменитого указа Петра 1, обязавшего всех, кроме крестьян и духовенства, носить платье европейского образца. Горожане вынуждены были перейти на “немецкую” одежду, и только жители деревни продолжали носить народный костюм.

Каким же он был? Очутившись лет сто назад на крупной ярмарке где-нибудь в Макарьеве или Ирбите, вы бы поразились разнообразию нарядов, особенно женских: и двух одинаковых не сыскать! Действительно, за века чуть не в каждом селе необъятной России сложились собственные традиции – так что по расцветке или узору одежды можно было узнать, откуда хозяйка родом. Костюмы различались по губерниям.
Костюм Вологодской губернии    
Основные формы народного костюма кре​стьянок Вологодской губернии не отлича​лись от форм характерных для одежды Се​вера России. Как правило, материалом для рубах служили льняной холст (археологи​ческие находки, датируемые эпохой неоли​та (I! тыс. до н. э.), обнаруженные в Воло​годской области, подтвердили древность возделывания льна) или шерсть. Как и везде на Руси, любимой одеждой на вологодской земле была рубаха, особенно​стью которой были пышные рукава, со​бранные ниже локтя. В одних костюмах сложная и многоузорная вышивка рубах особенно эффектно выглядит на фоне темной гладкой ткани сарафана, в дру​гих - мягкие и спокойные тона этой вышивки великолепно сочетаются с многоцветьем атласных лент, нашитых вдоль сарафана [image: image1.jpg]


спереди. 

Особая красота этого костюма, в кото​ром поражают пропорциональные со​отношения между орнаментальными деталями и рубахой в делом, создава​лась под влиянием многовековой куль​туры декорирования одежды. Необходи​мо отметить и удивительно логичное рас​положение вышивки по отношению к конструктивным линиям кроя. Подолы рубах часто вышивали крестом и только одними красными нитками. Хлопчатобумажные нитки имели густо-розовый цвет, а льняные - красно-ко​ричневый. Сначала их красили в крас​ный цвет, а затем для прочности отва​ривали в льняном масле. Судя по дета​лям верхней части рубахи, хранящимся в Вологодском краеведческом музее, ее часто делали из полосатой или клетча​той пестряди и украшали по рукавам, вороту и плечам геометрическим тка​ным узором или полосками кумача.

Костюм Тамбовской губернии

В костюме Тамбовской губернии соединились традиции народов разных национальностей. Он поражает разнообразием составных элементов, цветовой гаммой и тщательной отделкой, которая порой полностью закрывает ткань. Определенный отпечаток на формирование народного костюма Тамбовской губер​нии и его отличительных особенностей наложило не только со​седство в пограничных районах с наро​дами разных национальностей, но и то, что в Тамбовскую губернию съезжались беглые крепостные крестьяне со всей Руси, скрывавшиеся от крепостной не​воли на просторах Черноземья. Своеобразие костюма, нашедшее свое отражение в характере орнамента и цве​товом решении, объясняется еще и тем, что эта часть России была в значительной степени заселена мордвой и татарами. В мотивах вышивки и технике ее выполне​ния наблюдается немало общего с народ​ным орнаментом Поволжья.
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Но основой тамбовского народного ко​стюма, известного нам сегодня, стала одежда потомков военно-служилых людей, составлявших изначально оседлое население этого региона. Они были причислены к однодворцам - особой социальной категории, занимавшей промежуточное положение между дво​рянами и крестьянами, что повлияло на формирование особенностей костюма, который долгое время сохранял свою первозданность и индивидуальность. Как и по всей Руси, женская одежда Тамбовской губернии подразделялась на нарядную и будничную. Русские кре​стьянки богато украшали праздничные наряды красноузорным тканьем, вышивкой и круже​вом, дополняя поясами и раз​личного рода украшениями. Са​мой яркой была одежда моло​дых - женщин, недавно вышед​шиx замуж. Их рубахи, передни​ки, сарафаны так и полыхали ткаными, вышитыми и набив​ными узорами.
Будничная одежда, не отличавшаяся со​ставными элементами и кроем, делалась из более грубых тканей и почти не укра​шалась. При всем своеобразии костюма Тамбовской губернии наблюдается общ​ность его кроя с одеждой крестьянок дру​гих южнорусских губерний. Это было связано с шириной домотканого полот​на, называемого «ШИРИНКОЙ», которая за​висела от устройства ткацкого стана. Из​готовленные вручную ткани использова​лись рационально. Отсюда монументальная целост​ность рубах, сарафанов и верхней одеж​ды, изготовленных из прямых полос.
Шили и вышивали эту одежду крестьян​ские девушки долгими зимними вечера​ми на «посиделках» или «беседах». За эту работу девочек усаживали с раннего воз​раста. Глядя сейчас на любую вещь - са​рафан, юбку или рубаху, - удивляешься, как аккуратно положены стежки, как красиво и туго собраны сборки. Все лов​ко и крепко - не распороть! Да и как же иначе? Девушку, приходившую на гуля​нье в небрежно сшитом наряде, осуждали женщины, сидевшие в сторонке и на​блюдавшие за весельем молодых: «Худа швея, так шила, криво ведь!» Качество холста зависело от тщательности обра​ботки волокон: из грубого холста шили повседневную одежду, а из тонкого - пра​здничную. Позднее нарядные рубахи ста​ли шить из полубумажного холста, основа которого была конопляная, а уток - из бумажной покупной пряжи. 
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К верхней женской одежде относится зипун. Это распашная одежда из домо​тканого сукна, чаще всего коричневого цвета. Спинку делали слегка притален​ной, а в боковые швы ниже линии талии вшивали два или три клина. Зипун мог быть без воротника или небольшим воротником, застегивающимся на одну или две пуговицы. Края рукавов иногда украшали полосками кожи или плиса.

Костюм Воронежской губернии
Воронежский Костюм поражает своей изысканностью, исключительно тонким колоритом, изяществом узоров и законченностью композиции. Воронежская губерния на​ходилась в центральной земледельческой полосе европейской части Рос​сии, где издавна жили  Славянские племена.

Большую часть на​селения этой губернии составляли одно​дворцы, и всего од​ну четверть - крепостные крестьяне. Это не могло не сказаться на своеобразии народного воронежского костюма. Он резко выделяется среди ко​стюмов других губерний смелостью композиционного решения, оригиналь​ностью декоративного оформления и притягательной силой строгих графиче​ских узоров вышивки. Как и в других губерниях России, одним из самых распространенных видов   здесь была рубаха, и чаще всего с пря​мыми поликами, пришитыми по утку. Рубахи делали из конопляного или полубумажного холста и украшали вышивкой с тончайшей вязью черных узоров, окружавших белые ажурные по​лосы с мотивами ромбов. Невозможно спутать четкий графический орнамент вышивки на рубахах воронежских крестьянок, с каким – либо другим.    
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Особый восторг вызывают воронежские клетчатые шерстяные поневы, которые ши​лись как с прошвой, так и без нее. Их обильно украшали вышитыми узорами, яркие краски которых контрастно выде​лялись на фоне сочной зелени лугов и соперничали с радужной россыпью по​левых цветов. На фоне глубоких сине​черных оттенков вытканной клетки вспыхивали оранжево-желтые, красные, изумрудно-зеленые, васильковые и красно-фиолетовые оттенки узоров вы​шивки. Праздничные поневы отлича​лись разнообразие и красочностью оформления. Другой характер​ной особенностью декора воронежской поневы были расшитые белой шерстью контуры ткань клеток, а этот прием на​зывался «выложить белью. Осо​бенно своеобразны были «поневы с кума​чами», характерные для Павловского уез​да, подол которых украшали прямо​угольниками из кумача, а промежутки между ними вышивали разноцветным  блестками, галуном и тесьмой. Стоит отметить, что, несмо​тря на много цветность понев, в целом воронежский костюм не создавал ощущение пестроты или чрезмерной  яркости, так как ткани и нитки для вы​шивки окрашивались растительными красителями, дающими приглушенные оттенки.
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Организация и проведение исследования


Исследование осуществлялось на следующих этапах:
I этап. Определение практической значимости русского народного костюма в 
             рамках города Междуреченска.


Сбор информации о востребованности и практической значимости русского народного костюма позволил говорить о том, что в рамках города Междуреченска особое значение в приобщении детей к истокам русской народной культуры уделяют такие образовательные учреждения, как:

· МОУ «Средняя общеобразовательная школа №22»;
· МОУ для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, дошкольного и младшего школьного возраста «Детский дом №8 «Капельки».
Предметы быта русского народа в «Русской избе»
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Соответственно, в рамках образовательных учреждений вопрос изучения русской народной культуры включен в процесс обучения. 
С целью повышения интереса молодёжи к познанию русской народной культуры изготовленный мною русский народный костюм принесёт наибольшую пользу, когда станет действующим экспонатом городского краеведческого музея. Так как, посещаемость городского музея резко возрастает со времен его открытия (2004 год), увеличивается число проводимых выставок и мероприятий. 
Гистограммы № 1,2.

Гистограмма 1
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Гистограмма 2
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Выставки и мероприятия

 городского краеведческого музея

выставки мероприятия


Ознакомившись с экспонатами городского краеведческого музея, я заметила, что там представлено очень мало предметов, которые связаны с культурой и бытом русского народа. Приложение 1.

Это и стало подтверждением правильности выбора моей исследовательской работы. Ее результат, русский национальный костюм, будет являться действующим экспонатом городского краеведческого музея. 
II этап. Социологическое исследование.
Социологическое исследование проводилось с двумя категориями населения (пожилой возраст и молодёжь) посредством разработанных мною анкет. Приложение 2.
Цель социологического исследования: изучение и уточнение особенностей русского национального костюма для его воссоздания у лиц пожилого возраста; у молодежной аудитории - проявление и сохранение интереса к русскому народному костюму, к русской народной культуре.

Анализ полученных результатов проведенного анкетирования молодёжи свидетельствует о том, что:
· у 68,2% выявлен интерес к изучению русской народной культуры;

· 26,3% учащихся владеют информацией об особенностях русского народного костюма. Диаграммы № 1,2.

Диаграмма 1
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Диаграмма 2
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Анкетирование людей пожилого возраста проводилось в клубе «Горница». 

На основе полученных результатов анкетирования людей пожилого возраста можно выделить основные особенности русского народного костюма:

· комплект русского народного костюма включает сарафан, блузку, платье, жакет, юбку;
· русский народный костюма изготавливается из такой ткани как ситец, лён, хлопок, холст; 
· цветовое решение отделки русского костюма: преобладание красного, зеленого и желтого цветов. Диаграммы № 3,4,5.                          Диаграмма 3   
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Диаграмма 4
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Диаграмма 5
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Таким образом, русский народный костюм состоит из блузки и сарафана, выполняется из ткани хлопок, холст, цвет отделки – красный, жёлтый, зелёный
III этап. Изготовление русского народного костюма.
Варианты выбора моделей русского народного костюма
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В комплект данных моделей входят блузка и сарафан, которые имеют различную конструкцию и технологию обработки, элементы отделки каждого костюма подчёркивают его индивидуальность.
[image: image23.jpg]


[image: image12.jpg]



Описание проектируемого женского русского народного костюма.


Этот нарядный крестьянский костюм предназначен для праздничных гуляний на Масленицу. Целостность костюма составляют блузка, сарафан с передником. Передник («нагрудник») – важный элемент одежды, отличается от фартука длиной и тем, что повязывается не по талии, а над грудью. Длинный сарафан, буза с длинными рукавами придают строгость и величавость этому костюму. Красочность и строгость декоративного оформления делают костюм своеобразным. В элементах отделки используются кружева, тесьма разных видов и разного цвета (в основном, красного, жёлтого, зелёного). Сарафан выполнен из холста, блузка и передник из хлопчатобумажной ткани. Эти материалы отличаются гигроскопичностью, паро- и воздухопроницаемостью, т.е. экологически чистые.
Заключение


В настоящее время особая роль отводится приобщению молодёжи к истокам русской народной культуры. При этом, источником бесценной информации является русский народный костюм.
Исследование проводилось в три этапа: 

1. Определение практической значимости русского народного костюма в рамках города Междуреченска.
2. Социологическое исследование.

3. Изготовление русского народного костюма.

В процессе исследования я доказала свою гипотезу о том, что воссозданный
русский народный костюм полностью соответствует характерным особенностям русской народной одежды.
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Изготовленный мною женский русский народный костюм - действующий экспонат городского краеведческого музея и является отражением русской народной культуры, традиций и обычаев, способствует повышению интереса молодёжи к родным, русским истокам.
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Словарь основных понятий и терминов            
Армяк – верхний распашной кафтан из ткани грубой домашней выделки - армячины – повседневная крестьянская одежда в России XIX века.
Душегрея – на Руси женская верхняя распашная одежда на широких коротких бретелях, сзади сходившихся к центру спины, надевалась поверх сарафана.

Епанечка – разновидность душегреи – короткая утепленная кофточка без рукавов и воротника, чаще всего на бретелях. В народной одежде украшалась позументом, цветной вышивкой, в праздничных костюмах шилась из бархата или парчи.

Зипун – верхняя крестьянская одежда из толстого сукна, часть традиционного костюма.

Опахало – древнерусское название орнамента с цветком гвоздики в турецких текстильных узорах во второй половине XVI веке.

Рядно – толстое полотно из пеньки или грубой льняной пряжи, а также изделия из него.

Рясы – в Древней Руси ниспадающие пряди из жемчуга, бисера, драгоценных камней с золотыми и серебряными пронизками, 

подвешиваемые к женским головным уборам, например кокошнику.

Кокошник – головной убор, металлическая лента или венец, украшенный орнаментом, искусственными или живыми цветами, драгоценными камнями. В России кокошник – часть традиционного праздничного костюма женщин северных губерний. Поверх дорогих кокошников часто носили платки, вышитые золотыми и серебряными нитями плотным орнаментом.

Поддёвка – сходная с бекешей зимняя одежда. Синие и черные  поддёвки на лисьем меху, с отложными или стоячим воротником были частью костюма купца, главным образом в провинции.

Поднизь – в Древней Руси жемчужные нити, набранные в виде кружева.

Паллеты – красные прямоугольники, нашиваемые на какое – либо изделие.
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Приложение 1
План мероприятий, проводимых в городском музее

2006 год

1.Подвиг Ленинграда.

2.Встречи с междуреченцами-ветеранами: Вов, геологами, первостроителями города.

3.День Защитников Отечества. Встреча учащихся с ветеранами Великой Отечественной войны.

4.Обряд имя наречения в День святого Валентина.
5. «У войны не женское лицо – встреча с женщинами-участницами ВОв.

6.День освобождения узников концлагерей.

7.Приём главы города, посвященный Международному дню музеев.

8.Презентация «Всекузбасской книги памяти».

9.Вечер «Город моей мечты».

10. Всемирный день коренных народов. Устное творчество шорского народа.

11. Шахтерские награды. Встреча с Кавалерами шахтёрской славы.

12. День открытых дверей – день знаний.

13. Клуб «Педагог года».

14. Традиционная встреча матерей участников локальных войн.

15. Праздник в музее для людей с ограниченными возможностями.

16. Новогодний праздник.

Приложение 2
АНКЕТА (для молодежи)
1. Необходимо ли, на ваш взгляд, сегодня возрождать и сохранять национальные традиции и культуру русского народа?
2. Знакомы ли вы с особенностями русского народного костюма?
3. Используются ли в современной одежде элементы отделки, цветовые традиции русского национального костюма?
4. Вызывает ли у вас интерес изучение культуры русского народа?
5. Сохраняется ли, через русский народный костюм связь поколений по вашему мнению?
АНКЕТА (для лиц пожилого возраста)
1. Помните ли вы красоту и особенности русского народного костюма?
2. Назовите сочетание цветов в русском  народном костюме одежды?
3. Что входит в комплект русского народного костюма?
4. Присутствовал ли в русском народном костюме головной убор?
5. Какова, по-вашему, мнению истинная длина русского народного костюма?
6. Из какого материала изготавливается русский народный костюм?  
7. Какую отделку применяли мастера для изготовления костюма?
8. Менялся ли костюм в зависимости от праздника?
9. Интересны ли для молодежи на ваш взгляд, сегодня русский народный костюм?
Приложение 3
Встреча с людьми пожилого возраста в клубе «Горница»
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