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              Мед- это сиропообразное вещество, имеющее сложный и многообразный химический состав. Он представляет  собой  настоящий «коктейль»  в составе которого обнаружено более четырехсот различных компонентов- углеводов, органических кислот и их солей, азотистых  соеди-

нений ( аминокислот, белков, амидов, аминов), минеральных веществ, витаминов, гормонов, ферментов , высших спиртов, эфирных масел, терпино-

идов, стеролов, фосфапидов и других липидов, солей минеральных кислот, декстринов и др.Однако, основные группы веществ в составе меда постоянны


Углеводы- основные вещества , входящие в состав меда ( 95 -99% сухого вещества). Содержание отдельных углеводов в меде колеблется в довольно широких пределах. Оно зависит от ботанического происхождения меда, условий сбора и переработки нектара (пади) пчелами. Углеводы меда представлены в основном моносахаридами- глюкозой и фруктозой.


Азотистые основания представлены в основном белковыми и небелковыми соединениями. Основную часть их составляют ферменты- амилаза, инвертаза, каталаза, пероксидаза, полифенолоксидаза, глюкозооксидаза, фосфолипаза, инулаза,гликогеназа и др. Небелковые азотистые соединения меда представлены в основном аминокислотами в небольшом  количестве.


Определенный вкус меду придают орагнические кислоты. Они находятся как в свободном состоянии, так и в составе солей и эфиров. Считают, что большая часть кислот представлена глюконовой, яблочной, лимонной и молочной. Органические кислоты придают меду приятный кисловатый вкус. От наличия кислот зависят аромат и вкус меда, его бактерицидные свойства.


В настоящее время в меде определено около 200 ароматических веществ. Эти вещества представлены главным образом спиртами, альдегидами, кетонами, кислотами и эфирами спиртов с органическими кислотами. Ароматические вещества придают меду специфический приятный аромат.


Источниками витаминов в меде являются нектар и цветочная пыльца. В меде содержатся в основном водорастворимые витамины, они долго сохраняются, так как мед имеет кислую среду.


В небольшом количестве мед содержит красящие вещества, состав которых зависит в основном от ботанического происхождения меда и места произрастания медоносных растений. Красящие вещества представлены каротином, хлорофиллом. Большая часть красящих веществ темных медов- антоцианы и тианины. 


За последние годы обнаружены такие элементы, как алюминий, бериллий, бор, барий, висмут, ванадий, германий, галлий, железо,золото, олово, калий, кобальт, кальций, серебро, кремний,стронций, титан, фосфор, хром, цинк,сера, хлор, цирконий.


Мед может восполнить любой пробег в ежедневном питании. Врач, ознакомившийся со всеми свойствами меда, обычно старается прописывать его пациентам, которым необходимо как-либо изменить режим питания
