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 «Музыка несёт в себе нечто  вечное и универсальное: она 
побуждает в нас желание петь и танцевать, 
затрагивая в душе особые струны. От Бетховена 
до  «Битлз» от Баха до Блюза, великие певцы, 
музыканты и дирижёры дарят нам гармонию 
мелодий и ритмов. Даже после того, как прозвучала 
последняя нота, в нас продолжает 
жить волнующее чувство».
(Билли Холидей)

1. Гитарное искусство как культурная ценность
   Замечательные русские традиции самостоятельного музицирования в наше время уступили натиску видео и аудио индустрии. Человеческие ценности подменяют культом денег. Даже взрослому человеку трудно разобраться в современных так называемых «культурных ценностях». Сверхгромкие завывающие звуки электрогитар и лихорадочное стаккато ударника заставляют вибрировать нервы и полностью отключают мышление, превращая своих слушателей в воющих чудовищ. Но что способно заменить человеческую радость собственного участия, проявления своих талантов, живого общения с музыкой? Музыкальное искусство, обладающее особенно большой силой эмоционального воздействия на человека, и поэтому музыка может играть огромную роль в воспитании подрастающего поколения.   

   Занятия в гитарном кружке  - это, прежде всего, интеллектуальная работа, в результате которой мы приобретаем знания и практические навыки, наши способности активно развиваются, поскольку интеллектуальные богатства добываются по собственной инициативе. На мой взгляд, умеющие играть на гитаре приобретают дополнительную возможность раскрыть, объяснить многие ситуации, которые имеют для молодых людей личностный смысл.  
Объект исследования: область музыки.
Предмет исследования: обучение игре на музыкальном инструменте-  гитара. 
Цель: научиться играть на гитаре.
Задачи:

-Приобрести музыкальный  инструмент.


-Записаться в кружок обучения игре на гитаре.


-Получить знания об истории гитары.


-Изучить методическую литературу

-Получить индивидуальные консультации у своего руководителя

-Познакомиться с биографией некоторых известных гитаристов.

Гипотеза: если я научусь играть на гитаре, то смогу принимать участие в различных конкурсах, а также круг моих друзей расширится. 

Проблема:  


-Выбор и правильное приобретение инструмента


-Недостаточное количество времени для занятий

-Возникновение различного вида трудностей при игре
2.Почему я решила научиться играть на гитаре?

   Моя двоюродная сестра умеет играть на гитаре. Когда я приходила к ней в гости, то просила, чтобы она мне сыграла. Я садилась рядом с ней и слушала. В моей душе что-то менялось, хотелось самой сесть за инструмент и тоже играть. Также мне очень нравится звучание гитары. Звук у гитары какой – то особенный, не такой как у других струнных инструментов. Я считаю, что  гитара один из популярных музыкальных инструментов, и я для себя твёрдо решила, что через некоторое время  научусь играть на ней. 
3.Посещение гитарного кружка.

    Однажды я увидела  объявление о том, что ШТС (Школьный театр студия) приглашает всех желающих научиться играть на гитаре. Недолго думая я решила записаться в этот кружок. Мои родители полностью поддержали меня. Затем мы с руководителем выбрали время для занятий. Так я стала посещать кружок гитары. 

    Прежде всего, на занятиях я познакомилась с устройством музыкального инструмента. Я узнала, что гитара состоит из таких основных частей, как дека, гриф, головка, на которой находятся колки для регулировки тональности струн (смотри приложение№1). Затем мы перешли к игре на гитаре. Первую упражнение, которое я пыталась самостоятельно разучивать  была мелодия детской песенки «В траве сидел кузнечик», которая играется на одной струне. Даже такое простое упражнение получалось не сразу, пришлось приложить некоторые усилия. Далее мы приступили к изучению основ нотной грамоты – аккордовой сетки. Аккордовая сетка- это схематическое изображение аккорда на бумаге. Я познакомилась с тем, как правильно аккорды отмечаются на аккордовой сетке. Далее я стала учиться ставить эти аккорды на гитаре (смотри приложение №2). Первые мои аккорды звучали глухо и некрасиво, так как пальцы на моих руках были ещё не подготовлены к игре. Они болели, немного опухали, и я не могла вновь поставить аккорд. Эту трудность я преодолевала с помощью пальчиковой гимнастики, которую мне посоветовала Елена Леонидовна. Иногда я помогала другой рукой ставить пальцы на нужные струны. Также у меня  уставала спина. 
Усталость я также снимала с помощью незамысловатых физических упражнений.  У меня иногда появлялась мысль о том, что я вообще уже никогда не смогу научиться играть на гитаре, но всё же желание владеть музыкальным инструментом победило чувство неуверенности в себе. Со временем я освоила основные аккорды и стала учиться их быстро переставлять. Это дело тоже потребовало много терпения, силы воли и времени. Затем я с Еленой Леонидовной разучила первую песенку, которая состояла всего лишь из трёх аккордов(Am, Dm, Em). Дома я много работала с гитарой, чтобы освоить игру на ней. Помимо изучения песен с Еленой Леонидовной я изучала песни ещё и со своей сестрой. Со временем я узнала больше аккордов, освоила аккорды с баре. Хочу сказать, что эти аккорды я долго не могла ставить, но благодаря своему упорству и старанию у меня это получилось. Затем я разучила различные переборы и бой.  С этим у меня тоже были трудности: я не могла выдерживать чёткого ритма (заторапливала или запаздывала с ритмом), но, в конце концов, я достаточно хорошо овладела некоторыми из них.
3.1. Как покупать гитару
   Параллельно обучению игре на гитаре я получила и другие знания, касающиеся игры на гитаре.

    Прежде чем покупать гитару, нужно рассмотреть все возможные варианты. Сначала не пожалейте времени и выясните, в каком состоянии находится ваш бюджет и сколько денег вы можете потратить на гитару. Если вы планируете, что гитара будет занимать значительное место в вашей жизни, и вы будете часто ею пользоваться, то, возможно, захотите купить инструмент хорошего качества. Если ваши средства ограничены, то можно подумать о покупке гитары уже бывшей в употреблении. У таких гитар обычно нет гарантии производителя, в то время как в магазинах на новые гитары часто предлагают гарантию на определённый срок. Прежде чем покупать гитару, нужно её внимательно осмотреть и оценить качество изготовления. Попробуйте разные варианты   гитар, подержите их в руках. Обратите внимание на корпус. Осмотр корпуса гитары позволит оценить качество её изготовления. Чтобы убедиться, что все части прочно приделаны одна к другой, поднимите гитару и легко ударьте по верхней и нижней деках, прислушиваясь, не стучит ли что внутри. Посмотрите, есть ли на корпусе пятна, равномерно ли положен лак, есть ли царапины и зазубрины, есть ли щели или трещины в дереве, особенно в месте соединения шейки с корпусом. Также следует обратить внимание на металлические детали. Некоторые из самых дорогих гитар снабжены металлическими деталями очень высокого качества и красивой формы. Проверьте, правильно ли работают все кнопки, колки и переключатели. Слегка покрутите каждую колку и убедитесь, что они двигаются легко и изменяют частоту струны. При покупке гитары неплохо будет, если вы обратите внимание на тип древесины. Древесина разных типов имеет разные звуковые характеристики. 
   Деки большинства классических и акустических гитар сделаны из ели или кедра. У гитар из ели звук несколько ярче, звук кедровых гитар более тёмный и тёплый. Но как же определить тип древесины? Гитара, сделанная из ели имеет яркий жёлтый цвет, а гитара из кедра имеет бежевый цвет.
3.2. Виды гитар

· Классическая гитара
Классическая гитара-это специализированные инструменты, на которых играют преимущественно классическую музыку или фламенко. У классической гитары, в целом похожей на акустическую, меньших размеров корпус, более широкая шейка и нейлоновые, а не стальные струны. Звучание классической гитары более насыщенное, чем у акустической гитары.

· Акустическая гитара
Акустические гитары легко переносить, на них можно играть где угодно. В отличие от электрогитар, акустическим не нужен усилитель или источник питания, поэтому они идеально подходят для тех, кто хотел бы просто наигрывать любимые песни.
Акустические гитары могут отличаться по размерам и форме корпуса. От размеров и формы корпуса зависит, как гитара звучит и как она лежит в руках. Гитара с большим корпусом звучит громче, чем с меньшим. На акустическую гитару можно поставить адаптер, чтобы подключить её к усилителю. Адаптер-это магнитное устройство, преобразующее колебания струн в электрические импульсы, которые усилитель превращает в звук.

· Электрогитара
   Электрогитары меньше акустических и классических и обычно стоят дешевле акустических, поскольку сделать их проще. Однако для электрогитары требуется дополнительное оборудование - усилитель и динамики.

   Корпус электрогитары может быть цельным или полностью полым. Стальные струны электрогитар обычно толще струн акустических гитар.
3.3.Настройка гитары 
Обучаясь игре на гитаре я познакомилась с различными способами настройки гитар.Существует несколько способов настройки гитары. Вот некоторые из них:

1способ: 

3 струна на 9 ладу, как первая открытая
4 струна на 9 ладу, как вторая открытая

5 струна на 10 ладу, как третья открытая

6 струна на 10 ладу, как четвёртая открытая

2 способ:

1 струна на 7 ладу = 2 струна на 5 ладу

3 струна на 7 ладу = 4 струна на 5 ладу

4 струна на 7 ладу = 5 струна на 5 ладу

5 струна на 7 ладу = 6 струна на 5 ладу

3 способ:

1 струна настраивается по камертону или фортепиано

2 струна, прижатая на5 ладу, настраивается в унисон с 1 струной

3 струна, прижатая на 4 ладу, настраивается в унисон со 2 струной

4 струна, прижатая на 5 ладу, настраивается в унисон с 3 струной

5 струна, прижатая на 5 ладу, настраивается в унисон с 4 струной

6 струна, прижатая на 5 ладу, настраивается в унисон с 5 струной 

4. Каждый ли человек может научиться играть на гитаре?

При обучении игре на гитаре я задалась вопросом: каждый ли желающий может научиться играть на гитаре? Я считаю, что нет. Чтобы научиться играть на гитаре нужно, во-первых, иметь желание, упорство, силу воли. Многие хотят научиться играть на гитаре, но не проявляют должного терпения, усердия и целеустремлённости. Также очень важно иметь музыкальный слух и чувство ритма, это самое главное, что нужно при обучении игре на гитаре. Если же человек, который хочет научиться играть на гитаре, не имеет такого качества, то, я считаю, что  хорошего игрока из него не выйдет. Я знаю человека, который очень хочет владеть этим музыкальным инструментом, но он не желает начинать обучение с детских песенок и простого боя, ему хочется играть, как мастеру. Я считаю, что должно быть всё поэтапно: от простого к сложному. (Например, при обучении чтению, мы сначала изучаем азбуку, а затем читаем целые книги.) 
5. Что я узнала нового при работе над проектом.

Для того чтобы написать этот проект, мне нужно было поработать с большим количеством литературы. При работе с ней я много узнала нового и интересного. Я познакомилась с такими знаменитыми и интересными личностями, как Виктор Хара(1938-1973), Булат Окуджава(смотри приложение №3), Татьяна и Сергей Никитины(смотри приложение№4), Александр Розенбаум(смотри приложение№5). Все эти люди занимались гитарным творчеством. Мне представилась возможность познакомиться с их биографией. Особенно подробно я изучила биографию Виктора Хара (смотри приложение№6). Жизнь этого чилийского певца, композитора, фольклориста, общественного и политического деятеля была нелёгкой. Виктор Хара родился в семье чилийского крестьянина. Мать Виктора умерла, когда ему было пятнадцать лет, а отец спился. Несмотря на нищету и трудную жизнь Виктор смог получить среднее образование. После окончания католической школы он стал священником, но, в конце концов, отказался от этой мысли и сделался актёром. Несколько лет он играл в театре пантомимы и путешествовал по чилийским деревням, собирая народную музыку, а затем поступил в театральную школу, чтобы сделаться профессиональным актёром. В 1961 году Виктор посетил Советский Союз  и европейские страны, входившие в коммунистический блок. В письмах к жене он восхищался стойкостью, с которой русские переносят свою нелёгкую жизнь. В 1960-е годы Виктор был руководителем Чилийского государственного театра. Постепенно он перешёл от интерпретаций  народных песен к сочинительству. Его собственные песни были очень политизированы. Когда в 1969 году в городе Пуэнто-Морт полицейские, расправляясь по приказу министра внутренних дел с мирной демонстрацией бездомных и безработных фермеров, застрелили семерых и убили одного ребёнка, Виктор написал песню «Preguntas por  Puento Mont» («Вопросы о Пуэнто-Монте»), в которой решительно обвинил министра. Он выступил с этой песней перед тысячами слушателей во время демонстрации протеста. Виктор был в центре событий; он писал свои новые песни и всюду их исполнял. В 1973 году  армейские разведывательные отряды арестовали всех, кто принадлежал к партии «Народного единства» или в ком они подозревали своих противников,- всех, кого смогли найти. Арестованных приводили на стадионы. Виктор Хара оказался на самом большом стадионе Сантьяго. После нескольких дней пыток  он был казнён. Он оставил жене маленькую записочку со стихотворением «На стадионе», которую удалось тайно вынести. Официально Виктор Хара принадлежал к «без вести пропавшим», то есть к тысячам действительных и потенциальных противников мелитаристского  режима, убийство которых осталось скрытным от общественности. Виктора Хаару опознали те, кто должен был  похоронить его в общей могиле. Об этом сообщили его жене, она забрала его тело и похоронила, как подобает.
6. История развития гитарного искусства

Работая над проектом, я очень подробно познакомилась с историей возникновения и развития гитарного искусства.       
· Предшественники гитары в древности
История гитары начинается многие тысячелетия назад. На протяжении веков она претерпела значительные изменения, начиная от количества струн и заканчивая внешней формой. На древнеегипетских памятниках нередко встречается изображение музыкального инструмента – наблы, отчасти напоминающего гитару. В Египте этот инструмент почитался, как символ добра. По данным археологических раскопок, инструменты, близкие гитаре, были распространены в государствах Ближнего Востока, в особенности в Ассирии, Финикии и Вавилонии. Как мы видим, в древности у гитары уже были свои непосредственные предшественники. По прошествии веков этот инструмент претерпел не менее интересную эволюцию в суровую эпоху Средневековья, когда, собственно, и сложилась его традиционная форма. 
· Струнные инструменты в Средние века
Родиной европейской гитары по праву считаются средневековые Испания и Италия. Слово «гитара» также имеет арабское происхождение. В Европе были известны и другие виды струнных инструментов. Так,XIV веком датируется кифара – струнный щипковый инструмент, популярный среди знати. В это же время в Испании широкое распространение получает виуэла. Наравне с лютней и другими щипковыми инструментами она становится излюбленным инструментом при дворах аристократов. В 1674 году в Испании появился сборник произведений для гитары с подробным описанием способа игры на этом музыкальном инструменте. Его автором был Гаспар Санз. В конце XVI века виуэла уступает место пятиструнной гитаре. Известный итальянский музыкант Франческо Кобетта сделал важный вклад в развитие пальцевого метода игры, превосходящего по уровню сложности аккордовый. Необычный стиль его игры стал едва ли не самой веской причиной того, что гитара обрела воистину элитарный статус в придворных кругах Франции и Англии XVII века.    
· Гитара в XVIII-началеXIX века
До XVIII века  гитара была меньше размером, а её корпус был весьма вытянутым и узким. В конце XVII столетия гитара приобрела узнаваемый вид и звучание. Она приобрела шестую струну и окончательно лишилась двойных струн. Первые три струны гитары были изготовлены из бараньих кишок, три басовые – из шёлковых нитей, обмотанных посеребренной медной проволокой. К середине XIX века она, наконец, обрела окончательную форму и стала больше. На гитаре появилось шесть струн со стандартным строем: ми, си, соль, ре, ля, ми.  
· История гитарного искусства в XX веке 
В начале XX века гитара завоёвывает большие концертные залы, требовавшие принципиально иного, гораздо более громкого звучания. Производители гитар стали выпускать на порядок крупные инструменты и экспериментировать с формой корпуса. В 1920 – 1930 годы гитара начинает вытеснять банджо из джаз-бэндов. Именно тогда компания «Gibson» предлагает миру огромные инструменты с вырезом в форме буквы f, идеально подходившие для исполнения «громкого» джаза. В те годы на сцене работают  гитаристы – виртуозы Эдди Лэнг и Джанго Рейнхард, сумевшие раскрыть потенциал новых инструментов.
· Русское гитарное искусство

Не менее интересна и своеобразна история развития русского гитарного искусства. Вплоть до XVII столетия гитара не имела большого распространения в России. Её можно было встретить лишь в домах знати, куда она попала совершенно случайно из-за границы. Талантливые русские гитаристы Марк Соколовский и Николай Макаров успешно концертируют в России и не меньшим успехом пользуются за рубежом. Со второй половины XIX века гитара надолго покидает концертные залы, уступив место виртуозам – пианистам, скрипачам и оркестрам. В 1932 году преподавание гитары было введено в Московской, Киевской и других консерваториях страны. В это же время устраиваются первые конкурсы, в которых наравне с другими музыкантами участвовали и гитаристы. Великая Отечественная война надолго прервала преподавание гитары. Только к 1952 году возобновились занятия на шестиструнной гитаре на вечерних курсах музыкального образования при музыкальной школе им. Стасова. Через некоторое время и в других музыкальных школах  открылись подобные классы.
  В наше время композиторское исполнительское мастерство развивают Дмитрий Мамонтов, Владимир Дубовицкий, Пётр Панин, Сергей Орехов, Никита Кошкин, Юрий Наумов. Эти талантливые композиторы-гитаристы являют собой настоящий бастион Традиции во всеобщем хаосе потребительской сочинительской музыки. Их исполнительская манера и оригинальная техника нередко шокируют современного зрителя, вступившего в новое тысячелетие. Например, концерты Юрия Наумова можно сравнить с магическим действием, когда кажется, что на сцене выступает не один музыкант, а целый оркестр.
Результат работы:
В результате работы над проектом, на мой взгляд, я сумела достичь поставленную перед собой цель и подтвердила свою гипотезу, став дипломантом районного фестиваля «Весенняя капель». Также я познакомилась с биографией некоторых известных гитаристов, подробно изучила устройство гитары, историю развития гитарного искусства прошлых веков и современности, узнала о современных стилях, научилась исполнять песни различными способами и приёмами игры, получила навыки игры в ансамбле, дуэте, трио и многое другое.
Вывод:
  Несмотря на достигнутую цель, я решила, что и дальше буду совершенствовать свои музыкальные навыки, повышать своё мастерство игры, изучая другие методы и приёмы игры на гитаре. Я советую всем желающим научиться играть на этом замечательном музыкальном инструменте, обязательно попробовать свои силы, записавшись в кружок гитары.
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Словарик

Аккорд - одновременное звучание двух или нескольких нот.
Акцент – знак над или под нотой; показывает, что эту ноту нужно выделить, 
сыграть сильнее других.

Барре – техника исполнения аккордов, при которой сразу несколько струн за каким – то ладом прижимается одним пальцем.

Гамма – последовательность нот, организованная по определённой схеме чередования тонов и полутонов.

Головка – самая верхняя часть гитары, к которой прикрепляются колки.

Дека – это верхняя поверхность гитары.

Классическая гитара – специализированные инструменты для исполнения классической музыки или произведений в стиле фламенко.
Ключ – символ в начале нотного стана.

Колки – устройства, позволяющие натянуть каждую струну сильнее и ослабить её, меняя, таким образом, высоту струн.

Концертная высота – настройка гитары по камертону, по стандарту.

Корпус – это самая большая, полая часть гитары.

Лады – тонкие металлические стерженьки, расположенные вдоль грифа.

Медиатор – плоский пластмассовый треугольник, которым ударяют по струнам.
Нотоносец – пять параллельных линий, на которых записываются ноты.

Октава – расстояние между двумя нотами с тем же названием.

Относительная настройка гитары – настройка гитары не на стандартную концертную высоту, а относительно одной произвольно выбранной струны.

Резонаторное отверстие – отверстие, которое освобождает звук.
Защита
Добрый день уважаемые слушатели, я – ученица 9 класса, зовут меня Окатьева Мария. Я работала над проектом, тема которого «Как научиться играть на гитаре».

Объектом исследования моей работы стала область музыки, а предметом исследования моего проекта - игра на гитаре.

Я считаю, что тема моего проекта актуальна, так как в настоящее время в нашей школе очень мало учащихся, которые могут играть на этом замечательном музыкальном инструменте.

Я поставила перед собой цель: научиться играть на гитаре. В мои задачи входило:

1. выбор и правильное приобретение инструмента.

2.посещение занятий кружка, получение индивидуальных консультаций у Елены Леонидовны.

3.изучение методической литературы

4.выполнение домашнего задания

Я сделала предположение, что если я научусь играть на гитаре, то смогу участвовать в различных выступлениях, а также расширится круг моих друзей и знакомых.

Каждый музыкальный инструмент имеет свои особенности. Когда я стала заниматься в гитарном кружке, у меня появились некоторые трудности, причину которых я попыталась выяснить, а затем её разрешить.

Прежде всего, я познакомилась с устройством гитары, узнала об истории развития гитарного искусства, о различных авторах – исполнителях. Первые упражнения. Первое упражнение, которое я пыталась самостоятельно освоить  была мелодия детской песенки «В траве сидел кузнечик». Даже такое простое упражнение далось мне не сразу, пришлось приложить некоторые усилия. Затем мы приступили к изучению аккордовой сетки. Я училась ставить аккорды на гитаре. Это было намного труднее, чем играть песенку «В траве сидел кузнечик». У меня очень быстро уставали пальцы, опухали, и вновь ставить аккорд было больно. По началу у меня даже уставала спина. Все эти трудности я преодолевала с помощью физ. Упражнений и пальчиковых гимнастик. Первая песенка, которую я разучивала на гитаре, состояла из трёх аккордов. Когда у меня появились первые навыки игры, я выучила новые аккорды. Аккорды с баре я долго тренировалась ставить, но благодаря упорным тренировкам, у меня это получилось. Далее мы перешли к изучению приемов игры: различных боев и переборов. На всё это у меня ушло около года.

В результате работы над проектом я сумела достичь поставленной перед собой цели и подтвердила свою гипотезу, став дипломантом районного фестиваля «Весенняя капель». Также познакомилась с историей развития гитарного искусства и биографией некоторых гитаристов. Я советую всем ребятам научиться играть на этом замечательном музыкальном инструменте.

Спасибо за внимание.  Есть ли у вас ко мне вопросы?
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