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«Здоровье в аптеке не купишь»

                                         (поговорка)

«Здоровье человека – производное окружающей среды»

(из выступления советника медицины ООН Сельвестрины Холдек)  

«Природа безжалостно издевается над нашим невежеством»

                                                              (Р. Роллан)     

1. Вступление

Кислотные дожди, озоновые дыры, лисьи хвосты ядовитых дымов – всё это вызывает озабоченность людей во всём мире, особенно страшно радиационное загрязнение. И хотя у разных стран есть свои проблемы, связанные с окружающей средой, становится всё более ясным – «мы должны вместе искать глобальные решения, чтобы обеспечить будущее нашей планеты», - так писал профессор Алексей Яблоков, бывший советник президента Б. Ельцина по вопросам окружающей среды.

Состояние здоровья людей служит показателем качества окружающей среды.

Состояние здоровья людей служит показателем качества окружающей среды, особенно учитывая то обстоятельство, что ныне до 80% заболеваний прямо или косвенно связаны с факторами внешней среды.

Приведём некоторые фактические данные по состоянию здоровья населения РФ:

Средняя продолжительность жизни 67,1.

Детская смертность (до 1 года) 25,6 на 1000.
Ежегодное увеличение онкологических больных на 1 – 4%.
Практически здоровых детей до 7 лет 23%.
Практически здоровых школьников старших классов 14 %.
Школьники, имеющие аллергические заболевания 20%.

Каждая 6-я женщина не может нормально родить ребёнка.

Каждая 5-я беременность кончается выкидышем.

Министерство здравоохранения РФ проанализировал показатели здоровья населения в 184 городах страны с высоким уровнем промышленного загрязнения. Оказалось, что постоянное превышение доступной концентрации лишь по одному из контрольных загрязнений ведёт к повышению заболеваемости в 1,7 раза (по некоторым возрастным группам – до 3 раз). Оказалось также, что структура заболеваемости специфична для каждого города и связана с преобладающей в данном городе промышленностью. Предприятия по производству удобрений, например, вызывают заметный рост злокачественных образований, заболеваний крови и сердечно-сосудистой системы. Деятельность предприятий цветной металлургии вызывает повышение злокачественных заболеваний и болезней крови преимущественно у детей.
В районах с наибольшей нагрузкой пестицидами общая заболеваемость детей  в возрасте до 6 лет в 5 раз выше, чем в экологически чистых районах. При этом наиболее распространены заболевания кожи, органов дыхания, пищеварительного тракта, отставание в физическом развитии.   
У взрослых на 1 место в таких районах выходят болезни нервной системы и органов дыхания. Обнаружена прямая связь между нагрузкой пестицидов и заболеваемостью туберкулёзом, детской смертностью от цирроза печени и  хронических гепатитов. 
По данным ВОЗ в среднем в мире к 40 годам человек теряет 2 зуба. В Москве к 40 годам теряется 6 зубов. К тому же в Москве наблюдается в 10 раз больше желудочно-кишечных заболеваний, чем, к примеру, в Прибалтике.
В городах, насыщенными химической промышленностью, заболеваемость различными формами рака в раз больше, чем в окрестных сельских районах. Подобными примерами сейчас полна наша периодическая печать.

2.  Химическое  загрязнение  среды  и 

             здоровье человека. 
В настоящее время хозяйственная деятельность человека всё чаще становится источником загрязнения биосферы. В природную среду во всё больших количествах попадают газообразные, жидкие и твёрдые отходы производств. Различные химические вещества, находящиеся в отходах, попадая в почву, воздух или воду, переходят по экологическим звеньям из одной цепи в другую, попадая в конце концов в организм человека. 

На земном шаре практически невозможно найти место, где бы ни присутствовали в той или иной концентрации загрязняющие вещества. Даже во льдах Антарктиды, где нет никаких промышленных производств, а люди живут только на небольших научных станциях, учёные обнаружили токсичные (ядовитые) вещества современных производств. Они заносятся сюда потоками атмосферы с других континентов. 
Вещества, загрязняющие природную среду очень разнообразны.  В зависимости от своей природы, концентрации, времени действия на организм человека они могут вызвать различные неблагоприятные последствия. Попадание в организм человека больших концентраций токсичных веществ может привести к потере сознания, острому отравлению и даже смерти. Примером подобного действия могут явиться смоги, образующиеся в крупных городах в безветренную погоду, или аварийные выбросы токсичных веществ промышленными предприятиями в атмосферу. 

Реакции организма человека на загрязнения зависят от его индивидуальных особенностей: возраста, пола, состояния здоровья. Как правило, наиболее уязвимы дети, пожилые, престарелые и больные люди. 

При систематическом или периодическом поступлении в организм сравнительно небольшого количества токсичных веществ происходит хроническое отравление.

Признаками хронического отравления являются нарушение нормального поведения, привычек, а также нейропсихические отклонения: быстрое утомление или чувство постоянной усталости, сонливость или, наоборот, бессонница, апатия, ослабление внимания, сильные колебания настроения.  

При хроническом отравлении одни и те же вещества у разных людей могут вызвать различные поражения почек, нервной системы, печени.

Сходные признаки наблюдаются и при радиоактивном загрязнении окружающей среды. Так в районах, подвергшихся  радиоактивному загрязнению в результате Чернобыльской катастрофы, заболеваемость среди населения, особенно у детей, увеличилась во много раз.

Высокоактивные в биологическом отношении химические соединения могут вызвать эффект отдалённого влияния на здоровье человека: хронические воспалительные заболевания различных органов, изменения нервной системы, действие на внутриутробное развитие плода, приводящее к различным отклонениям у новорождённых.
Медики устанавливают прямую связь между ростом числа людей, болеющих аллергией, бронхиальной астмой, раком, и ухудшением экологической обстановки в данном регионе. Достоверно установлено, что такие отходы производства, как хром, никель, бериллий, многие ядохимикаты, являются канцерогенами, то есть вызывают раковые заболевания. Ещё в прошлом веке рак у детей был почти не известен, а сейчас он встречается среди них все чаще и чаще. В результате загрязнения появляются новые, неизвестные ранее болезни. Причины их бывает очень трудно установить.
Огромный вред здоровью человека наносит курение. Курильщик не только сам вдыхает вредные вещества, но и загрязняет атмосферу, подвергает опасности других людей. Установлено, что люди, находящиеся в одном помещении с курильщиком, вдыхают ещё больше вредных веществ, чем он сам.
3. Биологические загрязнения и болезни человека.
Кроме химических загрязнителей, в природной среде встречаются и биологические, вызывающие у человека различные заболевания. Это болезнетворные организмы, вирусы, простейшие.

Они могут находиться в атмосфере, воде, почве, в теле других живых организмов, в том числе и в самом человеке.

Наиболее опасны возбудители инфекционных заболеваний. Они имеют разную устойчивость в окружающей среде. Одни могут жить вне организма человека всего несколько часов, находясь в воздухе, в воде, на разных предметах  они быстро погибают. Другие могут жить в окружающей среде от нескольких дней до нескольких лет. Для третьих окружающая среда является местом обитания. Для четвёртых – другие организмы, например, дикие животные, являются местом сохранения и размножения.

Болезнетворные микроорганизмы могут проникнуть в грунтовые воды и стать причиной инфекционных болезней человека. Поэтому воду из колодцев, родников необходимо перед питьём кипятить.

Особенно загрязнёнными бывают открытые источники воды: реки, озёра, пруды. Известны многочисленные случаи, когда загрязнённые источники воды стали причиной эпидемий холеры, брюшного тифа, дизентерии.
Люди или домашние животные могут заражаться природно-очаговыми болезнями, попадая на территорию природного очага. К таким болезням относят чуму, туляремию, сыпной тиф, малярию, сонную болезнь.
Особенностью природно-очаговых заболеваний является то, что их возбудители существуют в природе в пределах определённой территории вне связи с людьми или домашними животными.  Они паразитируют в организме диких животных. Передача возбудителей от животного к животному и от животного к человеку происходит через переносчиков, чаще всего насекомых и клещей.
Возможны и другие пути заражения. Так, в некоторых жарких странах, а также в ряде районов нашей страны встречается инфекционное заболевание лептоспироз, или водяная лихорадка. Заболевание лептоспирозом носит сезонный характер, чаще встречается в период сильных дождей и в жаркие месяцы (июль - август). Человек может заразиться при попадании в его организм воды, загрязнённой выделениями грызунов.
Такие болезни, как чума, орнитоз передаются воздушно – капельным путем. Находясь в районах природных очагов заболеваний, необходимо соблюдать специальные меры предосторожности.
4. Влияние звуков на человека.
Человек всегда жил в мире звуков и шума. Звуком называют такие механические колебания внешней среды, которые воспринимаются слуховым аппаратом человека (от 16 до 20000 колебаний в секунду). Колебания большой частоты называют ультразвуком, меньшей – инфразвуком. Шум – громкие звуки, слившиеся в нестройное звучание.

Для всех живых организмов, в том числе и человека, звук является одним из воздействий окружающей среды. 

В природе громкие звуки редки, шум относительно слаб и непродолжителен. Сочетание звуковых раздражителей даёт время животным и человеку, необходимое для оценки их характера и формирования, ответной реакции. 

Звуки и шумы большой мощности поражают слуховой аппарат, нервные центры, могут вызвать болевые ощущения и шок. Так действует шумовое загрязнение. 

Тихий шелест листвы, журчание ручья, птичьи голоса, лёгкий плеск воды и шум прибоя всегда приятны человеку. Они успокаивают его, снимают стрессы. Это используется в лечебных учреждениях, в кабинетах психологической разгрузки. Но естественные звучания голосов Природы становятся всё более редкими, исчезают совсем или заглушаются промышленными, транспортными и другими шумами. 

Длительный шум неблагоприятно влияет на орган слуха, понижает чувствительность к звуку. Он приводит к расстройству деятельности сердца, печени, к истощению и перенапряжению нервных клеток. Ослабленные клетки нервной системы не могут достаточно чётко координировать работу различных систем  организма. Отсюда возникают нарушения их деятельности. Первые дошедшие до нас жалобы на шум можно найти у римского сатирика Ювенала. По его утверждению,  в столице трудно заснуть – скрип, грохот обозов на узких улицах, брань возниц мешали сну, раздражали. «Большая часть больных, - писал он, - умирают в Риме от бессонницы». Но всё же эти шумы были более или менее терпимы для человеческого уха, и только в настоящее время проблема шума заявила о себе в полный голос. 

Уровень шума измеряется в единицах, выражающих степень звукового давления – децибелах (ДБ). Это давление воспринимается не беспредельно. Уровень шума в 20 – 30 ДБ практически безвреден для человека, это естественный шумовой фон. Что же касается громких звуков, то здесь допустимая граница составляет примерно 80 ДБ. Звук в 130 ДБ уже вызывает у человека болевое ощущение, а 150 ДБ становится для него непереносимым. Недаром в средние века существовала казнь «под колокол». Гул колокольного звона мучил и медленно убивал осуждённого. 

Долгое время влияние шума на организм человека специально не изучалось, хотя уже в древности знали о его вреде, и, например, а античных  дорогах вводились правила ограничения шума. 

В настоящее время учёные во многих странах мира ведут различные исследования с целью выяснения влияния шума на здоровье человека. Их исследования показали, что шум наносит ощутимый вред здоровью человека, но и абсолютная тишина пугает и угнетает его. И, наоборот, учёные установили, что звуки определённой силы стимулируют процесс мышления, в особенности процесс счёта.

Каждый человек воспринимает шум по-разному. Многое зависит от возраста, темперамента, состояния здоровья, окружающих условий.

Постоянное воздействие сильного шума может не только отрицательно повлиять на слух, но и вызвать другие вредные последствия – звон в ушах, головокружение, головную боль, повышение усталости.

Очень шумная современная музыка также притупляет слух, вызывает нервные заболевания. Шумы вызывают функциональные расстройства сердечно-сосудистой системы; снижает рефлекторную деятельность, что часто становится причиной несчастных случаев и травм.

Как показали исследования, неслышимые звуки также могут оказать вредное воздействие на здоровье человека. Так, индоразвуки особое влияние оказывают на психическую сферу человека: поражаются все виды интеллектуальной деятельности, ухудшается настроение, а при высокой интенсивности – чувство слабости, как после сильного нервного потрясения. 

Ультразвуки, занимающие заметное место в гамме производственных шумов, также опасны. Механизм их действия на живые организмы крайне многообразны. Особенно сильно их отрицательному воздействию подвержены клетки нервной системы. 
Шум коварен, его вредное воздействие на организм совершается  незримо, незаметно. Нарушения в организме обнаруживаются не сразу. 

В настоящее время врачи говорят о шумовой болезни, развивающейся  в результате воздействия шума с преимущественным поражением слуха и нервной системы. 

5. Погода и самочувствие человека.

Несколько десятков лет назад практически никому и в голову не приходило связывать свою работоспособность, своё эмоциональное состояние и самочувствие с активностью солнца, с фазами луны, с магнитными бурями и другими космическими явлениями. 
В ходе исторического развития человек приспособился к определённому ритму жизни, обусловленному ритмическими изменениями  в природной среде и энергетической динамикой обменных процессов. 
В настоящее время известно множество ритмических процессов в организме, называемых биоритмами. К ним относятся ритмы работы сердца, дыхания, биоэлектрической активности мозга. 

Центральное место среди всех ритмических процессов занимают суточные ритмы, имеющие наибольшее значение для организма. Реакция организма на любое воздействие зависит от фазы суточного ритма (т.е. от времени суток). Эти знания вызвали развитие новых направлений в медицине – хронодиагностики, хронотерапии, хронофармокологии. Основу их составляетположение о том, что одно и то же средство в различные часы суток оказывает на организм различное, иногда прямо противоположное воздействие. Поэтому для получения большего эффекта важно указывать не только дозу, но и точное время приёма лекарств. 
Климат также оказывает серьёзное воздействие на самочувствие человека, воздействуя на него через погодные факторы. Погодные условия включают в себя комплекс физических условий: атмосферное давление, влажность, движение воздуха, уровень загрязнения атмосферы. 
До сих пор ещё не удалось до конца установить механизмы реакций организма человека на изменение погодных условий. При резкой смене погоды снижается физическая и умственная работоспособность, обостряются болезни, увеличивается число ошибок, несчастных и даже смертных случаев. 

Большинство физических факторов внешней среды, во взаимодействии с которыми эволюционировал человеческий организм, имеют электромагнитную природу.

Хорошо известно, что возле быстро текущей воды воздух освежает и бодрит. В нём много отрицательных ионов. 
Наоборот, воздух в тесных помещениях с обилием разного рода электромагнитных приборов насыщен положительными ионами. Даже сравнительно непродолжительное нахождение в таком помещении приводит к заторможенности, сонливости. Аналогичная картина наблюдается в ветреную погоду, в пыльные и влажные дни. Специалисты в области медицины считают, что отрицательные ионы положительно влияют на здоровье, а   положительные – негативно. 

Изменения погода не одинаково сказываются на самочувствие различных людей. У здорового человека при изменении погоды происходит своевременное подстраивание физиологических процессов в организме к изменившимся условиям внешней среды. 

В результате усиливается защитная реакция и здоровые люди практически не ощущают отрицательного влияния погоды. 
У больного человека приспособительные реакции ослаблены, поэтому организм теряет способность быстро подстраиваться.  Влияние погодных условий на самочувствие человека связано также с возрастом и индивидуальной восприимчивостью организма. 

6. Питание и здоровье человека.

Каждый человек знает, что пища необходима для нормальной жизнедеятельности организма. Источником необходимых организму строительных материалов и энергии являются питательные вещества, поступающие из внешней среды в основном с пищей. Если пища не поступает в организм, человек чувствует голод. Но голод, к сожалению, не подскажет, какие питательные вещества и в каком количестве необходимы человеку. 

Врачи утверждают, что полноценное рациональное питание – важное условие сохранения здоровья и высокой работоспособности взрослых, а для детей ещё и необходимое условие роста и развития. 

Для нормального роста, развития и поддержания жизнедеятельности организму необходимы белки, жиры, углеводы, витамины и минеральные соли в нужном ему количестве. 
Нерациональное питание является одной из главных причин возникновения сердечно-сосудистых заболеваний, органов пищеварения, болезней, связанных с нарушением обмена веществ.

Регулярное переедание, потребление избыточного количества углеводов и жиров – причина таких болезней обмена веществ, как ожирение и сахарный диабет.

Они вызывают поражение сердечно-сосудистой, дыхательной, пищеварительной и других систем, резко понижают трудоспособность и устойчивость к заболеваниям, сокращая продолжительность жизни  в среднем на 8 – 10 лет.

Рациональное питание – важнейшее и непременное условие профилактики не только болезней обмена веществ, но и многих других. 

Пищевой фактор играет важную роль не только в профилактике, но и в лечении многих заболеваний. Лекарственные вещества синтетического происхождения, в отличие от пищевых веществ, являются для организма чужеродными. Многие из них могут вызвать побочные явления, например, аллергию, поэтому при лечении больных следует отдавать предпочтение пищевому фактору. 

В продуктах питания многие биологически активные вещества обнаруживаются в равных, а иногда и в более высоких концентрациях, чем в принимаемых лекарственных средствах. Вот почему с древнейших времён многие продукты, в первую очередь овощи, фрукты, семена, зелень применяют при лечении различных болезней. 

Многие продукты питания оказывают бактерицидное действие, подавляя рост и развитие различных микроорганизмов. Рациональное питание предусматривает необходимость при составлении суточного рациона, учитывать, с одной стороны, потребности организма в основных питательных веществах и энергии, с другой – содержание этих веществ и их энергетическую ценность. Необходимо строго соблюдать санитарно-гигиенические правила приготовления пищи.

Но теперь появилась новая опасность – химическое загрязнение продуктов питания. Появилось и новое понятие – экологически чистые продукты. 

Все знают, что азот – составная часть жизненно важных для растений, а также для животных организмов соединений, например белков. В растения азот поступает из почвы, а затем через продовольственные и кормовые культуры попадает в организм животных и человека.

Ныне сельскохозяйственные культуры чуть ли не полностью получают минеральный азот из химических удобрений, т.к. навоза и других органических удобрений уже не хватает для обеднённых азотом почв. Однако, в отличие от органических удобрений в химических удобрениях не происходит свободного выделения в природных условиях питательных веществ. 

Значит, не получается и «гармоничного» питания сельскохозяйственных культур, удовлетворяющего требования их роста. В результате происходит избыточное азотное питание растений и, вследствие этого, накопления в них нитратов. 

      Повышенное содержание нитратов приводит к образованию нитритов, вредных для здоровья человека. Употребление такой продукции может вызвать у человека серьёзное отравление и даже смерть.
Растения способны накапливать в себе практически все вредные вещества. Вот почему особенно опасна сельскохозяйственная продукция, выращиваемая вблизи промышленных предприятий и крупных автодорог. 
Питание при пищевой аллергии.
Пищевая аллергия – необычная, повышенная чувствительность организма к определённым продуктам питания – является одним из широко распространённых заболеваний, связанных с пищей.
Симптомы пищевой аллергии чрезвычайно разнообразны. На первом году жизни чаще встречаются кожные реакции: покраснение щёк, опрелость, которая трудно поддаётся лечению, крапивница. Аллергенами могут быть практически все пищевые продукты. Например, коровье молоко, к которому у многих детей с раннего возраста наблюдается повышенная чувствительность,  может вызвать оттёк губ, языка слизистой оболочки рта, аллергический гастрит. При попадании в организм непереносимых аллергенов иногда наблюдаются такие проявления пищевой аллергии, как  ринит, спазматический кашель, отдышка.

Пищевая аллергия наблюдается чаще у мальчиков, чем у девочек. Сезонная непереносимость переносимость пищевых продуктов бывает у  детей, страдающих поллинозами (пыльцевой аллергией).  

Ещё древнегреческий врач Гиппократ описал случаи непереносимости некоторых пищевых  продуктов, приводящей к различным нарушениям в состоянии здоровья. 
    Важно отметить, что аллергические реакции могут развиться уже через несколько минут после приёма пищи, включавшей пищевой аллерген. Так, при аллергии к яичному белку, через несколько минут после его употребления возможны тошнота, рвота, внезапное расстройство деятельности кишечника. Несколько позже к этим симптомам присоединяются крапивница, лихорадка. 

    Признаки пищевой аллергии могут быть различными; помимо указанных выше, назовём мигрень, зуд кожи, отёчность лица, боли в суставах.

    В принципе, любой продукт питания способен выступать в качестве аллергена применительно к конкретному человеку. Обычно причиной аллергии становятся такие продукты, как коровье молоко, куриные яйца, рыба, мясо домашних птиц, конина, свинина, орехи, злаковые (пшеница, овёс, рис), бобовые (горох, бобы, соя), красные ягоды (клубника, земляника, малина), различные фрукты (яблоки, апельсины, лимоны, бананы), овощи (капуста, томаты, шпинат, картофель, лук), шоколад, мёд, устрицы, раки, крабы, пряности, различные красители и консерванты.  

     Про такие продукты, как молоко, яйца, орехи, говорят, что они обладают  «высокой аллергогенной  потенцией». 

     При исключении продукта, вызвавшего аллергию, из рациона питания проявления аллергии исчезают. Наблюдения, достоверно определяющие продукт – аллерген, должны быть подтверждены троекратно.  Диету, при которой пищевой продукт – предполагаемую причину аллергии – исключают из рациона, называют элиминационной от лат. еliminatum – удалять.

     Из лечебного рациона исключают все блюда, в которые продукт –  аллерген входит как составная часть. Например, при аллергии к куриным яйцам исключают майонез, сдобные мучные изделия, запеканки, кремы, в рецептуру приготовления которых входят яйца. При аллергии к молоку исключают  из рациона не только цельное молоко, но и мороженое, майонез, молочный шоколад .

     Во время элиминационной диеты внимательно наблюдают,  уменьшатся ли, исчезнут ли  полностью  аллергические  симптомы. Для точной идентификации продукта-аллергена используется так называемая   провокационная проба: съедается продукт – предполага-  емый аллерген – и изучается реакция организма на него.  

Врачами-клиницистами отмечено, что аллергия к продуктам питания часто наблюдается у тех, кто страдает различными хроническими заболеваниями желудочно-кишечного тракта.

Аллергические реакции нередко возникают при чрезмерном потреблении продуктов с высокой аллергогенной потенцией. По-видимому, относительный избыток продукта по отношению к переваривающей способности желудочно-кишечного тракта создаёт определённые предпосылки для развития аллергии.

Способствуют возникновению пищевой аллергии такие явления, как перекармливание детей, переедание взрослыми. Известно, что включение в рацион избытка продуктов, содержащих легковсасываемые углеводы, - сахара, мёда, конфет, шоколада, варенья - усиливает «готовность» организма к аллергии.

Основным лечебным мероприятии при пищевой аллергии является исключение из рациона продуктов и блюд, вызывающих аллергические реакции. Это условие довольно легко выполнить по отношению к мало распространенным продуктам, не играющим важную роль в питании, например к крабам или устрицам. Сложнее составлять рацион, если пищевой продукт-аллерген относится к основным продуктам питания, например если речь идёт о молоке, куриных яйцах. В этих случаях указанные продукты исключают, заменяя их другими, близкими по  своим свойствам и химическому составу, но не вызывающими аллергических реакций. Иногда может оказаться эффективной замена молока кефиром, яиц всмятку - яичницей или омлетом.

7. Ландшафт как фактор здоровья.

Человек всегда стремится в лес, в горы, на берег моря, реки или озера. Здесь он чувствует прилив сил, бодрости. Недаром говорят, что лучше всего отдыхать на лоне природы. Санатории, здравницы, дома отдыха строятся в самых красивых уголках. Это не случайность. Оказывается, окружающий ландшафт может оказывать различное воздействие на наше психоэмоциональное состояние. Созерцание красот природы стимулирует жизненный тонус и успокаивает нервную систему. Растительные биоценозы, особенно леса, оказывают очень сильный оздоровительный эффект. Их прохлада, гармония различных звуков и красок, многообразие запахов – особенно приятны человеку. 
Тяга к природным ландшафтам особенно сильна у городских жителей. Ещё в средние века было замечено, что продолжительность жизни горожан меньше, чем у сельских жителей. Отсутствие зелени, узкие улочки, маленькие дворы, колодцы, куда практически не проникал солнечный свет, создавали неблагоприятные условия для жизни человека. С развитием промышленного производства в городе и его окрестностях появилось огромное число отходов, загрязняющих окружающую среду.

Города всегда отражали достигнутый тем или иным обществом уровень развития производительных сил и производственных отношений. До середины ХХ века наиболее быстрыми темпами росло население небольших городов. В последнее время наблюдается быстрое увеличение числа городов-миллионеров. В середине XIX их было всего 4, в 1920году стало 25, в       1960 году – 140, а в настоящее время их число приближается к 200.

Происходит не только рост городов отдельных, но и срастание их между собой, появляются гигантские городские  образования, получившие названия мегаполисов.

Учёные считают, что в начале XXI века более половины населения земного шара будет жить в городах. Расширяясь, поглощая рощи, поля, водоёмы и болота, покрывая землю асфальтом, устремляясь ввысь и вглубь, города изменяют облик нашей планеты. 

Разнообразные факторы, связанные с ростом городов, в той или иной мере сказываются на формировании человека, на его здоровье это заставляет учёных всё серьёзнее изучать влияние среды обитания на жителей городов. Оказывается, от того, в каких условиях живёт человек, какая высота потолков в его квартире и насколько звукопроницаемы её стены, как человек добирается до места работы, с кем он повседневно общается, как окружающие люди относятся друг к другу, зависит настроение человека, его трудоспособность, активность – вся его жизнь. 

В городах человек придумывает тысячи ухищрений для удобства своей жизни – горячую воду, телефон, различные виды транспорта, автодороги, сферы обслуживания и развлечений. Однако, в больших городах особенно сильно проявляются и недостатки  жизни – жилищная и транспортная проблемы, повышение уровня заболеваемости. В определённой степени это объясняется одновременным воздействием на организм двух, трёх или более вредных факторов, каждый из которых обладает незначительным действием, но в совокупности приводит к серьёзным бедам людей.

Так например, насыщение среды и производства скоростными и быстродействующими машинами повышает напряжение, требует дополнительных усилий от человека, что приводит к переутомлению. Хорошо известно, что переутомлённый человек больше страдает от последствий загрязнения воздуха инфекцией. 

Загрязнённый воздух в городе, отравляя кровь окисью углерода, наносит некурящему человеку такой же вред, как и выкуривание курильщиком пачки сигарет в день. Серьёзным фактором в современных городах является так называемое шумовое загрязнение. 

Учитывая способность зелёных насаждений благоприятно влиять на состояние окружающей среды, их необходимо максимально приближать к месту жизни, работы, учёбы и отдыха людей. 

Очень важно, чтобы город был биогеоценозом, пусть не абсолютно благоприятным, но хотя бы не вредящим здоровью людей. Пусть здесь будет зона жизни. Для этого необходимо решить массу городских проблем. Так, вблизи жилых кварталов могут размещаться только те промышленные предприятия, которые не представляют опасности  в гигиеническом отношении и необходимы для нужд города. Все предприятия, неблагоприятные в санитарном отношении, должны быть выведены за пределы городов. На улицах города и во дворах надо соблюдать чистоту, не мусорить, ничего не ломать.

Зелёные насаждения являются неотъемлемой частью комплекса мероприятий по защите и преобразованию окружающей среды. Они не только создают благоприятные микроклиматические и санитарно-гигиенические условия, но и повышают художественную выразительность архитектурных ансамблей. 

Особое внимание вокруг промышленных предприятий и автострад должны занять защитные зелёные зоны. В них рекомендуется высаживать деревья и кустарники, устойчивые к загрязнению, например, клёе американский, тополь канадский, липу сердечную, иву белую, бузину красную.

В размещении зелёных насаждений необходимо соблюдать принцип равномерности и непрерывности. Сады, парки, скверы, внутригородские бульвары следует объединять как между собой, так и с насаждениями, расположенными за городом. Это обеспечит поступление свежего загородного воздуха во все жилые зоны города. Важнейшими компонентами системы озеленения города являются насаждения в жилых микрорайонах, на участках детских учреждений, школ, спортивных комплексов и пр. 

Ухаживая за зелёными насаждениями, оберегая и умножая их, каждый житель города может внести свой посильный вклад в улучшение экологии города. 

Городской ландшафт не должен быть однообразной каменной пустыней. В архитектуре города следует стремиться к гармоничному сочетанию аспектов социальных (здания, дороги, транспорт, коммуникации) и биологических (зелёные массивы, парки, скверы). В этом большую роль могут сыграть ландшафтные архитекторы. 

Современный город следует рассматривать как экосистему, в которой созданы наиболее благоприятные условия для жизни человека.     
Следовательно, это не только удобные жилища, транспорт, разнообразная сфера услуг. Это благоприятная для жизни и здоровья человека среда обитания: чистый воздух, радующий глаз городской ландшафт, зелёные уголки, где бы мог каждый в тишине отдохнуть, любуясь красотой природы.

Не случайно экологи считают, что в современном городе человек не должен быть оторван от природы, а должен быть растворён в ней. Поэтому общая площадь зелёных насаждений в городах должна занимать больше половины его территории. 

8. Проблемы адаптации человека к окружающей среде.

В истории нашей планеты (со дня её формирования и до настоящего времени) непрерывно происходили и происходят грандиозные процессы планетарного масштаба, преобразующие лик Земли. С появлением могущественного фактора – человеческого разума – начался качественно новый  этап в эволюции органического мира. Благодаря глобальному характеру взаимодействия человека с окружающей средой он становится крупнейшей геологической силой. 

Производственная деятельность человека оказывает влияние не только на направление эволюции биосферы, но и определяет и собственную биологическую эволюцию.

Специфика среды обитания человека заключается в сложнейшем переплетении социальных и природных факторов. На заре человеческой истории природные факторы играли решающую роль в эволюции человека. На современного человека воздействие природных факторов в значительной степени нейтрализуется социальными факторами. В новых природных и производственных  условиях человек в настоящее время  нередко испытывает влияние весьма необычных, а иногда чрезмерных и жёстких факторов среды, к которым эволюционно не готов. 
Человек, как и другие виды живых организмов, способен адаптироваться, то есть приспосабливаться к условиям окружающей среды. Адаптацию человека к новым природным и производственны условия моно рассматривать как совокупность социально-биологических свойств и особенностей, необходимых для устойчивого существования организма в конкретной экологической среде жизнь каждого человека моно рассматривать как постоянную адаптацию , но наши способности к этому имеют определённые границы. Также и способность восстанавливать свои физические и душевные силы не безгранична. 
В настоящее время значительная часть болезней человека связана с ухудшением экологической обстановки в нашей среде обитания, с загрязнениями атмосферы, воды и почвы, недоброкачественными продуктами питания, возрастанием шума. 

Приспосабливаясь к неблагоприятным экологическим условиям, человеческий организм испытывает состояние напряжения, утомления. Напряжение - мобилизация всех механизмов, обеспечивающих определённую деятельность организма человека. В зависимости от величины нагрузки, степени подготовки организма, его функционально-структурных и энергетических ресурсов снижается возможность функционирования организма на заданном уровне, то есть наступает утомление.

При утомлении здорового человека может происходить перераспределение возможных резервных функций организма, и после отдыха вновь появятся силы.

Способность адаптироваться к новым условиям у разных людей не одинакова. Так, у многих людей при дальних авиаперелётах с быстрым пересечением нескольких поясов, а также при сменной работе возникают такие неблагоприятные симптомы, как нарушение сна, ухудшение самочувствия и настроения, обостряются хронические заболевания, падает работоспособность. Другие же адаптируются быстро. 

Среди людей можно выделить два крайних адаптивных типа человека. Первый из них – спринтер, характеризующийся высокой устойчивостью к воздействию кратковременных экстремальных факторов и плохой переносимостью длительных нагрузок.

Второй тип – стайер, отличающийся высокой способностью переносить длительные, монотонные нагрузки.

Интересно, что в северных регионах  страны среди населения преобладают люди типа «стайер», что явилось по-видимому, результатом  длительных процессов формирования популяции, адаптированной к местным условиям.

Учитывать адаптивные особенности важно при отборе людей для работы в новых климато - географических условиях, на конвейере, для обеспечения надёжности и эффективности ночного труда, в частности, в сфере критических  профессий (лётчик, шофёр, машинист, шахтёр и т.д.).

Изучение адаптивных возможностей человека и разработка соответствующих рекомендаций имеет в настоящее время важное практическое значение.  

a. АЛЛЕРГИЧЕСКИЕ РЕАКЦИИ.
   Аллергические реакции – это ответ организма на попадание аллергенов, сопровождающийся повреждением тканей. К многочисленным аллергенам относя бытовые (домашняя пыль, дафнии), эпидермальные (перхоть и шерсть животных, перья, чешуя рыб), пищевые, лекарственные, инфекционные, промышленные.

Анафилактический шок.

Относится к аллергическим реакциям немедленного типа (развиваются через 15-20 минут после контакта с аллергеном) и возникает при повторном попадании аллергена в организм. Отмечаются  снижение сосудистого тонуса, бронхиоспазм,  спазм гладкой мускулатуры, повышение сосудистой проницаемости, нарушение микроциркуляции, уменьшение объёма циркулирующей крови. Наиболее часто анафилактический шок возникает при введении лекарственных препаратов, при ужалении насекомыми, реже при пищевой аллергии.

Крапивница.

Заболевание, характеризующееся образованием ограниченных или распространённых зудящих волдырей на коже и слизистых оболочках. В основе заболевания лежит иммунологически обусловленное высвобождения медиаторов способствующих повышению сосудистой проницаемости и развитию отёка сосочкового слоя дермы . Чаще всего крапивница возникает при приёме лекарственных препаратов, некоторых пищевых продуктов, укусе насекомых. Возможно также развитие крапивницы при механическом раздражении кожи,          

воздействии холода, при наличии очагов инфекции злокачественных опухолей.   

Лекарственная аллергия.
Изобретённые человеком лекарства стали надёжным заслоном для многих тяжёлых болезней. Не умаляя значения большинства этих препаратов, следует   признать, что неоправданно широкое их применение приводит к сенсибилизации организма, возникновению аллергических осложнений и заболеваний. Их причины весьма разнообразны: передозировка препарата, индивидуальная непереносимость, неправе6льный способ применения, конституционная предрасположенностью особая склонность к лекарственной аллергии, гнойными и грибковыми поражениями кожи, хроническими заболеваниями (гайморит, синусит, холецистит и д.р.), глистной инвазией. Лекарственная аллергия протекает тяжелее при физических  и эмоциональных перезагрузках, переохлаждении и перегреванию

Безаллергенных лекарств, к сожалению, нет, но все же наиболее часто осложнения дают пенициллин, сульфаниламидные препараты, жаропонижающие средства (аспирин, анальгин, амидопирин), витамин В1, левомицетин и синтомицин. Повторное лечение этими препаратами может стать причиной повышения к ним чувствительности. Чтобы снизить вероятность такой реакции, не занимайтесь самолечением: лекарство приносит пользу только тогда, когда оно назначено врачом. Не злоупотребляйте антибиотиками: их применение оправданно только при тяжелых болезнях. Кроме того, в настоящее время установлено, что обычные антибиотики и другие препараты, за исключением интерферона и ремантадина, не действуют  на возбудителей вирусных инфекций.

Часто бывает так, если у ребенка покраснело горло, вместо полоскания настоями трав ему дают антибиотики. Старые, служившие верой и правдой десятками поколений теплые ножные ванны, растирания, компрессы и горчичники утратили свое значение, в лучшем случае их считают доврачебной самодеятельностью. Вот и случается иногда, что годовалый ребенок успевает получить несколько курсов антибиотиков при респираторных заболеваниях. Больному полезнее самому справиться с инфекцией, чем получить от лекарств другую болезнь.

К развитию аллергической реакции чаще приводят большие дозы лекарств, однако при повторных применениях антибиотиков реакции могут появиться и при минимальных дозах препарата. Удушье может вызвать даже запах лекарств. Словом, причины могут быть самыми неожиданными. 

При аллергии к лекарственным веществам преимущественно поражается кожа, а также слизистые оболочки и внутренние органы. Реакция на лекарство может возникнуть через несколько секунд или минут, а может и на 6 – 20 день.      

Проявления лекарственной аллергии весьма многообразны. 

 Бронхиальная астма.

Бронхиальная астма - одно из частых и тяжелейших проявлений аллергии. Астматический приступ сопровождается удушья вследствие острого сужения (спазма) тонких разветвлений бронхиального дерева. Спазм бронхов и усиленная секреции слизи затрудняют вдох, вследствие чего появляется отдышка. В то время как у взрослых типичным проявлением астмы является приступ, у детей раннего возраста на передний план астматический бронхит. С возрастом частота астматических бронхитов уменьшается, между тем, как приступы астмы, в большинстве случаев вызванные аллергическими и психическими факторами, учащаются. 

Различают две формы бронхиальной астмы: атопическую и инфекционно-аллергическую. Атопической называют неифекционно - аллергическую форму, которая развивается чаще у детей с наследственным предрасположением к аллергическим заболеваниям и при чувствительности к аллергенам животного и растительного происхождения. Инфекционно – аллергическая бронхиальная астма проявляется при повышенной чувствительности к бактериям, вирусам, грибкам. Болезнь может начаться и с острого заболевания (простуды). Поэтому очень важно вовремя начать лечение. 

Семья, в которой есть больной ребёнок, должна особенно тщательно соблюдать гигиенические требования. В детской комнате всегда должно быть чисто, просторно, много воздуха. Чтобы не накапливалась пыль, комнату необходимо освободить от лишних вещей, а мягкую мебель регулярно чистить пылесосом. В комнате не должно быть комнатных растений, аквариума, животных. Всё это может спровоцировать аллергический приступ. 

При бронхиальной астме врачи рекомендуют щадящую диету. Совсем исключаются такие продукты, как селёдка, копчености, соления, томат, жареные и острые блюда. Рыбу, свежее молоко, яйца нельзя давать сразу после приступа. 

Любые очаги хронической инфекции, будь то кариозные зубы, хронический холецистит, тонзиллит и др., способные привести к возникновению  бронхиальной астмы, необходимо своевременно лечить консервативными методами. Оперативное  лечение больных бронхиальной  астмой нежелательно из-за возможности ухудшения состояния больного.  

Когда появляются предвестники астматического приступа: возбуждение, покашливание, зуд в полости носа, изменение голоса, широкие зрачки, надо удобно усадить человека, закапать 3 %  эфедрин и дать рекомендованное врачом лекарство (теофедрин, эуфиллин, диазолин и др.).

При лечении аллергических заболеваний, в том числе и бронхиальной астмы, решаются две задачи: во-первых, надо купировать приступ и, во-вторых, вылечить больного.

При лечении астмы у детей большое значение имеет доверие и внушение. Если лечащий врач убеждён в эффективности какого-либо способа лечения и может убедить в этом родителей и самого ребёнка, то в большинстве случаев успех  лечения обеспечен.
Б. ПОРАЖЕНИЕ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ.
  Аллергические заболевания могут возникать в результате попадания в организм пыльцы различных трав и растений. Эти заболевания называются поллинозами (или сенной лихорадкой). В последние десятилетия поллинозы получили весьма широкое распространение среди детей не только школьного, но и дошкольного возраста. 

 Любое растение может, в принципе, вызвать аллергию, однако есть такие, при контакте с которыми подобные реакции проявляются очень часто.  В летние месяцы главной причиной поллинозов является пыльца луговых злаковых трав – тимофеевки, овсяницы, лисохвоста, мятлика. Второе место занимает пыльца деревьев: тополя, дуба, вяза, клёна. А вот во второй половине весны и в начале лета опасность представляют сочные травы – полынь и лебеда. Заболевание возникает и при контакте с пыльцой амброзии и подсолнечника. У многих детей  обнаруживается чувствительность к пыльце чинары, табака, грецкого ореха. 

 Аллерген в организм ребёнка попадает при вдыхании пыльцы. Первые признаки болезни: зуд и жжение глаз, а у некоторых детей зуд и в области носа. Одновременно с появлением зуда или до него начинается активное слезотечение, возникает светобоязнь, краснеют склеры и веки, отекают глаза. Выделения из глаз вначале водянистые, затем гнойные. Обильные выделения из носа затрудняют дыхание и вызывают частое приступообразное чихание. Иногда воспаляются  придаточные пазухи носа, и у ребёнка развивается синусит. Наиболее тяжело протекает поллиноз, когда в процесс вовлекаются нижние дыхательные пути – трахеи и бронхи. Мучительный кашель и затруднённое дыхание иногда принимают характер приступа бронхиальной астмы. Ребёнок становится беспокойным, вялым, раздражительным, дыхание у него шумное, затруднён и удлинён выдох. 

 При поллинозах  редко повышается температура. Опасность представляет отёк гортани, который может привести к удушью. У детей склонных к поллинозу, повышается чувствительность к некоторым пищевым продуктам и лекарствам. Поэтому в период обострения болезни диета должна быть более щадящей. Если аллергеном является пыльца берёзы, то больному нельзя есть яблоки, при чувствительности к пыльце луговых трав не надо давать ему много мучных изделий. При аллергии на пыльцу орешника из рациона исключаются орехи и халва, а при такой же реакции на пыльцу подсолнечника – подсолнечное масло, семечки и тоже халва. Противопоказан и мёд как продукт, содержащий пыльцу.

В острый период дети нуждаются в лечении, снимающем аллергическое воспаление.

По рекомендации принимают антигистаминные препараты (супрастин, тавигил, фенкарол, интал и др.). В нос закапывают эфедрин, санорин. При лёгком приступе бронхиальной астмы внутрь принимают антастман, теофедрин, делают ингаляции лекарственных препаратов.

Людям, страдающим поллинозом, необходимо постоянное наблюдение врача в аллергологическом кабинете, где проводится и лечение. Опыт показал, что нередко родители обращаются только спустя 5-6 лет после заболевания, что, безусловно, усугубляет его течение. Самое пристальное внимание надо обратить и на сопутствующие заболевания. Чем скорее человек избавится от них, тем больше у него шансов успешно бороться с аллергией.

При обострении заболевания  важно значение имеет ограничение, а при  возможности и прекращение контакта с пыльцевым аллергеном. Улучшить состояние больного в период цветения может, например, поездка в другой регион страны с иной флорой. Когда цветут травы, людям, чувствительным к пыльце, не надо ходить в лес, на луг, в поле.

Заключение

Человек – часть биосферы, и ухудшение её состояния опасно для него. Химические, биологические, шумовые и другие виды загрязнений биосферы оказывают вредное влияние на организм человека. Неблагоприятные экологические условия вызывают различные нарушения в организме, в результате которых человек может заболеть и даже умереть. Очень важно изучать среду своего обитания, стараться улучшить её экологические условия.
Из этих немногочисленных примеров видно насколько загрязнение окружающей среды влияет на здоровье человека, в том числе и на его потомство.

Загрязнение среды ведёт также к появлению необычных, ранее неизвестных болезней. Приведём три примера. В 1986 году в украинском городе Черновцы почти у 200 детей разного возраста в течение 1-2 месяцев выпадали за несколько часов все или значительная часть волос на голове. Через некоторое время волосы вырастали снова. Несмотря на интенсивные медицинские исследования, в том числе и экспертами ВОЗ, причину заболевания до сих пор обнаружить не удалось.

Случаи такого же быстрого облысения детей в 1988-1989 гг. отмечены на северо-востоке Эстонии и Запорожья, в Златоусте, Москве, Бийске.

Второй пример. В городе Салавате, одном из крупных центров нефтехимической промышленности Башкирии, с 1985 года стали встречаться «тикеры» - непроизвольные дёргающиеся дети с нервными тиками. Конкретная причина так и не выяснена. Чаще всего тики бесследно пропадают после того, как дети надолго уезжают из города. Загрязнённость атмосферы в Салавате такова, что овощи, выращенные в 7 км от города, содержат значительное количество бензола, стирола и ксилола. Каждый третий ребёнок, живущий вблизи нефтекомбината, оказывается малорослым, а месячные взлёты смертности (от 14-15 до 19-31) точно совпадают с месяцами более интенсивного смога.

И, наконец, третий пример. В РФ за последние 20 лет получило развитие производство белково-витаминного концентрата (БВК), используемого в качестве кормовой добавки в свиноводстве и птицеводстве. В 1989 году на восьми заводах выпускалось около 1 млн. т БВК. Оказалось, во всех городах, где размещены эти заводы, у детей развивается особой формы аллергия – болезнь, получившая в народе название «быковка» - по фамилии министра микробиологической промышленности, активного сторонника производства БВК.

До сих пор борьба против ухудшения здоровья нации велась у нас в основном путём увеличения числа больниц и врачей. Такая практика способствует устранению последствий, но не причин. Должный эффект принесёт лишь заболеваемости, а именно – ухудшения качества окружающей среды
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