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                                                          Введение

       В наше время очень актуальна тема никотиновой зависимости среди подростков. Она является одной из важных проблем нашего общества, которая мучает мир еще с начала ХVI века. 

       Никотин относится к психоактивным веществам
, которые воздействуют на социальное, личностное, психологическое и физическое здоровье детей и молодежи. Табакокурение в России сегодня является проблемой представляющей не только серьезную угрозу населения, но и безопасности страны в целом. По оценкам всемирной организации здравоохранения, Россия остается одной из самых курящих стран в мире. От болезней, связанных с курением, ежегодно погибают около 400 тысяч россиян. Свою первую сигарету 30% наших соотечественников выкуривают к 12 годам. В России было принято не мало законов, направленных на борьбу с детским курением. С 2001 года Законом РФ «Об ограничении курения табака» запрещена продажа сигарет несовершеннолетним, административный кодекс предусматривает жестокие меры наказания безответственных продавцов и руководителей предприятий розничной торговли, нарушающих этот запрет. Вскоре после этого в ряде регионов было решено штрафовать родителей за курение детей в школах (сумма штрафа должна была равняться десяти минимальным окладам труда). Недавно вступил в силу новый Закон РФ «О рекламе», который вводит серьезные ограничения на рекламу табака. Ратификация Рамочной конвенции ВОЗ по борьбе с табаком станет еще одним важным вкладом в борьбу с детским курением. 
       Школа также прикладывает максимум усилий, чтобы ускорить этот процесс. Казалось бы, сделано немало, но действительность равна нулю, если они не подкреплены положительными примерами: модой на здоровый образ жизни, ответственным воспитанием в семьях, профилактическими, образовательными инициативами. А в этих областях как раз видны серьезные пробелы. Основным способом борьбы с детским курением должно стать не табу, запретами еще никто ничего не добивался, а ответственность общества. Государство сегодня очень озабочено вовлечением подростков во «взрослую» жизнь. Именно семья формирует мировоззрение ребенка. На родителях лежит колоссальная ответственность за воспитание ребенка нежелание следовать негативным стереотипам  и дурным примерам сверстников. Ответственность должна стать нормой и для магазинов, продающих табачные изделия, для производителей сигарет. СМИ способны увлечь детей, невосприимчивых к нравоучениям, блистательным рассказами о знаменитых людях, которые добились успеха, не прибегая к поддержке сигарет. Курящий ребенок – беда не только семьи и не только школы. Здоровые дети – залог будущего процветания государства и даже его национальной безопасности. 
       Была выдвинута следующая гипотеза: предполагалется, что основными психологическими причинами никотиновой зависимости являются подражание старшим и влияние молодежной субкультуры.
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       Цель исследовательской работы: выявить психологические причины, способствующие никотиновой зависимости подростка. 

Задачи:

1. Изучить и обобщить исследование в области медицины, психологии, социологии по профилактике никотиномании. 

2. Выявить психологические причины никотиновой зависимости подростков. 

3. Проанализировать данные, полученные в результате исследования.

       Данная работа участвовала в: III региональной научно исследовательской конференции учащихся, которая проводилась в городе Новокузнецке, жюри в этой секции «психология» были: руководитель Регионального отделения МАН «Интеллект будущего» С.С. Москвичева, председатель Комитета образования и науки М.В. Артюхов, работа награждена званием лауреата; в школьном конкурсе докладчиков,  заняла 1 место; в школьной научно-практической конференции - 1 место.
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Глава 1. Курение – главная угроза здоровью человека.

1.1. Как никотин завоевывал мир.

       12 октября 1492г. корабль Христофора Колумба  медленно двигался к неведомой земле. Колумб полагал, что перед ним восточный берег сказочной Индии, но потом он дал ей новое имя – Сан-Сальвадор. Это название с тех пор носит один  из Багамских островов, в числе подарков местные жители поднесли Колумбу сушеные листья растения «петум». Они курили эти подсушенные на солнце листья, свернутые в трубочки. В поисках золота Колумб направился дальше к югу и 27 октября 1492 года высадился на побережье Кубы. Жители встречали пришельцев с головнями в руках и с травой, употребляемой для курения, которую они называли  «сигаро». Дым этой травы, по образному выражению Колумба, они «пили». При курении каждый делал из нее три-четыре затяжки, выпуская дым через ноздри. 

       Такой притягательной оказалась сила табака. И растение, получившее название от имени провинции Табаго острова Гаити, начало свое победоносное шествие по странам и континентам. После второго похода Христофора Колумба (1493-1496) семена табака были завезены в Испанию. Затем они попали в соседние европейские страны и в период великих открытий морскими и караванными путями были доставлены практически во все уголки земного шара. В Россию  табак был завезен через Архангельск, а затем начал широко культивироваться на российской земле. Курение табака, а также применение его в качестве лекарства ( в виде настоев, экстрактов, пилюль и др.) часто вызывало тяжелые отравления, нередко кончавшиеся смертью. Это заставляло правительство разных стран вести борьбу с курением. Применялись различные наказания, в ряде стран весьма жестокие.

       В России в царствование царя Михаила Федоровича уличенных в курении в первый раз наказывали 60 ударами палок по стопам, во второй – отрезанием носа или ушей. После опустошительного пожара в Москве в 1634 году, причиной которого оказалось курение, оно было запрещено под страхом смертной казни. При Алексее Михайловиче, сыне Михаила Федоровича, в специальном «Уложении» от 1649 года было «велено всех, у кого будет найдено богомерзкое зелье, пытать и бить на козле кнутом, пока не признаются, откуда зелье получено. Частных торговцев табаком повелевалось « пороть, ссылать в дальние города».

       В России торговля табаком и курение были разрешены в 1697 году в царствование Петра 1, который сам стал заядлым курильщиком после  посещения Голландии. Более того, он всячески склонял к курению своих приближенных и разрешил свободный ввоз табака из-за границы, наложив, правда, на него высокую пошлину.[9]
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1.2. Действие никотина на организм подростка.

       В табачном дыме более 400 компонентов, но из них имеют канцерогенные свойства,  способны вызывать раковые заболевания. Наиболее опасен радиоактивный полоний 210. Попадая с табачным дымом в организм, он накапливается в бронхах, а также в почках и печени. Содержащийся в табаке никотин относится к ядам.[7]
       Никотин – это чрезвычайно сильный яд действующий преимущественно на нервную, дыхательную и сердечно-сосудистую системы, а также пищеварение. Однако главное последствие курения – возникшая наркозависимость от никотина – не различает курильщиков ни по возрасту, ни по полу. Этого нельзя сказать о других воздействий никотиномании на здоровье, так как некоторые из них имеют свою специфику в зависимости, как от пола, так и от возраста. Частое и систематическое курение у подростков истощает нервные клетки, вызывая преждевременное утомление и снижение активирующей способности мозга при решении задач логико-информационного типа. При курении происходит патология зрительной коры. У подростка курильщика краски могут полинять, поблекнуть из – за изменения зрительного цветоощущения, может снизиться в целом многообразие восприятия. Первоначально наблюдается быстрая утомляемость при чтении. Затем начинается мелькание и двоение в глазах и, наконец, снижение остроты зрения, поскольку возникшее от табачного дыма слезоточивость, покраснение и отечность век приводят к хроническому воспалению зрительного нерва. Никотин вызывает изменения в сетчатке глаза, в результате – снижение к чувствительности к свету. Так же, как у детей, родившихся от курящих матерей, у юных курильщиков исчезает восприимчивость сначала к зеленому, затем к красному и, наконец, к синему цвету. В последнее время у окулистов появилось новое название слепоты – табачная амблиопатия, которая возникает, как проявление подстрой интоксикации при злоупотреблении курением. Никотин повышает внутриглазное давление. Прекращение курения в молодом возрасте является одним из факторов предотвращения такого грозного заболевания как глаукома. Состояние клеток слуховой коры после курения в подростковом возрасте совершенно четко и бесспорно свидетельствует о мощном подавлении и угнетении их функции. Это отражается на слуховом восприятии и воссоздании слухового образа в ответ на звуковое раздражение внешней среды. Курение в раннем возрасте активизирует у многих деятельность щитовидной железы, в результате чего у курильщиков учащается пульс, повышается температура, возникает жажда, раздражительность, нарушается сон. Из-за раннего приобщения к курению возникают поражения кожи – угри, себорея, что объясняется нарушением деятельности не только щитовидной железы, но и других желез эндокринной системы.[5]
       Никотин является веществом, изменяющим сознание, и оказывает воздействие на некоторые области мозга.

       Уникальность никотина заключается в том, что, являясь психостимулятором, он вызывает реальный седативный (успокаивающий) эффект, расслабляя большие группы мышц. Никотин, как и другие яды, становится привычным и без него в силу установившихся рефлексов курящему человеку становится трудно обходиться.

       Из многих источников пристрастие объясняются тем, что оно помогает справиться со стрессами и улучшается работоспособность.[4]
       Никотин способствует выделению гликогена, что повышает уровень крови. Благодаря этому улучшается ощущение какой-либо боли и страха. Возрастает общая активность, если человек устал. Стимулирует сосуды и нервы, никотин активизирует деятельность мозга, и человек быстрее справляется с работой, связанной с глазами, руками и вниманием. Никотин помогает сдерживать аппетит.

       На первый взгляд помогающие качества никотина заканчиваются. А недостатков значительно больше. Если по началу никотин действует как временный раздражитель, то потом становится постоянным и вызывает физическое и психологическое привыкание. Поэтому многие люди не могут бросить курить, а если же им удавалось, то они через некоторое время возвращаются к вредной привычке. 

       Никотин оседает на еще недокуренном окурке. В фильтре сигареты может скопиться такое количество никотина, которого  достаточно, чтобы убить мышь.[1]
       По официальным данным, в одной сигарете массой 1 гр. содержится 10-15 мг. никотина, а в сигарете массой 10 гр. 150мг  этого вещества.

       По данным фармакологов, при выкуривании одной пачки сигарет средней крепости с общей массой табака 20 г. образуется 0,0012 г. синильной кислоты. Приблизительно столько же сероводорода, 0,22г. пиридиновых оснований 0,18 г. никотина, 0,64 (0,843 л) аммиака, 0,92 (0.738 л) оксида углерода (П) и не менее 1г. табачного дегтя.

       Фильтры, изготовленные из специально обработанных сортов бумаги, задерживают не более 20 % содержащихся веществ. [6]
       Таким образом, у курения как процесса удовлетворения надуманных потребностей очень много существенных отрицательных сторон. А положительных сторон  у курения не существует. В связи с этим целесообразно проводить антиникотиновую пропаганду в целях раннего выявления курения и расширения круга источников информации, по которым поступают сведения о состоянии этого социального явления. 

-7-
1.3. Психологические причины, стимулирующие табакокурение детей и подростков.

       То, что в последние десятилетия средний возраст начинающих курить значительно понизился, а в их числе весьма заметно возросло число девочек и девушек, - неопровержимый факт, весьма беспокоящий гигиенистов, наркологов и все общество в целом. В связи с этим возникает ряд вопросов, например: почему люди начинают курить? В чем причина такого распространения курить в раннем возрасте? К концу младшего школьного возраста дети в своем общении с окружающими людьми обычно выходят за пределы круга семьи. Если в дошкольном детстве и в младшем школьном возрасте ребенок еще практически полностью находится в окружении семьи и двора, то с наступлением подросткового возраста ситуация радикально изменяется. Теперь ребенок большую часть своего времени проводит вне семьи, в школе, на улице, в общении со сверстниками и другими взрослыми людьми за пределами места своего жительства. Да и физически находясь дома, он уже психологически большей частью уже вне его, размышляя и думая о школьных и других внесемейных делах.

       Психологический выход за пределы семьи обычно сопровождается усилением воспитательной роли общения со сверстниками и взрослыми, роли самовоспитания, средств массовой информации и культуры в воспитании. Происходит смена социальной ситуации развития и внутренней позиции школьника, в результате чего получают ускорение процессы формирования его личности, а учение на второй план. Промежуточной инстанцией на пути отдаления от семьи становится для ребенка школа. С одной стороны, она еще чем – то напоминает семью, например тем, и предъявляются соответствующие требования. Только тогда, когда они переходят в старшие классы школы, к ним в семье и школе начинают относиться иначе, правила обращения смягчаются и становятся более вольными. Отличительная особенность детей подросткового и раннего юношеского возраста, это их тяга к общению со сверстниками и, как следствие этого, некоторая социально – психологическая изолированность от взрослых, сопровождающаяся образованием небольших, замкнутых групп друзей, живущих автономной, обособленной жизнью. Замкнутые возрастные группировки, психологически изолированные от взрослых, подростки и юноши образуют потому, что их очень волнуют вопросы, которые ни с кем, кроме сверстников, они не могут обсудить открыто. У детей этого возраста имеется, кроме того, много специфических интересов, удовлетворить которые они в состоянии в основном только в непосредственном общении друг с другом, так как для взрослых их дела могут оказаться неинтересными и не заслуживающими внимания. Среди этих вопросов и интересов немало таких, которые имеют большое значение для личностного развития детей данного возраста. Через общение, организуемое со сверстниками, подростки  юноши усваивают жизненные цели и ценности, нравственные идеалы,  
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нормы и формы поведения. Пробуя себя в контактах, друг с другом, в совместных делах, в различных ролях, они усваивают ролевые формы поведения, формируют и развивают у себя деловые качества, обучаются руководить и подчиняться, быть организаторами дела и исполнителями. Общение в этом возрасте является важнейшей школой самовоспитания, которому подростки и юноши уделяют большое внимание. Все большее на развитие с подросткового возраста начинают оказывать средства массовой информации и культуры, пропагандируемые ими цели и ценности жизни.  

       В приобщении к табакокурению весьма заметную роль играет посещение компаний, вечеринок, дискотек – самых распространенных форм досуга старшеклассников и студентов. Если причинами курения начала у юных мужчин являются стремление подражания взрослым, отождествлением курения с представлениями о самостоятельности, силе мужественности, то у девушек начало курения связано со следованием моде, с кокетством, стремлением к оригинальности, желанием нравиться юношам. Психологию тяги девушек к курению объясняют тем, что девушку интересует не столько сам акт курения, сколько вся процедура курения, имеющая характер своеобразного ритуала. В нем – неторопливое распечатывание сигаретной пачки, извлечение из нее сигареты, закуривание от пламени красивой зажигалки, искусное пускание дымовых колечек – несомненно, владение техникой курения. 

О том, что курение ведет к преждевременномуизнашиванию сердечной мышцы, известно всем. Возбуждуя сосудодвигательный центр и влияя на периферический сосудодвигательный аппарат, никотин повышает тонус и вызывает спазм сосубов. Это увеличивает нагрузку на сердце, так как протолкнуть кровь по суженным сосудам гораздо труднее. Приспосабливаясь к повышенной нагрузке, сердце растет за счет увеличения объема мышечных волокон. В дальнейшем деятельностьсердца обременяется еще и тем, что сосуды у курильщиков теряют эластичность намного интенсивнее, чем у некурящих. Известно, что с увеличением числа молодых курильщиков помолодел и рак легких. Один из ранних признаков этой болезни – сухой кашель. Заболевание может проявляться незначительными болями в легких, тогда как основные симптомы – это быстрая утомляемость, нарастающая слабость, снижение работоспособности. Курение нарушает нормальный режим труда и отдыха, особенно у школьников, не только из-за действия никотина на центральную нервную систему, но и в силу желания закурить, проявляющегося во время занятий. В этом случае внимание ученика полностью переключается на мысль о табаке. Курение снижает эффективность восприятия и заучивания учебного материала, уменьшает точность вычислительных операций, снижает объем памяти. Курящие ученики не отдыхают на перемене, как все другие, так как сразу после урока устремляются в туалет и в облаках табачного дыма и разного рода вредных испарений удовлетворяют свою потребность в никотине. Совокупное действие  ядовитых компонентов поглощаемого табачного дыма вызывает 
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головную боль, раздражительность, снижение работоспособности. В результате ученик приходит на следующий урок в нерабочем состоянии. Установлено, что слишком ранее курение задерживает рост. Никотин снижает физическую силу, выносливость, ухудшает координацию и скорость движений. 
       Таким образом, у курения как процесса удовлетворения надуманных потребностей очень много существенных отрицательных сторон. А положительных сторон  у курения не существует. В связи с этим целесообразно проводить антиникотиновую пропаганду в целях раннего выявления курения и расширения круга источников информации, по которым поступают сведения о состоянии этого социального явления. 
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Глава 2.Результаты исследования.

       Исследование проводилось в МОУ – СОШ №4 города Мыски в двух пятых классах, в течение двух месяцев. Для проведения  исследования была разработана анонимная анкета. В анкетирование участвовали дети в возрасте  11 лет – 78%, 12 лет – 19%, 10 лет - 3%; из них 46% девочки и 54% мальчики. (прил.4)                    
       В результате анкетирования было выявлено следующее: 

       1. Как подростки относятся к людям, которые увлекаются потреблением лекарственных средств, действующих на психику: это их дело - 24%, с тревогой - 26%, безразлично - 16%, осуждающе - 13%.

       2. По мнению детей, молодые люди курят: чтобы развлечься - 46%, чтобы не выделяться среди сверстников - 27%, чтобы снять напряжение - 19%, так как это престижно -8%. (прил.5)
       3.Дети понимают, что никотин способствует: сокращению продолжительности жизни человека - 43%,  приносит вред здоровью - 32%, влияет отрицательно на учебу - 16%, но - 9% думают, что нет никаких последствий. (прил.6)
       4.Курение сигарет по оценке подростков является:  интересным - 33%, обычным делом - 29%, недопустимым - 17%, престижным - 2%. (прил.7) 
       5.Информацию о никотине молодые люди предпочитают узнать: от родителей - 51%, от друзей - 27%, от учителей - 22%. (прил.8)
       6. У большинства опрошенных  школьников друзья курят - 54%, а у 46% друзья не курят.(прил.9)
       7. 79% детей никогда не курили, а 21% - курят. (прил.10)
       8. В основном подростки начинают курить: в компании друзей - 48%, где –то еще - 41%, а 11% - дома в одиночестве. (прил.11)
       9.По мнению подростков, ребенок впервые знакомится с сигаретой: в 11 – 13 лет - 48%, 8-10лет - 19%, в 14 -16 лет - 19%, раньше 6 – 8 лет - 8%, 6 – 7 лет - 6%.  (прил.12)
       10. На вопрос «Из–за чего подростки курят? Назовите причину». Самыми часто встречающимися ответами были: из–за влияния друзей, подражают друзьям, которые курят; что бы не выделяться среди сверстников; вижу у родителей и сам начинаю курить; что бы быть крутым; из–за интереса; что бы чувствовать себя взрослым; нравится; это модно. 

       В результате проведенного исследования подтвердилась выдвинутая нами гипотеза, которая была основана на изученных материалах по медицине, психологии, социологии. Действительно подросток курит из–за подражания старшим, среди ответов это друзья, очень сильно влияет мода, желание быть крутым,  ради любопытства. После анализа анкетирования со школьниками была проведена беседа. Их ознакомили с результатами анкетирования, дали доступные советы, как бросить курить, ознакомили с последствиями никотиновой зависимости и ее влиянием на организм подростка.
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Заключение
В результате полученных данных можно сделать следующие выводы:

       Во-первых, естественная социально – психологическая  потребность подростков в общении со сверстниками и образовании дружеских группировок, посещение вечеринок и дискотек – самых распространенных форм досуга школьников,  приводит к подражанию лидерам этой группы, которые имеют не всегда «хорошие» привычки, в том числе и пристрастие к сигаретам. 

       Во-вторых в семьях, где курят родители, курение у ребенка ассоциируется с общепринятой нормой поведения. Дети, вырастая среди курящих, не сомневаются в том, что  курение – такой же естественный процесс, как потребление пищи и воды.

       В третьих, большое влияние на развитие личности подростка оказывают средства массовой информации и культуры, молодежная мода, пропагандируя определенные ценности жизни и образцы поведения.  Рекламные ролики, сцены из фильмов, где кумиры молодежи позволяют себе курить, существенно влияют на отношение подростков к этой пагубной привычке.

       Государство сегодня всерьез озабочено вовлечением подростков во «взрослую жизнь». Надо объединить все силы для того, чтобы дети не курили. Для этого необходимо пропагандировать моду на здоровый образ жизни, ответственность за воспитание детей в семье, профилактические и образовательные программы. Здоровые дети – залог будущего процветания России. 
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Приложение 1.
                                                   АНКЕТА 

1. Твой возраст 

     ⁯ 10 лет            ⁯11 лет              ⁯12 лет

2. Пол 

     ⁯жен.              ⁯муж.  

3. Как ты относишься к тому, что есть люди, увлекающиеся потреблением лекарственных средств, действующих на психику?  

     ⁯осуждающе;                        ⁯с тревогой;   

     ⁯безразлично;                       ⁯это их дело; 

                                                     ⁯не знаю. 

4. Как вы считаете, почему молодые люди курят сигареты?

          ⁯это престижно; 

          ⁯для того, что бы развлечься; 

          ⁯что бы снять напряжение; 

          ⁯что бы ни выделяться среде сверстников.

5. Считаешь ли ты, что прием никотина имеет для человека последствия?

     ⁯вред для здоровья;  

     ⁯влияет отрицательно на учебу; 

     ⁯сокращает продолжительность жизни;

     ⁯никаких последствий; 

     ⁯не знаю. 

6. Как, по твоему мнению, большинство подростков оценивают выкуривание сигарет?

     ⁯престижным;                          ⁯обычным делом;

     ⁯недопустимым;                      ⁯интересным. 

7.Какую информацию о никотине вы считаете наиболее интересной и достоверной? 

     ⁯полученную от родителей;

     ⁯от друзей;

     ⁯от учителей.

8.Есть ли среди твоих друзей те, кто уже пробовал курить?

          ⁯да;                                           ⁯нет.

     9.приходилось ли тебе курить сигареты?

          ⁯да;                                           ⁯нет.

     10.в какой ситуации это происходило?

          ⁯в компании друзей;

          ⁯дома в одиночестве;

          ⁯где-то еще.

      11. В чем ты видишь причины распространения сигарет?

  Причины:_______________________________________________

      12. Как ты считаешь, когда у молодых людей происходит знакомство с сигаретами?

          ⁯раньше 6-7 лет;  ⁯6-7; ⁯11-13; ⁯8-10; ⁯14-16; 

Приложение 2.
Как освободиться от никотиновой зависимости 
       Несмотря на то, что табак вызывает сильное привыкание, миллионы людей отказались от курения навсегда. Вы тоже в состоянии это сделать, предприняв следующие шаги: 

       Поставьте перед собой цель. Примите решение об отказе от курения. 

       Физическая подготовка. Принятое решение будет легче осуществить, если, подобно тренирующемуся спортсмену, вы: 
•будете спать 8 часов в сутки; 
•будете выпивать 8 стаканов воды ежедневно; 
•каждое утро будете съедать сбалансированный завтрак; 
•дважды в день будете совершать прогулку; 
•в случае необходимости запишитесь к зубному врачу и очистите зубы от «налёта курильщика»; 
•начните ежедневно есть как можно больше фруктов и овощей; 
•включите в ваш рацион больше круп, хлеба; 
•займитесь спортом (делайте гимнастику, займитесь бегом и т.п.), хорошая физическая форма поможет вам также успешно преодолеть две главные опасности, подстерегающие каждого, кто стремится избавиться от никотиновой зависимости, - неконтролируемый стресс и нежелательные прибавление в весе. 
       Психологическая подготовка. 

Наглядно представьте себе те преимущества, которыми вы сможете пользоваться, освободившись от курения. Чаще повторяйте самому себе «Мне нравится, что я освободился от зависимости». Мысленно отнесите себя к категории некурящих. 

       Социальная подготовка.

На время реабилитационного  периода разработайте для себя план, позволяющий избегать общества курящих друзей или членов семьи, вечеринок и других поводов. Рассмотрите все преимущества жизни без сигарет: укрепление здоровья, экономия денег, улучшение самочувствия, внешнего виду кожи, зубов и пальцев, свежий запах одежды, большая уверенность в себе, повышение авторитета. Будьте готовы противостоять искушению закурить. Помогите другим людям отказаться от никотиновой зависимости. Такая помощь укрепит и ваше собственное желание оставаться некурящим. Убеждайте других людей никогда не начинать курить.(3)
Приложение 3
Факты о последствиях курения табака. 
        Коварство табака заключается в том, что его вредное воздействие обнаружатся не сразу, что создает иллюзию о его безобидности. 
       •в мире ежегодно умирает около 4 млн. человек от причин непосредственно связанных с курением табака, столько же от СПИДа и туберкулеза вместе взятых;

       •табачный дым содержит более 4 тыс. химических соединений, многие из которых ядовиты; ни одно химическое предприятие не сравнится по вредности с дымом сигарет; 

       •в табачном дыме обнаружено более 80 канцерогенных веществ, способных вызвать рост злокачественных опухолей;

       •табак содержит радиоактивные изотопы, которые активно улавливают из почвы и воздуха; пропустив через себя дым 20 сигарет, человек получает дозу радиации в 3,5 раза выше допустимой; 

       •10% курильщиков заболевают и впоследствии погибают от злокачественных опухолей; среди больных раком легких 95% курили;

       •инфаркт миокарда у курильщиков в 8 раз чаще, чем у некурящих; они в 5 раз чаще внезапно погибают от остановки сердца на фоне  вроде бы нормального самочувствия; курение укорачивает жизнь на 10 – 15 лет;
       •у курящих мужчин ранняя импотенция развивается в 6 раз чаще, чем у тех, кто не выносит табачного дыма; 

       •организм курящих женщин быстрее стареет и дряхлеет, ранний климакс у них в 15 раз чаще, в 2,5 раза чаще воспаление в детородных органах; 

       • дети курильщиков в 5 раз чаще болеют ОРЗ и другими заболеваниями органов дыхания; 
       •курильщики подвергают опасности здоровью и жизни окружающих у некурящих лиц, находящихся в одном помещении с курильщиками, риск рака легкого возрастает на 34%, а заболеваний сердца и сосудов – на 54%;(2)
Приложение 4.
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