Актуальность работы:

  Выбор этой темы был не случайным, так как проблема Вич-инфецированных людей в наши дни очень важна. С каждым годом их становится все больше и больше. 

     Здоровье- это наиважнейший элемент нашей жизни. Без него не возможно  и счастье.  Здоровое тело – это результат любви самих к себе. Может пора позаботиться о своем организме? Обеспечить себе, а главное своим детям  счастье?

      Наиболее важная роль нашего организма- это продолжения рода, но уже

 ни для кого не секрет, что в наше время подростки начинают половую жизнь очень рано и порой забывают про средства контрацепции. Заразившись какой – либо болезнью, они часто даже подозревают об этом. Если болезнь не определена в начале, то последующие действия бесполезны. 

     Многие люди узнав про то что его друг или близкий болен ВИЧ –инфекцией, сразу отворачивается от него. Но я думаю, что, если бы люди были бы предупреждены, как можно помочь этому человеку, то больных стало бы гораздо меньше. И с помощью этой информации они могли бы оградить себя от ВИЧ-инфекции.

Цель работы: 

    Изучит и проанализировать насколько остро стоит проблема с заболеваемостью ВИЧ-инфекции в республике Татарстан и постараться обозначить данную необходимость в информировании населения об этой болезни 21 века.

Задачи:

1) Изучение информации о данной болезни;

2) Сбор необходимого материала ( посещение СПИД-центра, работа с картами больных);

3) Обработка собранного материала.

Литературный обзор:

Вирус иммунодефицита человека.

ВИЧ — вирус иммунодефицита человека, вызывающий вирусное заболевание ВИЧ-инфекция, последняя стадия которой известна как синдром приобретённого иммунодефицита (СПИД) — в отличие от врождённого иммунодефицита. 

заболевания — СПИД.

Период от инфицирования вирусом иммунодефицита человека до развития СПИДа длится в среднем 9 — 11 лет .Статистические данные многочисленных исследований, проведённых в различных странах за период времени более двух десятилетий, подтверждают это заключение. Эти цифры справедливы лишь для случаев, когда ВИЧ-инфекция не подвергается никакой терапии.




 Стилизованное изображение сечения ВИЧ

Научная классификация:

	Царство:
	Вирусы

	Семейство:
	Ретровирусы

	Род:
	Lentivirus



Латинское название:

Lentivirus

Виды:

Вирус иммунодефицита человека 1 (ВИЧ-1)

Вирус иммунодефицита человека 2 (ВИЧ-2).

Передача вируса
ВИЧ может содержаться практически во всех биологических жидкостях организма. Однако, достаточное для заражения количество вируса присутствует только в крови, сперме, влагалищных выделениях, лимфе и грудном молоке (грудное молоко опасно только для младенцев — в их желудке ещё не вырабатывается желудочный сок, который убивает ВИЧ). Заражение может произойти при попадании опасных жидкостей непосредственно в крово- или лимфоток человека, а также на повреждённые слизистые оболочки (что обусловливается всасывающей функцией слизистых). 

Данные о передаче ВИЧ при незащищенном половом контакте по различным источникам сильно отличаются. Риск передачи в значительной степени зависит от типа контакта (вагинальный, анальный и т.д.) и роли партнёра (принимающая сторона/вводящая сторона). Защищённый контакт практически не представляет риска.

Группы повышенного риска:

· наркоманы, употребляющие инъекционные наркотики, использующие общую посуду для приготовления наркотика (распространение вируса через иглу шприца и общую посуду для растворов наркотиков); а также их половые партнёры. 

· мужчины — гомосексуалы и бисексуалы, практикующие незащищённый анальный секс; 

· гетеросексуалы обоего пола, практикующие незащищённый анальный секс; 

· лица, которым сделали переливание непроверенной донорской крови; 

· больные другими венерическими заболеваниями; 

· Проститутки. 

ВИЧ НЕ передаётся через

· укусы комаров и прочих насекомых, 

· воздух, 

· рукопожатие, 

· поцелуй (любой), 

· посуду, 

· одежду, 

· пользование ванной, туалетом, плавательным бассейном и т. п. 

Исследовательская часть.
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Для того, чтобы иметь полное представление о ВИЧ – ситуации в РТ, я провела исследования для выявления количества и место проживания зарегистрированных  ВИЧ - положительных людей  по всей республике. 

Как показано на диаграмме, наибольшее  количество ВИЧ –инфицированных людей находится в городе Казани – это 3833 человек и город Набережные Челны – 1256 человек, а самые низкие показатели по количеству зарегистрированных ВИЧ -положительных людей- это Тетюшский, Тукаевский и Мамадышские районы. 

Многие люди, не хотят регистрироваться в специальных учереждениях, тем самым они отказываются от помощи в их общей проблеме или многие просто не подозревают о из существовании. Исходя из этого можно сделать вывод, что ВИЧ- инфицированных людей намного больше. 
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Для выявления возрастной группы, которая наиболее подвержена для заражения ВИЧ – инфекцией, были обработаны данные зарегистрированных больных. На основе  этой информации была составлена диаграмма, которая представлена перед вами. 

Как вы можете видеть,  период от 20-29 лет является самым опасным  в жизни человека, так как в эти годы происходит наибольшее количество заражения ВИЧ – инфекцией – 63.5% .  Менее опасное время это от 15-19 лет –14.4% заражения и от 30-39 лет – 16.2%.   Самый безопасный период, считается,  от 7 – 14 лет и более 60 лет, так как было зарегистрировано всего 0.2% в обоих случаях. 
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При детальном изучении всей собранной информации, было выявлено, что мужчины более подвержены заражению ВИЧ-инфекцией – 73,5%, так как они имеют большее количество случайных связей,  и  они чаще забывают про какие-либо средства контрацепции. В то время как женщины больше времени уделяют для  соблюдения правил защиты собственного организма.

Не теряйте бдительности!

Применяя меры предосторожности, не впадайте в крайности и не поддавайтесь спидофобии, боязни заражения ВИЧ. Не лишайте себя полноценного дружеского общения с приятными Вам людьми, даже если они являются носителями ВИЧ-инфекции.

Но все же терять бдительность не стоит, эпидемия ВИЧ/СПИДа продолжает распространяться по планете. Потому что пока нет вакцины и излечивающих лекарств от ВИЧ-инфекции. Потому что реальные факты доказывают: главное средство борьбы с этой болезнью – профилактика, и в тех странах, где осознали этот факт на государственном уровне, эпидемия пошла на спад. ВИЧ/СПИД – заболевание социально опасное и социально мотивированное, это болезнь поведения. В борьбе с ней недостаточно усилий одних только медиков. Наше здоровье и наше будущее зависят, прежде всего, от нас самих. 

Выводы: 

Выводы в том, что нужно разборчиво выбирать партнеров и максимально снизить процент случайных и незащищенных половых контактов. При риске заражения, необходимо обратиться к специалисту и пройти тест на содержание ВИЧ-инфекции в организме. И не в коем случае не терять бдительность.
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