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             Развитие творческих способностей учащихся во внеурочное время.
Название проектной работы: «Можно ли своими руками найти новый путь к красоте?».
− Как помочь учащимся задуматься о своём здоровье? Актуальна ли выбранная нами тема?

− Тема актуальна, так как полезные сведения по личной гигиене и соблюдение требований гигиены не только уменьшает вероятность заболеваний, но и даёт возможность улучшить свой внешний вид, стать более привлекательным для окружающих; они в равной степени полезны всем учащимся, независимо от того, какую профессию для себя они выберут в будущем.
Справедлива поговорка: «Деньги потерял – ничего не потерял, время потерял – многое потерял, здоровье потерял – всё потерял».

Соблюдение гигиенических правил – одно из главных условий красоты и здоровья.

Цель проектной работы: 

Поделиться своими знаниями о важности здорового образа жизни; помочь другим задуматься о своём здоровье; сформировать у учащихся представление о том, что красота и здоровье – неразделимые, взаимосвязанные понятия; соблюдение гигиенических правил и мер по уходу за кожей, ногтями, волосами, зубами является основной здоровья и красоты. Приготовление своими руками косметических средств, используя знания о растениях, применяемых в народных рецептах. Создать школьный справочник по соблюдению гигиенических правил.
Работа №1: « О РУКАХ НАДО ЗАБОТИТЬСЯ».
Не у всех руки имеют безукоризненную форму, но они всегда должны быть в идеальном порядке. Очень неприятно, когда у человека грязные неровные ногти, а руки шершавые, как наждачная бумага.

Что такое маникюр, его значение для здоровья? Если ногти накрашены, можно ли говорить о том, что это маникюр? Как предупредить грибковые заболевания на руках? Как защитить кожу рук, после использования 
школьного мела? Прав ли был А.С. Пушкин в своём мнении: «Быть можно дельным человеком и думать о красе ногтей»? Чтобы ответить на эти вопросы, мы поставили перед собой цель: Выработать гигиенические навыки у школьников по уходу за ногтями и кожей рук; выяснить, почему ногти могут служить индикаторами общего состояния здоровья; поделиться своими знаниями о важности постоянного ухода за руками.
Определили задачи, которые позволят достичь данную цель.
Ход работы:
1. Социальный опрос учащихся и учителей нашей школы. Анализ полученных результатов.
2. Проведение исследования, диагностика по ногтям
3. поиск решений для проблем

4. создание в школьном справочнике главы, как можно преодолеть эти проблемы.
5. публичная защита проекта (предлагаются косметические средства, сделанные своими руками) 
Полученные результаты:
1. Социальный опрос (тесты) учащихся показал результаты:
Были опрошены ученики с 7 по 11 классы. Из 100% учащихся:

− 30% учащихся знают, как ухаживать за руками, ухаживают и  желают поделиться своими секретами;

− 60% учащихся что-то знают, но не выполняют по разным причинам. Некоторым не хватает силы воли, нужна поддержка, некоторые не находят времени.
− 10% учащихся безразличны к своему внешнему виду.

2. Проведение исследования.
 Диагностика по ногтям:
Как избежать проблем с красотой рук? Вне зависимости от возраста это просто – надо их выяснить и решить.
Ногти защищают чувствительные кончики пальцев на руках и ногах. Кутикула – это складка кожи, под которой ноготь срастается с кожей. 
Невидимый край этого слоя плотно закрывает место роста носового ногтя, чтобы предотвратить развитие инфекции.

Состояние ногтей является показателем здоровья. При осмотре изучаются форма, структура, цвет и плотность ногтей.
Нормальный ноготь занимает половину верхней фаланги и имеет в среднем длину 12 – 13 мм. Он гладкий, без углублений, точек, складок, равномерно розовой окраски, слегка глянцевый. Луночка в точке наибольшей ширины составляет пятую часть всего ногтя. Отсутствие лунки или слишком большая лунка указывает на нервозность.

	№
	Характеристика ногтя
	Состояние здоровья

	1
	Нормальная форма.
	Практически здоров.

	2
	Ломкие желобки.
	Отложение извести.

	3
	Шлаковые (солевые) слои.
	Острые заболевания желудочно-кишечного тракта.

	4
	Обгрызенный.
	Неврозы, гастриты, половые дисфункции у женщин.

	5
	«Белые пятна» вместе с мягкостью и ломкостью.
	Недостаток в организме кальция.

	6
	Бледные ногти.
	− Малокровие (организму не хватает железа).
− Кровопотери.

− Болезнь костного мозга.

	7
	Голубоватые ногти.
	− Сердечная недостаточность.
− Хронические заболевания лёгких.

− У детей: врождённое заболевание сердца.


3. Поиск решения для проблем.
Проблема №1. У нерях длинные ногти – аккумулятор грязи и микробов. 
Решение: Правильный уход. Подстригать ногти на руках нужно раз в неделю закруглёнными ножницами, а затем аккуратно обтачивать края ногтей пилочкой. Ногти необходимо подстригать так, чтобы их свободный 
край слегка выступал над мякотью пальца. При слишком коротких ногтях кончики пальцев очень чувствительны к давлению.

Что такое маникюр и его значение для здоровья?
Ухоженные руки и ногти считались во все времена красивыми. Маникюр не только украшает, но и имеет гигиеническое значение. От латинского «manus», что значит «рука», и «cure»  - уход. В современном определении маникюр – это гигиеническая обработка рук и ногтей для предупреждения, профилактики заболеваний и придание рукам, а соответственно и ногтям красивого и ухоженного вида. Каким бы маникюр ни был и как бы он ни назывался (гигиенический, косметический, биологический, лечебный, укрепляющий и т.д. – в настоящем времени насчитывается до 15 различных определений), его выполняют по одной и той же технологии.
Проблема №2. Есть привычка грызть ногти.

Решение: Смазать кончики пальцев раствором хины, отваром полыни или ещё чем-нибудь очень горьким.
Проблема №3. «Обветренные» руки. Пальцы на морозе застывают, кожа краснеет, покрывается трещинами, шелушиться, ногти ломаются.

Решение: перчатки, дополнительный уход.

Правильно подобрать перчатки – по размеру, по сезону, натуральные, лучше варежки (рука в варежке чувствует себя свободнее).
Можно сделать аппликацию из картофеля: 2 сваренные в мундире картофелины разотрите с 2 чайными ложками огуречного или лимонного сока. Тёплую массу толстым слоем положите на руки, покройте целлофаном. Через 15 – 20 минут смойте массу водой и вотрите в кожу жирный крем.

Проблема № 4. Если руки немного краснеют или синеют.
Для начала нужно проверить артериальное давление. Краснота рук чаще всего является результатом холода и плохого кровообращения. Иногда эти явления бывают наследственными. Однако в этом случае красными бывают только ладони рук. У молодых людей, в переходном возрасте, слабых и худых, с нарушениями органов пищеварения, малокровных, 
особенно если они работают на холоде или в сырости, кожа на руках часто оказывается повреждённой. 
Решение: Необходимо тщательно следить за руками и защищать их от холода. 
Можно порекомендовать следующие ванночки:

Контрастная. Положительное действие при покраснении рук оказывает чередование ванночек из холодной и горячей воды. Повторите процедуру 10-15 раз, заканчивая холодной водой. 
Морская.  1ложка  воды и 200 грамм морской соли проварите, немного остудите. Опустите руки на 15 минут в горячую «морскую» воду, а затем на пять минут – в холодную. Проделать так несколько раз. Потом смажьте руки витаминизированным кремом. 

При красноте рук предлагаем гимнастику. Руки поднять вверх, пальцы сжать в кулак, затем разжать. Движение делать быстро, упражнение повторите не менее 10 раз. Сцепите руки замком и крутите большими пальцами. Имитируйте игру на пианино. Запястье одной руки обхватите другой и сильно потрясите.
Проблема №5. Если ладони сильно потеют.
Решение: Делайте ванночки из уксусной воды (3 чайные ложки уксуса на 1 литр воды) или отвара дубовой коры. Отвар делают так: 1,5 столовые ложки коры дуба залейте 2 стаканами кипятка и поварите на медленном огне 15 минут, затем процедите и остудите. Холодные и влажные руки протирайте несколько раз в день камфарным спиртом. 

Проблема №6. Как защитить кожу рук после использования школьного мела?
С этой проблемой сталкиваются в основном учителя.
Пути решения: Если есть возможность, то лучше работать на маркерной доске (PROF). Erich Krause WHITE BOARO W 500 MARER.

Если нет, то перед работой необходимо нанести защитный крем на руки.
Хорошее смягчающее действие оказывают сок огурца. Отвар «Геркулеса», картофеля, шалфея, липового цвета (по 1 столовой ложке травы на 1 литр горячей воды).  Вечером перед сном сделайте ванночки из подогретого растительного масла, простокваши и раствора крахмала продолжительностью 5 – 10 минут. После ванночки смажьте руки жиром или глицерином и наденьте на ночь перчатки.
Вирусные заболевания кожи.
Проблема №6. Бородавки. 

Встречаются главным образом у детей и подростков. 

Рекомендации. От заражения бородавками предохраняет соблюдение гигиены рук. Отсутствие травм, а так же своевременное лечение. Обыкновенные бородавки иногда исчезают самопроизвольно. 
Для лечения можно использовать свежий сок чистотела, настойку туи, смолу корневищ подофила щитовидного (подофиллин), которыми обрабатывают бородавки, тщательно оберегая здоровую кожу от воздействия этих средств. 

П. М. Куреннов рекомендует каждый вечер перед сном капать пипеткой по одной капле уксусной кислоты на каждую бородавку,- через несколько дней бородавки сойдут.  


Проблема №7. Грибок (микоз) – болезни кожи, вызванные паразитическими грибами.
Признаки заболевания: покраснение, зуд и шелушение кожи (чаще между пальцами); изменение цвета и толщины ногтей.

Решение:
Профилактика: в общем душе необходимо надевать на ноги резиновые тапочки (в бассейне вода хлорируется, и вероятность заражения очень мала); дома ополоснуть ноги водой, вытереть их и протереть стопы 2-процентным раствором йода; для профилактики повторного заражения при лечении грибка необходимо протирать из нутрии обувь уксусом, 

а после посещения бани  и бассейна нанести тонким слоем на кисти и стопы 1-процентный крем ламизил. 

Исключить из пищевого рациона сахар и ограничить сладкие продукты.

Грибок на ногтях рук:
− заварить крепкий кофе. Не сливая осадка, погрузить в него руки несколько раз. Если эту процедуру повторять несколько вечеров подряд, грибки проходят бесследно, кожа становится гладкой, исчезают боли.
− измельчённую мяту смешать с солью и прикладывать на поражённые места на ночь (на 1 час).

Проблема: чесотка.
Это паразитарное заболевание кожи, возбудителем которого является чесоточный клещ. Чесотка главным образом передаётся от человека к человеку. Чесотка сопровождается сильным зудом, главным образом в ночное время. Высыпания обычно появляется между пальцами рук.
Решение:

Для лечения необходимо обратиться к врачу- дерматологу. При правильном проведении лечения чесотка излечивается за 4-5 дней.
Помощь при лечении: смазать поражённые места соком брусники.

4. Создания главы в школьном справочнике:
Группа учащихся создаёт школьный справочник «Красота и здоровье».

Одна из глав справочника посвящена уходу за руками. Принимать участие в создании справочника  и  пользоваться им могут все желающие.
В главе содержится:

−  информация по грибковым, вирусным, паразитарным заболеваниям ногтей и кожи рук. 
− Рекомендации по решению проблем. 

− Полезные сведения по личной гигиены: соблюдение требований личной гигиены не только уменьшает вероятность заболеваний, но и даёт возможность улучшить свой внешний вид, стать более привлекательным для окружающих. 
− Гимнастика для рук, массаж рук.

− Рецепты, которые собирали учащиеся. 

5. Публичная защита проекта:
Для этого необходимо оформление плакатов, создание памяток с рекомендациями, проводится беседа с учащимися, предлагаются косметические средства, сделанные своими руками.
