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       К концу ХIХ века становиться окончательно ясно, что на Окинаве начинает формироваться вполне самостоятельная система боевых искусств. До создания крупных школ тот достаточно аморфный конгломерат, который назывался тодэ или окинава-тэ - причем назывался достаточно условно, - был практически точной копией с южных, в особенности фуцзяньских стилей ушу. Безусловно, существовали и какие-то и чисто окинавские черты, например, работа с манрики-гусари (цепь) или кама (серп), но и это достаточно спорно - упражнения с серпами и цепью в южном Китае были известны, по крайней мере, с ХVI века, а остатки древних боевых серпов сегодня найдены на раскопках южного Шаолиньского монастыря. 

       Но вот наступает иной этап - переход от слепого копирования к относительной самостоятельности от ушу. Почему относительной? Дело в том, что техника южного ушу навсегда закрепилась сначала в окинавских стилях, затем - проявилась в каратэ, поэтому о каратэ как о "чисто японском национальном виде борьбы" говорить, по крайней мере, несерьезно. 

       Постепенно на Окинаве вокруг крупных деревень складываются несколько школ кулачного искусства, о которых у нас еще будет подробный разговор: Сюри-тэ, Томари-тэ и Наха-тэ. Позже две первые школы - Сюри-тэ и Томари-тэ из-за близости своего технического арсенала объединились под общим названием Сёринрю (Направление Соснового леса), а Наха-тэ стало именоваться Сёрэйрю (Направление Просветленного духа). Были еще десятки школ без названий, которые просто именовались "тэ" (рука) и которые так или иначе были связны с китайской боевой традицией. 

       В специальной литературе ошибочно повелось выделять три школы, сформировавшиеся к тому времени: Сюри-тэ, Томари-тэ, Наха-тэ. Но в реальности дело обстояло намного сложнее. Не существовало, да и не могло по логике народной культуры существовать трех четко оформившихся школ. Скажем, практически все жители Сюри, которые хотя бы немного были знакомы с боевыми искусствами, гордо заявляли, что они "занимаются Сюри-тэ". В их искренности трудно было усомниться, так как они действительно жили в поселке Сюри, а, следовательно, занимались "стилем из Сюри", то есть Сюри-тэ. А на самом деле даже под одним этим названием фигурировал, по крайней мере, десяток мелких и не очень мелких школ, да и просто временных групп тренирующихся. 

       В большинстве западных книг, посвященных каратэ мы встречаем сравнительно стройную версию: Сюри-тэ и Томари-тэ пошли от северных китайских стилей, Наха-тэ - от южных. Именно поэтому в Сюри-тэ мы встречаем сравнительно высокие стойки, а Наха-тэ - позиции низкие, что якобы присуще и соответствующим направлениям китайского ушу. Безусловно, версия стройная и изящная, ибо просто объясняет разницу в двух ветвях тодэ на Окинаве, а, следовательно, и появление различий между такими стилями как Сётокан (пошедший от Сюри-тэ) и Годзюрю (пошедший от Наха-тэ). Еще раз повторю, версия стройная... но абсолютно неправдоподобная, нисколько не связанная с действительностью. 

Годзю-рю - одно из традиционных единоборств, берущее свое начало с древних систем южного монастыря Шаолинь. В процессе распространения этого стиля в мире образовалось несколько различных ассоциаций, включающих в свое название термин "годзю-рю". 
Родина карате - Окинава, маленький остров, расположенный недалеко от китайской провинции Фудзянь. Искусство Окинава-те (окинавская рука) сформировалось в 12-13 веке путем слияния местных приемов рукопашного боя и древних боевых систем
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Окинавец Канрё Хигасионна (1853-1915) изучал боевое искусство в городе Фучжоу (провинция Фуцзянь, Китай) с 1867 по 1881 годы и заложил фундамент того, что позже стало известным под названием "Годзюрю каратэ". 

Канрё приплыл в Фучжоу на корабле осенью 1867 года, когда ему было всего пятнадцать лет и направился в Ркжю Кан, колонию окинавцев в Китае. Канпу Танмэй, управляющий гостиницей "Утинаяру" узнал о стремлении Канрё изучать китайское боевое искусство и представил его китайскому мастеру Рю Рю Ко. 

Не существует единого мнения относительно личности Рю Рю Ко и том стиле боевого искусства, которому он обучал. Однако, широко распространено мнение, что семейство Рю Рю Ко первоначально относилось к аристократам, так как в те времена только аристократы изучали боевое искусство. Рю Рю Ко учился в южном монастыре Шаолинъ, расположенном в горах провинции Фуцзянь. 

Когда в стране начались народные восстания, которые угрожали феодальной системе, а значит и китайским аристократам, семейству Рю Рю Ко пришлось скрывать своё происхождение, чтобы выжить. По этой причине Рю Рю Ко работал каменщиком. В более поздний период своей жизни он делал корзины, мебель и другие предметы из тростника. Это было его профессией в то время, когда Каире Хигасионна стал его учеником. 

В провинции Фуцзянь жили учителя стиля Белый Журавль и, вероятно, Рю Рю Ко был одним из них. Происхождение стиля Белый Журавль (Бай Хэ) в Фуцзя-ни уходит корнями к девушке по имени Фан Цзинян, дочери мастера Фан Сию, который, как предполагают, изучал стиль Кулак Монаха (Лоханьцюань) в южном буддистском монастыре Шаолинъ на горе Джуляньшань ("Девять Лотосов"). Эта гора находится около Фучжоу в округе Пулян (провинция Фуцзянь). 

Фан Цзинян жила в деревне Ёнчунъ вблизи Фучжоу. Она разработала технику стиля Белый Журавль и стала его основателем. Великим мастером второго поколения стиля Белый Журавль из Ёнчунъ был Чжэн Цингу, который был также мастером стиля Чёрный Тигр. 

Традиционный стиль Белый Журавль из Фуцзяни с XVII века подвергся сильному влиянию стилей Кулак Монаха и Бокс Тигра и, вероятно, именно этому стилю Рю Рю Ко обучал Канрё Хигасионна. Оригинальный стиль Белый Журавль в процессе развития распался на пять главных самостоятельных ветвей, известных под названиями Поющий Журавль, Спящий Журавль, Летящий Журавль, Клюющий Журавль и Кричащий Журавль и многочисленные мелкие ветви. 

В конечном счёте Хигасионна Канрё стал учеником (ути-дэси) Рю Рю Ко и получил от него все знания о стиле, а также изучил китайское оружие и традиционную китайскую медицину. Сейчас не известно, в каком именно году Хигасионна Канрё начал преподавать боевое искусство па Окинаве, но известно, что он не проводил обучение несколько лет после возвращения из Китая. Канрё начал преподавать боевое искусство в своём доме, а позже проводил занятия в коммерческой средней школе в сентябре 1905 года. 

Он имел много преданных учеников, а его любимым учеником был Тёдзюн Мияги, ставший наиболее известным мастером стиля Нахатэ. Мияги был наиболее талантливым учеником Кан-рё Хигасионна. Он происходил из богатого семейства уважаемого в городе судовладельца. Клан Мияги издавна занимался импортом лекарств из Китая и снабжал ими королевскую семью, правительство и деловые круги острова Окинава. 

Тёдзюн должен был стать главой этого клана и, чтобы подготовить его к этому, в возрасте одиннадцати лет его привели к мастеру Арагаки Ркжо (1875-1961), который в свою очередь через три года направил мальчика к Хигасионна Каире. У мастера Хигасионна Мияги встретил Дзюхацу Кеда (1887-1967), вместе с которым он полностью изучил стиль Нахатэ у мастера Хигасионна. 

После смерти учителя Мияги Тёдзюн, который всё своё время отдавал изучению боевого искусства, совершил поездку в Фучжоу, где посетил могилу Рю Рю Ко. В течение двух месяцев Тёдзюн Мияги вместе с Аисё Накамото (1881-1945) оставался в Фучжоу, где они изучали боевые искусства, а также посетили монастырь Шаолинь на горе Джуляньшань. 

::: Тренировки у основателя годзю-рю Ч. Мияги ::: 
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После возвращения на Окинаву Мияги познакомился с двумя торговцдми чаем из Фучжоу - У Сяньхуи (яп. Го Кэнки) и Тан Даидзи (яп. То Дайки), которые были известными мастерами боевого искусства. У Сяньхуи (1886- 1940) эмигрировал в Наха из Фучжоу в 1912 году, начал обучать стилю Белый Журавль и подружился среди многих с такими известными сегодня мастерами, как Дзюхацу Кеда, Тёдзюн Мияги и Кэнва Мабуии (1889-1952). Вместе с У Сяньхуи Мияги вторично посетил Китай (Фучжоу) в конце двадцатых годов. 
Мияги имел также хорошие отношения с другим эмигрантом из Фучжоу по имени Тан Даидзи (1887-1937), который был мастером стиля Тигра (Хуцюань). 

При посредничестве У Сяньхуи Мияги в феврале 1936 года в Шанхае встретился с известным мастером стиля Кулак Монаха Мяо Сином (1881-1939). Как предполагают исследователи, Мияги в течение некоторого времени брал уроки у Мяо Сина и других китайских мастеров из Атлетической Ассоциации Цзин-у, а также побывал на национальном чемпионате по боевым искусствам. 

Мастер Мияги посвятил всю свою жизнь развитию боевого искусства, которое на Окинаве называли "тоудидзюцу" или просто "та". В 1921 году наследный принц Хирохито посетил Окинаву во время его путешествия в Европу. Лучшие мастера Окинавы демонстрировали принцу "тэ". Стиль Сюритэ представлял Фунакоси Гитин, а стиль Нахатэ демонстрировал Мияги Тёдзюн. 

В1925 году Мияги Тёдзюн выступал перед принцессой Титибу-Номия, а вскоре после этого, в 1926 году, он основал "Общество по изучению окинавс-кого каратэ" (Окинава Каратэ Кэнкю-кай), в работе которого принимали участие Тёмо Ханасиро (Сюритэ), Тёю Мотобу (Томаритэ) и Кэнва Мабуни. Годом позже на Окинаву приехал с визитом Дзюго-ро Кано и Тёдзюн Мияги демонстрировал ему захваты , замки, броски и технику дыхания. Кано был поражён его выступлением и пригласил Мияги и его друга Мабуни в Японию. 

В конце двадцатых и начале тридцатых годов Мияги вместе со своим лучшим в то время учени ком Дзинан Синдзато (1901-1945) провёл несколько семинаров и выступлений в японских универси тетах, на различных турнирах и праздниках. В1933 году Мияги зарегистрировал "тоуди" официально под названием Годзюрю в японском правитель ственном учреждении Дай Ниппон Бутокукай (Все- японская Ассоциация Боевых Искусств). Название "Годзюрю" было заимствовано мастером Мияги из древнего окинавского трактата "Бубиси". 

Позже Мияги был награждён министерством физического воспитания и получил высокое звание кёси от Дай Ниппон Бу-токукай. Он был назначен руководителем филиала Бутокукай на Окинаве. Таким образом, Годзюрю каратэдо было первым стилем каратэ, который получил признание Дай Ниппон Бутокукай, а его основатель, Тёдзюн Мияги, приобрёл выдающееся положение в каратэ. В мае 1934 года Мияги Тёдзюн отправился в поездку на Гавайи, где он преподавал каратэ и давал показательные выступления до февраля 1935 года. Его стиль на Гавайях называют кэмпо каратэ. 

25 октября 1936 года вы дающиеся мастера Окинавы (Тёмо Ханасиро, Тётоку Кян, Теки Мотобу, Тёсин Тибана, Дзюхацу Кеда и Тёдзюн Ми яги) собрались на официаль ную встречу, на которой было принято решение изменить название "тоудидзюцу" на "каратэ".
Главные принципы окинавского каратэ Годзюрю:

· В защите атака, в атаке защита

· Мягкое содержит жесткое

· Мягкая цель-жесткое оружие, жесткая цель-мягкое оружие

· Хватать сильного слабо, а слабого сильно

· Линейная атака-дуговой блок, дуговая атака- линейный блок

· Когда ваше раздражение растет, опустите кулаки

· Когда ваши кулаки поднимаются. успокойтесь

· Чтобы ударить рукой высоко, сначала нанесите удар ногой низко

· Чтобы ударить ногой низко, сначала ударьте рукой высоко

· Вперед со скоростью десять, назад со скоростью тринадцать

· Если тебя нокаутируют семь раз, поднимайся восемь

· Руки поднимаются, тело опускается

«Ветвь»   учеников великого мастера
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На протяжении нескольких лет Вячеслав Рогозин является нашим наставником. Мы с братом добились неплохих результатов.
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