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ВВЕДЕНИЕ.

Уже в глубокой древности люди придавали большое значение памяти. Память не является какой-то самостоятельной функцией, а чистейшим образом связана с личностью, ее внутренним миром, интересами, стремлениями.
Поэтому развитие и совершенствование памяти происходит параллельно с
развитием человека, а те или иные этапы памяти – это следствие изменения
взаимоотношения человека с внешним миром и людьми. Память, как и все психические процессы, имеет особенности возрастные и индивидуальные.
В настоящее время в науке нет единой теории памяти. Поэтому изучение
функционирования памяти в процессе обучения остается одной из главных
проблем психологии. 

Цель: выявить индивидуальные особенности памяти младшего школьника и ее  проявления в процессе обучения.         

Задачи:
Изучить литературу по данной теме.   

Подобрать адекватные методы изучения темы  

Апробировать методы; с помощью их выявить индивидуальные особенности
памяти младшего школьника.  

Объект исследования: учащиеся 1 класса средней школы  

Метод: 
При написании работы использовались следующие методы:

1. Поиск информации – при работе с электронными ресурсами;

2. Анкетирование – опрос учащихся 1-ого класса гимназии;

3. Графического отображения данных;

4. Анализ полученных результатов.

При подготовке исследования мы пользовались материалами:

1. Данных, опубликованных в сети Интернет;

2. Периодических изданий;

3. Научных и публицистических изданий.

1.1ОБЩЕЕ ПОНЯТИЕ О ПАМЯТИ
Память — это мыслитель​ный процесс, включающий в себя запись, хранение и извле​чение информации. Запись информации осуществляется посредством запомина​ния, а ее извлечение — посред​ством вспоминания. Каче​ство запоминания обусловлено вниманием человека к объек​ту записи.

Противоположным акту за​поминания является забыва​ние. Как это ни звучит пара​доксально, но забывание слу​жит важным условием запоми​нания, поскольку оно разгру​жает центральную нервную систему, освобождая место для новых связей. Память опреде​ляется работой всего головно​го мозга, но в первую оче​редь — это биологический фе​номен, обусловленный дея​тельностью органов чувств. В зависимости от того, какой орган чувств принимает наи​более активное участие в акте записи информации, различа​ют несколько разновидностей памяти: визуальная (зритель​ная), вербальная (связанная с функцией слуха), обонятель​ная, осязательная и др. Человеческая память представляет собой бесконечно сложный ме​ханизм — это функция мозга, нейронная активность которо​го позволяет фильтровать, со​хранять и уничтожать воспо​минания. Память есть одна из форм отражения реального мира. При этом в отличии от  восприятия, память есть отражение того, что действовало на нас раньше,  то уже ранее было для нас предметом нашего восприятия, мысли, чувства, с чем мы уже имели дело в своей действительности, в наших действиях и поступках. Память служит основой накопления и использования опыта, сохранения знаний, что обуславливает возможность более широкого и глубокого познания действительности, возможность предвидения и творчества. Отражение мира не есть зеркальный, пассивный процесс. Оно неразрывно связано с особенностями личности человека, осуществляется в активной деятельности людей, зависит от направленности и характера деятельности. Память-это форма отражения действительности, заключающаяся в закреплении, сохранении и последующем воспроизведении человеком своего опыта. Благодаря памяти человек усваивает общественный опыт и накапливает свой, индивидуальный, а также приобретает и использует знания, ум, навыки и впечатления об окружающем мире. Среди многих способностей, которыми одарен каждый нормальный человек, одной из важнейших функций является возможность закреплять, сохранять и воспроизводить свой опыт. Эта способность составляет функцию памяти. 

Память – важнейшая, познавательная функция. Она создает
возможность для обучения и развития. Память лежит в основе формирования
речи, мышления, эмоциональных реакций, двигательных навыков, творческих процессов. Физиологической основой памяти является  образование временных нервных связей, способных восстанавливаться, актуализироваться в дальнейшем под влиянием различных раздражителей
1.2 ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОЦЕССОВ ПАМЯТИ 

Память не представляет собой чего-либо однородного: она заключает в себе
ряд сложных процессов. Это запоминание, сохранение, воспроизведение и
забывание. Процессы памяти не представляют собой чего-либо изолированного от всей личности человека, от всей его психической жизни в целом, от его деятельности. Они в существенном мире определяются особенностями его жизни и деятельности, общественно-историческими условиями. Процессы памяти неразрывно связаны со всеми другими процессами отражения реального мира, в том числе и с процессами мышления. Человеческая память – это сознательная, осмысленная память. 

Запоминание – это закрепление тех образов и впечатлений, которые возникают под воздействием предметов и явлений действительности
в процессе ощущения и восприятия. С точки зрения физиологии это процесс     образования и закрепления  в мозгу следов возбуждения. 
Запоминание – необходимое условие получения индивидом новых знаний, форм поведения, оно всегда избирательно. В соответствии с целями деятельности различают непроизвольное и произвольное запоминание. Непроизвольное запоминание – это продукт и условие осуществления   познавательных и практических действий. Человек при этом 
не ставит цели запомнить, не затрачивает волевых усилий. 
Произвольное запоминание – это продукт специальных мнемических
действий. Человек ставит перед собой цель – запомнить, т.е. затрачивает
волевые усилия. До школы ребёнок в основном занят игрой, интересующей его. В это время ребёнок запоминает легко и быстро то, что ему интересно.
Замечено, что стихи, рассказы, картинки, события, которые произвели на
него большее впечатление, вызвали сильные чувства, дети запоминают, а
то, что их оставило равнодушными, они легко забывают. Без особых усилий
запоминается тот материал, с которым ребёнок действует. Наряду с
яркостью содержания имеет значение настроенность человека, т.е. его интересы, желания, эмоции, ожидания. Продуктивность запоминания
повышается, если в процессе восприятия включается мыслительная
активность. Это условие успеха у школьников. В исследованиях П.И.
Зинченко, А.А. Смирнова показано: то, что испытуемые запоминали
непроизвольно в процессе активной интеллектуальной деятельности в  памяти прочнее, чем то, что запоминалось произвольно, но в обычных условиях выполнения анемической задачи. Таким образом, умственная работа – условие прочного запоминания. Запоминание определяет полноту и прочность восприятия материала, длительность его сохранения. Основные условия продуктивности запоминания связаны с тем, протекает ли оно в форме непроизвольного или произвольного процесса. Наиболее простой формой является узнавание, осуществляемое в условиях повторного восприятия объектов закрепившихся ранее в памяти. Более сложным является воспроизведение таких объектов прошлого опыта, которые
в данный момент не воспринимаются нами. У детей, поступающих в школу произвольное запоминание развито слабо. Учебная деятельность требует от ученика волевых усилий. Чтобы запомнить, удержать в памяти учебный материал, независимо от того, интересует он его или нет. Продуктивность зависит от условий, которые создаются учителем и способов, которыми ребёнок пользуется для запоминания. Чем меньше дети, тем большую роль играет чувственное восприятие. Поэтому для запоминания используется наглядный материал (где это возможно). При это макеты, пособия, картины следует использовать не только при запоминании, но и при воспроизведении.
Как и все процессы, процессы памяти изменяются в связи с общим развитием
ребёнка. К числу таких изменений относятся, прежде всего, увеличение
скорости заучивания и рост объёма памяти. При необходимости запомнить
один и тот же материал маленький ребёнок тратит более времени и больше
повторений, чем дети старшего возраста, а последние больше чем взрослые.

Наиболее существенные перемены происходят по мере развития ребёнка, в  качественных особенностях его памяти. Приступая к учению в школе, дети уже умеют запоминать произвольно. Так первоклассник часто не помнит то, что было задано на дом (для этого требуется произвольное запоминание), хотя легко и быстро запоминают то, что интересно, что вызывает сильные чувства (непроизвольно). Чувства оказывают очень большое влияние на быстроту и прочность запоминания. Поэтому дети легко запоминают песни, сказки и сильные переживания. Непроизвольное запоминание играет большую роль в учебной деятельности младшего школьника. Как показывают исследования к третьему-четвёртому классам непроизвольное запоминание становится более продуктивным. Продуктивность произвольного запоминания проявляется в том, что с
возрастом увеличивается объём запоминания; ребёнок рассказывает больше
подробностей и относительно глубоко передаёт содержание. Непроизвольное
запоминание становится более осмысленным. В зависимости от понимания детьми запоминаемого материала выделяют:  
осмысленное (логическое)


механическое запоминание.  

Основой первого является понимание, основой второго механическое
повторение. При осмысленном - возникают обобщенные связи, отражающие
существенные стороны и отношения; при механическом - отдельные
единичные связи, отражающие несущественные стороны. Исследования
Смирнова, Зинченко и других показывают, что механическое заучивание у
детей, как и у взрослых, менее эффективно, чем осмысленное; запомнить
бессмысленный материал в детском возрасте труднее. Это объясняется тем,
что заучивание без осмысления требует больших волевых усилий,
а для детей это трудно. Продуктивность запоминания зависит от побуждений, мотивов для запечатления материала ребёнок должен узнать,
для чего он запоминает материал, и хотеть этого добиться.
Объём запоминаемого материала увеличивается если, если он включен в
игровую или трудовую деятельность и с ним выполнялись какие-либо
действия. Психологи говорят: «Память ребёнка – это интерес». Для детей
младшего школьного возраста очень важна интенсивность эмоционального
фона обучения, этот фон должен быть предложен обучающим.

В тоже время известны такие факторы: дети легко запоминают непонятное
(объективно-бессмысленное), учебный материал нередко заучивается
буквально. А.А.Смирнов считает, что основная причина лёгкого запоминания
непонятного и бессмысленного связана с особым отношением к нему детей.
Часто непонятное делается особенно значимым для ребёнка. Оно привлекает
к себе повышенное внимание, будет любознательность, заставляет
доискиваться смысла, узнавать, что значит услышанное, а для этого
запоминать его - запоминать даже невольно, незаметно, несмотря на полную
непонятность того, что запоминается.» Объективно – бессмысленный
материал заинтриговывает детей своей звуковой стороной: своеобразием
сочетания звуков, чётко выраженным ритмом, который сам по себе облегчает
заучивание.
Механическое запоминание, к которому прибегает школьник, объясняется
тем, что он не владеет рациональными приемами запоминания.

1.3ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА ЗАПОМИНАНИЕ
Можно выделить несколько факторов влияющих на запоминание. Это,
во-первых, особенности самого материала, подлежащего запоминанию: чем 
более осмысленной и значимой для субъекта является информация, тем
лучше она запоминается. Поскольку не существует двух индивидуумов
деятельность которых была бы во всём тождественна, имеет свои
особенности. Это означает, что один и тот же запоминаемый элемент для
каждого человека имеет свой смысл и значение. Важную роль играет
повторение, позволяющее увеличивать время обработки поступающего в
память материала.  

Сохранение – одна из традиционно выделяемых составляющих целостного акта памяти. Под сохранением понимается способность удерживать материал в течении более или менее длительного времени, вплоть до момента его актуализации при вспоминании. Сохранение тесно связано с забыванием. По сути дела, это две стороны единого процесса (например, при неполном сохранении говорят о частичном забывании, и наоборот). Поэтому факты, закономерности и гипотезы, привлекаемые для характеристики забывания, с полным правом могут быть отнесены и к сохранению. Возможны две точки зрения на сохранение. Первая рассматривает сохранение ак достаточно пассивный процесс хранения следа впечатлений. Вторая трактует сохранения более широко – как сложный, динамический и активный процесс, включающий в себя наряду с собственно хранением многообразные операции по переработки материала: его классификацию, систематизацию, обобщение и тому подобное.
Забывание - процесс, приводящий к утрате чёткости и уменьшению объёма 
закреплённого в памяти материала, невозможности воспроизвести, а в
крайних случаях даже и узнать то, что было известно из прошлого опыта.
Забывается, как правило, то, что не приобрело или утратило жизненное
значение для человека и в дальнейшем не играет роли в его деятельности.
Забывание особенно интенсивно происходит в первое время после
заучивания. Эта закономерность является общей, хотя содержательный
зрительный или вербальный материал забывается более медленно, чем,
например, последовательности цифр или бессмысленности слогов. Наличие
интереса к запоминаемому материалу ведёт к более длительному его
сохранению. Материал связанный потребностями, с целями действий
человека, забывается медленнее, а многое из того, что имеет для данного
субъекта особое значение, не забывается совсем. Забывание не сводится
только к количественному уменьшению объёма заученного материла, наиболее полно и прочно сохраняется основное содержание материала; в связи с этим сохраняемый в памяти материал приобретает со временем всё более обобщённый, схематичный характер. Процесс забывания зависит от того, как дети запоминают, какие приёмы используют. На протяжении всего младшего школьного возраста учащиеся нуждаются в том, чтобы их работа по запоминанию направлялась учителем, так как сами они ещё затрудняются поставить перед собой определённую, конкретную задач: запомнить точно или запомнить, чтобы передать своими словами и так далее. Часто ученик забывает то, что он долго и, казалось бы, хорошо заучил, так как: 
Ученики стремятся запоминать без предварительного осмысления материала. 
Не владеют рациональными приёмами заучивания.  

Воспроизведение – один из процессов памяти, при котором актуализируются известные по прошлому опыту мысли, образы, чувства, движения. В отличие от узнавания, воспроизведение осуществляется в  отсутствие объектов, вызвавших, когда то соответствующие следы в памяти  Различается воспроизведение:  

Произвольное
Непроизвольное 
В первом случае происходит в связи с сознательной установкой на
актуализацию определённых следов памяти. При непроизвольном – прошлые
впечатления вспоминаются без определённой задачи на актуализацию.
Существенной особенностью воспроизведения является его избирательный характер. 
Особенно чёткой избирательностью характеризуется произвольное
воспроизведение. В зависимости от задачи человек не только определят то,
что нужно воспринимать, но и стремиться воспроизвести требуемое более
полно или, наоборот, выборочно, в прежней или иной последовательности.
В младшем школьном возрасте воспроизведение представляет большие
трудности в связи с тем, что он требует умение ставить цель,
активизировать мышление к этому учащиеся к этому приходят постепенно. 
Воспроизведение младшие школьники начинают пользоваться при заучивании наизусть.  Рубинштейн обнаружил, что ученик не может сразу после восприятия слов, событий полностью воспроизвести заученный материал. Воспринятое им содержание должно как бы отлежаться некоторое время в памяти. Его воспроизведение в начале очень бедное и не полное,
постепенно улучшается, количество припоминаемых деталей возрастает.
Такое явление получило название реминисценция. При заучивании точных
математических правил, законов или грамматических определений
реминисценция обычно не возникает.   Не встречается это явление и у детей   умственно отсталых. Но чаще бывает оно у детей с высоким умственным развитием. Реминисценция – это пауза между запечатлением материала его воспроизведением, время освоения, внутренней обработки субъектом воспринятого материала.  Наиболее лёгкой воспроизведения является процесс узнавания. Здесь происходит смыкание произвольного воспроизведения в памяти. С возрастом при воспроизведении учебного материала усиливают (увеличивают) его мыслительную обработку в плане систематизации и обобщения. В результате они воспроизводят учебный материал более свободно и связанно. Прочность памяти, то есть длительность сохранения воспринятого, полнота, осмысленность его воспроизведения в различных условиях у детей значительно более слабы, чем у взрослых. Умением отбирать нужный материал, его внимательно воспроизводить, группировать дети не обладают. Но не совершенство  детской памяти обнаруживается и в том, что развитие детской памяти не идёт прямолинейно. К особенностям памяти относятся различия в скорости протекания её процессов: запоминания, узнавания, воспроизведения, забывания и сохранения. Память тесно связана с различными познавательными процессами, прежде всего с вниманием. Часто плохое запоминание является прямым результатом невнимательности ребёнка, и, наоборот, концентрация внимания способствует значительному улучшению запоминания.  Ещё в большей степени память зависит от развития мышления. В реальной жизни память и мышление так тесно переплетены, что порой бывает трудно их разделить. Вместе с тем, если память младшего школьника развита не достаточно, то она отличается теми особенностями, которые существуют для более младшего возраста, например, неточностью: изменения которые ребёнок вносит в материал, имеют случайный характер, зависящий от образного и эмоционального воздействия текста. Развитие памяти очень связано с диалогом. Исследования показали, что
младшие школьники значительно лучше запоминают материал в ситуациях
общения. Для этих детей важен этап работы со взрослыми. Взрослый не
только осуществляет контролирующую функцию, но и стимулирует ребёнка
проговаривать запоминаемое вслух. Такое проговаривание заставляет его
более чётко формулировать сои мысли: включать в работу речедвигательную
память. Сформированные речедвигательные умения позволяют легче перейти к
самостоятельной работе и самоконтролю. При обучении в школе чаще всего
опираются на работу произвольной памяти. Память всегда индивидуальна. 
1.4 ВИДЫ И ТИПЫ ПАМЯТИ.

 Чтобы охарактеризовать память человека, недостаточно сказать, что она
хорошая или плохая. Память может быть хорошей по отношению к одним
объектам и плохих относительно других. Существуют бесчисленные оттенки
различий памяти. Хотя у большинства людей типы памяти перемешаны, всё  же у многих людей один тип главенствует, что отличает классификацию. 
Различают два основных типа памяти: 

образную 
словесно-логическую.
К образной памяти относится: зрительная, слуховая, двигательная. Сюда же
примыкает и особая память на чувства, переживания – эмоциональная
память. В чистом виде они встречаются редко. Чаще встречается смешанный
тип: зрительно-двигательный, зрительно-слуховой, слухо-двигательный.
Двигательная память выражается в запоминании и воспроизведении  движений, она является основой выработки двигательных навыков(езда на велосипеде, плавание и так далее). На её основе формируются все навыки, начиная с простейших, в последующем работа двигательной памяти не «отменяется», но становится более сложной. Люди с преобладающей слуховой памятью предпочитают один раз услышать, чем сто раз увидеть. 
номер телефона, старается представить его написанным, а человек
двигательного типа произносит его про себя или пишет в воздухе, то
человек со слуховой памятью воспроизводит его звуковой рисунок, его
интонационно-ритмический образ. Эмоциональная память выражается в запоминании и воспроизведении чувств. Она является важным условием двигательного роста человека. Значения эмоциональной памяти в том, что она увеличивает богатство и разнообразие эмоциональной жизни. Источником чувств становится не только настоящие, но и прошлое.
В зависимости от времен​ной установки человеческую память подразделяют на не​посредственную, кратковре​менную, долговременную и скользящую
Непосредственная (сен​сорная) память — это память автоматическая, в которой одно впечатление мгновенно сменяется следующим. При​мером такого процесса служит печатание на машинке: как только буква напечатана, чело​век тут же забывает ее, чтобы перейти к следующей.

Кратковременная па​мять — это оперативная (ра​бочая) память, способная од​новременно удерживать до семи элементов в течение мак​симум тридцати секунд. Она действует, например, когда вы набираете номер телефона. Без оперативной памяти мно​гие привычные действия со​вершались бы гораздо мед​леннее. Этот вид памяти по​зволяет выбрасывать из созна​ния информацию, как только она стала ненужной. 

Долговременная память должна оставлять заметные следы в сознании на дни, ме​сяцы и даже годы, поэтому ее работу определяют более сложные механизмы записи информации, действующие на нескольких уровнях: чувствен​ном, эмоциональном и интел​лектуальном

При этом в отличии от долговременной памяти, для которой характерно
длительное сохранение материала после многократного его повторения и
воспроизведения. Краткосрочная память характеризуется очень кратким
сохранением после однократного очень непродолжительного восприятия и
немедленным воспроизведением (впервые же секунды после восприятия
материала). 

Скользящая память — са​мая короткая из всех видов памяти. Тако​го рода память развита, напри​мер, у авиадиспетчеров: она позволяет им на несколько минут сосредоточить внима​ние на изображении движу​щейся точки на экране, а пос​ле посадки самолета тут же забыть о ней, переключив вни​мание на следующую точку. 

Понятием оперативная память обозначают мнемические процессы,
обслуживающие непосредственно осуществляемые человеком актуальные
действия, операции. В оперативной памяти образуется «рабочая смесь» из
материалов, поступающих как из кратковременной, так и из долговременной
памяти. Пока этот материал функционирует, он остаётся в ведении
оперативной памяти.  Критерии принятые за основания деления памяти на виды (по характеру психической активности – образная и словесно-логическая, по характеру целей деятельности – произвольная и  непроизвольная, по продолжительности закрепления и сохранения материала – кратковременная, долговременная и оперативная), связаны с различными сторонами человеческой деятельности, выступающими в ней не порознь, а в органическом единстве.  Возрастные особенности имеют и виды памяти. 
Первоначально младший школьник лучше запоминает наглядный материал:
предметы, которые ребёнка окружают и с которыми он действует,
изображение предметов, людей. продолжительность запоминания такого
материала значительно выше, чем запоминание словесного материала. 
Ели говорить о закономерности словесного материала, то на всём
протяжении младшего возраста дети лучше запоминают слова,  обозначающие название предметов (конкретный материал), чем слова, обозначающие абстрактные понятия (абстрактный материал). Ученики сохраняют в памяти такой конкретны материал, который закрепляется в памяти с опорой на наглядный образцы и являются значимым в понимании того, что запоминается. Хуже запоминают тот конкретный материал, который не имеет опоры на наглядный образ(названия по географии, не связанные с географической картой, описания) и не является значимым при усвоении того, что запоминается.  

Абстрактный материал – также: запоминается такой абстрактный
материал, который является обобщением ряда фактов (взаимосвязь между
определёнными географическими явлениями). И, наоборот, учащиеся с  трудом запоминают абстрактный материал, если он не раскрывается на  определённом материале (например, определения понятий, если их не подкреплять примерами).  Конкретно-образный характер памяти младших школьников проявляется и в том, что дети справляются даже с таким трудными приёмами запоминания, как соотнесение, деление на части текста, если при этом опора на наглядность, на иллюстрации. Младшим школьникам вполне достаточно умственное действие обобщения, то есть выделение  екоторых общих признаков различных предметов. Легко овладевают дети этого возраста и классификацией. Непроизвольное запоминание продолжает  грать существенную роль в накоплении опыта у младших школьников,  особенно в условиях их активной деятельности. В этом возрасте преимущественное значение имеет наглядно-образная память. Эта  собенность младших школьников обуславливается своеобразием других психических процессов, и прежде мышления. Дети этого возраста начинают приобретать умения мыслить логически, устанавливать причинно-следственные связи и отношения между предметами и явлениями, но могут делать это лишь по отношению к конкретным, образно представляемым 
связям. Их мышление характеризуется как конкретно-образное, что
определяет необходимость чёткой организации передачи материала через
непосредственный опыт. Наглядно-образный характер памяти и ориентация на точное усвоение того, что предполагается учителем, приводит к такой особенности памяти, как буквальность (дословное воспроизведение того, что  апомнилось). Буквальность памяти младших школьников проявляется в воспроизведении текстов. Буквальность запоминания обогащает активный словарный запас ребёнка: развивает литературно оформленную речь, помогает овладеть научными понятиями. К третьему классу у ребёнка появляются «свои слова» при воспроизведения материала. Буквальность воспроизведения материала является показателем произвольности памяти. Но, являясь положительной характеристикой памяти, буквальность запоминания уже к концу начальной школы начинает препятствовать творческому развитию памяти и, как следствие этого, затруднять умственное развитие ребёнка. Поэтому, начиная с первого класса, следует на ряду с учётом этой особенности памяти учить ребёнка логически запоминать, материал, учить выделять главное. 

Исследования памяти

Исследования  памяти имеют междисциплинарный характер, т.к. в различных формах она встречается на всех уровнях жизни и включает не только процессы сохранения индивидуального опыта, но и механизмы передачи наследственной информации.

Работы немецкого психолога Г. Эбингауза в конце прошлого века положили начало экспериментальному изучению памяти. В своих опытах на себе наметил количественные   законы   заучивания,   удерживания   и   воспроизведения последовательностей, состоящих из бессмысленных слогов. В дальнейшем этот подход был продолжен в бихевиористских исследованиях.

Почти одновременно началось изучение памяти на сложный осмысленный материал. В начале 20 века французский философ А.Бергсон противопоставил "Памяти привычке", которая формируется в результате механического повторения, "Память духа", фиксирующую осмысленные единичные события биографии субъекта.

Гештальтпсихология подчеркивала роль организации материала при запоминании. В психоанализе была предпринята попытка объяснения явлений забывания "вытеснением" неприятных, травмирующих впечатлений из сферы сознания. Английский психолог Ф. Бартлетт показал сложный реконструктивный характер процесса припоминания рассказов и зависимость его от существующих в данной среде культурных норм. Значение социокультурных факторов в формировании высших форм памяти человека подчеркивали французский психолог П. Жане и французский социолог М. Хальбвакс. В России эта концепция получила свое дальнейшее развитие в культурно-исторической теории происхождения высших функций человека, разработанной Л.С. Выготским и его ближайшими учениками А.Н. Леонтьевым и Л.С. Лурией. А.Н. Леонтьев выделил этапы фило- и онтогенетического развития памяти человека, ее постепенного превращения из "натуральной"   (непосредственной)   в   "культурную"   (опосредствованную). Нейропсихологические исследования, проведенные А.Р. Лурией и под его руководством, позволили описать физиологические механизмы памяти, показать роль лобных долей коры головного мозга человека в регуляции высших мнемических процессов.

П.И. Зинченко и А.А. Смирнов исследовали зависимость успешности процессов запоминания от их места в структуре деятельности. Они детально исследовали зависимость непроизвольного и произвольного запоминания от организации практической деятельности и от других условий, в которых происходит запоминание или воспроизведение информации человеком. В своих исследованиях À.À. Смирнов показал, что действия лучше запоминаются, чем мысли, а среди действий прочнее запоминаются те, которые связаны с преодолением препятствий, в том числе и сами эти препятствия.

Различные виды памяти - моторная, эмоциональная, образная, словесно-логическая - иногда описываются как этапы такого развития (П.П. Блонский, Дж. Брунер, Ж. Пиаже). Анализ нарушений памяти и восприятия в клинике локальных поражений мозга (А.Р. Лурия, Р. Сперри) позволил установить факт преимущественной связи процессов в левом полушарии головного мозга (у правшей) со словесно-логическими способами запоминания, а в правом полушарии - с наглядно-образными.

Много интересных фактов, касающихся памяти человека, было  становлено в русле исследований, авторы которых руководствовались  ешталытеорией памяти. Один из них был открыт Б. В. Зейгарник и получил название эффект Зейгарник. 

Этот эффект состоит в следующем. Если людям предложить серию заданий и позволить одни из них довести до конца, а другие прервать незавершенными, то оказывается, что испытуемые впоследствии почти в два раза чаще вспоминают незавершенные задания, чем завершенные к моменту прерывания. Объясняется данное явление следующим образом. При получении задания у испытуемого возникает потребность его выполнить. Эта потребность полностью реализует себя, когда задание выполнено, и остается неудовлетворенной, если оно не доведено до конца. В силу связи между мотивацией и памятью первая влияет на избирательность памяти, сохраняя в ней следы незавершенных заданий.

Проведя соответствующие эксперименты, Б.В. Зейгарник отметила еще один любопытный факт: " Преобладание незавершенных заданий выражается не только в числе удержанных заданий, но также в той последовательности, в которой испытуемый называет задания при опросе, В первую очередь испытуемые перечисляют незавершенные задания." 
Глава 2.Практическая часть

2.1 Проверка зрительной памяти. Опыт 1.

Учащимся первых классов был предложен тест на проверку зрительной памяти.

Карта Сперлинга для оценки сенсорной памяти ( в данном случае зрительной памяти) представлена в виде рисунка. Следует посмотреть на нее в течение 10 секунд и запомнить количество объектов, их расположение, последовательность.
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В результате проведенной мной работы я получил статистические данные о зрительной памяти первоклассников:

Количество тестируемых – 80 человек

	отличная зрительная память
	46%

	хорошая зрительная память
	36%

	хуже среднего
	14%
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2.2 Проверка слуховой памяти. Опыт 2.

Учащимся первых классов был предложен тест на проверку слуховой памяти.

В результате проведенной мной работы я получил следующие статистические данные о зрительной памяти первоклассников:

Количество тестируемых – 80 человек

	отличная слуховая память
	32%

	хорошая слуховая память


	45%

	хуже среднего
	23%
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2.3 Избирательный характер памяти. Опыт 3.

Этот опыт поможет доказать избирательность памяти первоклассника.

Следует прослушать слова, а затем записать по памяти. После этого проверяется точность запоминания и подсчитывается количество воспроизведений слов.

Материал для запоминания:

ЛЮБОВЬ, СПИЧКИ, ВСТРЕЧА, ПОЛКА, ШКОЛА, РАЗЛУКА, КОЧЕРГА, БОЛЕЗНЬ, ДОСКА, СЕССИЯ, ЭКЗАМЕН, МЫЛО, ДРУЖБА, ВИНТ, СТЕНА, СТИПЕНДИЯ, КАПУСТА, СВИДАНИЕ, ТРУБА, КИРПИЧ, ВОДА, ОБЩЕЖИТИЕ, УЧЕБНИК, ОКНО, ДОЖДЬ, ПАМЯТЬ.

При анализе обращают внимание на то, какие слова запоминались большим числом.

Эмоционально окрашенный или значимый материал запоминается лучше.
Следует заметить, что результаты теста отображают сугубо личностные интересы первоклассника и могут существенно различаться между собой.

Наиболее часто встречающиеся слова: ЛЮБОВЬ, СПИЧКИ, ШКОЛА, БОЛЕЗНЬ, ДОСКА, МЫЛО, ДРУЖБА, КИРПИЧ, ВОДА, УЧЕБНИК, ДОЖДЬ.

Наименее часто встречающиеся слова: СЕССИЯ, ЭКЗАМЕН, СТИПЕНДИЯ, СВИДАНИЕ, ОБЩЕЖИТИЕ, КОЧЕРКГА. (скорее всего значение этих слов не было известно испытуемым, однако у не которых это вызвало дополнительный интерес к ним).

Вывод и рекомендации.

В результате проведенных мной опытов я получил статистические данные о развитости слуховой и зрительной памяти у первоклассников, узнал, кокой материал запоминается ими лучше и что для них более интересно в их возрасте. Из Опыта 3. следует, что среднестатистический первоклассник запоминает лучше тот материал, который интересен для него или имеет какое-либо значение для него.

Выводы и рекомендации.

Отличная память: он всегда помнил, где что забыл.

В результате проведенных нами исследований мы получили статистические данные о развитости слуховой и зрительной памяти у первоклассников, узнали, какой материал запоминается ими лучше и что интересно для них в этом возрасте. Из опыта3 следует, что среднестатистический первоклассник запоминает лучше тот материал, который интересен для них или имеет какое-либо значение для них.
  Правила обращения с памятью.

· Заучивайте с желанием знать и запомнить.

· Ставьте цель запомнить надолго.

· Пользуйтесь смысловыми опорами, смысловым соответствием и смысловой группировкой – кто хорошо осмысливает, тот хорошо запоминает и долго помнит.

· Начните повторять до того, как материал начнёт забываться. К.Д.Ушинский писал: «Понимающий природу памяти будет беспрестанно прибегать к повторениям, и не для того, чтобы починить развалившиеся, но для того, чтобы укрепить и навести на нём новый этаж».

· Заучивайте и повторяйте небольшими частями – лучше учить по одному часу семь дней, чем семь часов подряд в один день.

· После математики учить историю, после физики – литературу и т.д. Память любит разнообразие.

· Во время заучивания желательно делать записи, изображения, зарисовывать схемы, диаграммы, чертить графики, делать сравнения с тем, что знали раньше.

· Короткие стихи следует заучивать целиком, длинные – разбивать на части.

· Не дожидаясь полного заучивания, нужно стараться воспроизвести материал, закрыв книгу. Л.Н.Толстой отмечал: «Никогда не справляйся в книге, если что-нибудь забыл, а старайся всё припомнить».

· Если задание получено во вторник, а воспользоваться заученным результатом надо в пятницу, не ждите четверга: выучите сразу, а накануне только повторите.

· Используйте мнемотехнику – искусственные приёмы, облегчающие запоминание. ( Пример: запомнить цвета спектра поможет не забыть такая фраза: «Каждый охотник желает знать, где сидит фазан.».)
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