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Глава I. Теоретический анализ проблемы в отечественной и зарубежной литературе.

Введение.

Характер — это совокупность устойчивых черт личности, 
определяющих отношение человека к людям, к выполняемой работе. Характер 
проявляется в деятельности и общении (как и темперамент) и включает в себя то, что придает поведению человека специфический, характерный для него оттенок (отсюда название "характер"). Характер человека — это то, что определяет его значимые поступки, а не случайные реакции на те или иные стимулы или сложившиеся обстоятельства. Поступок человека с характером почти всегда сознателен и обдуман, может быть объяснен и оправдан, по крайней мере с позиций действующего лица. Говоря о характере, мы обычно вкладываем в представление о нем способность вести себя самостоятельно, последовательно, независимо обстоятельств, проявляя свою волю и настойчивость, целеустремленность и упорство. Бесхарактерный человек в этом смысле — тот, кто не проявляет подобные 
качества ни в деятельности, ни в общении, плывет по течению, зависим от 
обстоятельств управляется ими. Попытки построения типологии характеров 
неоднократно предпринимались на протяжении всей истории психологии. Одной из наиболее известных и ранних из них явилась та, которая еще в начале прошлого века была предложена немецким психиатром и психологом Э.Кречмером. Несколько позже аналогичную попытку предпринял американский коллега У.Шелдон, а в наши дни Э.Фромм, К.Леонгард, А. Е. Личко и ряд других ученых[4]. 

 Характер человека формируется довольно рано в онтогенезе и 
на протяжении остальной его жизни проявляет себя как более или менее 
устойчивый. Те сочетания личностных черт, которые входят в характер 
человека, не являются случайными. Они образуют четко различимые, позволяющие выявлять и строить типологию характеров. 

Существуют ряд классификаций характеров, которые строятся, в основном на описаниях акцентуаций (заострений) соответствующих черт характера. Одна из них принадлежит известному отечественному психиатру А.Е.Личко. Эта классификация построена на основе наблюдения за подростками. По Личко, акцентуация - это чрезмерное усиление отдельных черт характера, при котором наблюдаются не выходящие за пределы нормы отклонения в психологии и поведении человека, граничащие с патологией. Такие акцентуации как временные состояния психики чаще всего наблюдаются в подростковом и раннем юношеском возрасте. Объясняет этот факт автор классификации так: "При действии психогенных факторов, адресующихся к "месту наименьшего сопротивления" могут наступать временные нарушения адаптации, отклонения в поведении"[9]. При взрослении ребенка особенности его характера, проявившиеся в детстве, остаются достаточно выраженными, теряют свою остроту, но с возрастом вновь могут проявиться отчетливо (особенно если возникает заболевание). У подростков от типа акцентуации характера зависит многое - особенности транзиторных нарушений поведения ("пубертатных кризов"), острых аффективных реакций и неврозов (как в их  картине, так и в отношении вызывающих их причин). Тип акцентуации также в значительной мере определяет отношение подростка к соматическим заболеваниям, особенно длительным. С типом акцентуации характера необходимо считаться при разработке реабилитационных программ для подростков. Этот тип служит одним из главных ориентиров для медико-психологических рекомендаций, для советов в отношении будущей профессии и трудоустройства, а последнее же весьма существенно 
для устойчивой социальной адаптации. Тип акцентуации указывает на слабые 
места характера и тем самым позволяет предвидеть факторы, способные вызвать психогенные реакции, ведущие к дезадаптации, - тем самым открываются перспективы для психопрофилактики. Наконец, без знания характера подростка трудно бывает решать семейные проблемы, роль которых в развитии нарушений подростков чрезвычайно велика. 

Исходя из вышесказанного тема нашей исследовательской работы «Проявление акцентуаций характера у подростков с девиантным поведением».

Целью нашего исследования является выявление особенностей проявления характера у трудных подростков.

Объектом исследования является особенности характера трудных подростков

Предметом исследования - проявление акцентуаций характера у  трудных подростков

Гипотеза исследования: мы предположили что акцентуированные черты характера у трудных подростков встречаются не чаще, чем среди обычных. 

Для достижения цели исследования и подтверждения выдвинутой ги​потезы нами были сформулированы следующие задачи исследования:

1. Изучить психолого-педагогическую и методическую литературу по
исследуемой проблеме;

2. Выявить проявление акцентуаций характера у детей 14 – 15 лет;

3. Определить результаты исследования и подвести итоги опытно – экспериментальной работы

 4. Разработать и предложить ме​тодические рекомендации.

В ходе исследования применялись следующие методы: тест – опросник Смишека, наблюдение, беседа.

База исследования. Исследование проводилось с подростками 13-14 лет в количестве 20человек в гимназии им. И.Ш. Муксинова г. Янаул.

1.1 Понятие акцентуации характера

Понятие "акцентуации" впервые ввел в 1968 году немецкий психиатр и психолог, профессор неврологии неврологической клиники Берлинского университета Карл Леонгард. Им же разработана и описана известная классификация акцентуаций лично​сти. В нашей стране получила распространение иная классификация акцентуаций, которая была предложена выдающимся психиатром, профессором, доктором медицинских наук Андреем Яковлевичем Личко. Однако и в том и в другом подходе сохраняется общее понимание смысла акцентуации.
В наиболее лаконичном виде акцентуацию можно определить как дисгармоничность развития характера, гипертрофированную выраженность отдельных его черт, что обу​словливает повышенную уязвимость личности в отношении определенного рода воздей​ствий и затрудняет ее адаптацию в некоторых специфичных ситуациях.
При этом важно отметить, что избирательная уязвимость в отношении определенно​го рода воздействий, имеющая место при той или иной акцентуации, может сочетаться с хорошей или даже повышенной устойчивостью к другим воздействиям. Точно так же, за​труднения с адаптацией личности в некоторых специфичных ситуациях (сопряженные с данной акцентуацией), могут сочетаться с хорошими и даже повышенными способностя​ми к социальной адаптации в других ситуациях. При этом эти "другие" ситуации сами по себе могут быть объективно и более сложными, но не сопряженными с данной акцентуа​цией.
В работах К.Леонгарда используется как сочетание "акцентуированная личность", так и "акцентуированные черты характера"[8]. Хотя все-таки главным у него является поня​тие "акцентуация личности". Сама классификация К.Леонгарда есть классификация ак​центуированных личностей. А.Е.Личко полагает, что правильнее было бы говорить об ак​центуациях характера, потому что в действительности именно об особенностях характера и типологии характера идет речь. Скорее всего, следует считать, что справедливым явля​ется использование обоих сочетаний - и акцентуированная личность и акцентуация харак​тера. В отечественной психологии сложилась традиция четко, а иногда и резко подчерки​вать различие в понятиях личность и характер. При этом имеется ввиду, что понятие лич​ность более широкое, включающее в себя направленность, мотивы, установки, интеллект, способности и т.д. Между тем в западной психологии часто говоря "личность" - имеют ввиду ее характерологию. К этому есть определенные основания, потому что характер -это не только базис личности (так считают многие, хотя это и дискуссионно), но и интегративное образование. В характере находят свое выражение и система отношений лично​сти, ее установки, ориентации и т.д. Если же обратиться именно к описаниям различных акцентуаций (все равно в какой типологии - К.Леонгарда или А.Личко), то легко увидеть, что многое в них характеризует именно личность в различных ее аспектах. В дальнейшем мы в равной степени и в равном значении будем использовать оба термина - акцентуиро​ванная личность и акцентуация характера.
Описание типов акцентуаций (по К. Леонгарду) 

Гипертимический тип. Заметной особенностью гипертимического типа личности является постоянное (или частое) пребывание в приподнятом настроении. Гипертим может находиться в приподня​том настроении, несмотря на отсутствие для этого каких-либо внешних поводов. Припод​нятое настроение сочетается с высокой активностью, жаждой деятельности. Характерны общительность, повышенная словоохотливость. На жизнь смотрят оптимистически, не теряя оптимизма и при возникновении трудностей. Трудности часто преодолевают без особого труда в силу органично присущей им активности и деятельности. 

Застревающий тип. Застревающий тип личности характеризуется высокой устойчивостью аффекта, дли​тельностью эмоционального отклика, переживаний. Оскорбление личных интересов и достоинства, как правило, долго не забывается и никогда просто не прощается. В связи с этим, окружающие часто характеризуют их как злопамятных и мстительных людей. К этому есть основания: переживания аффекта часто сочетается с фантазированием, вына​шиванием плана ответа обидчику, мести. Болезненная обидчивость этих людей, как пра​вило, хорошо заметна. Их также можно назвать чувствительными и легкоуязвимыми, но в сочетании и в контексте вышесказанного.
Эмотивный тип. Главной особенность эмотивной личности является высокая чувствительность и глу​бокие реакции в области тонких эмоций. Характерны мягкосердечие, доброта, задушев​ность, эмоциональная отзывчивость, высоко развитая эмпатия. Все эти особенности, как правило, хорошо видны и постоянно проявляются во внешних реакциях личности в раз​личных ситуациях. Характерной особенностью является повышенная слезливость ("глаза на мокром месте").
Педантичный тип. Хорошо заметными внешними проявлениями этого типа являются повышенная ак​куратность, тяга к порядку, нерешительность и осторожность. Прежде чем что-либо сде​лать, долго и тщательно все обдумывают. Очевидно, за внешней педантичностью стоит нежелание и неспособность к быстрым переменам, к принятию ответственности. Эти лю​ди без нужды не меняют место работы, а если это требуется - то с трудом идут на это. Любят свое производство, привычную работу. В быту им характерна добросовестность.
Тревожный тип. Главной особенностью этого типа является повышенная тревожность, беспокойство по поводу возможных неудач, беспокойство за свою судьбу и судьбу близких. При этом объективных поводов к такому беспокойству, как правило, нет или они незначительны. Отличаются робостью, иногда с проявлением покорности. Постоянная настороженность перед внешними обстоятельствами сочетается с неуверенностью в собственных силах.
Циклотимический тип. Важнейшей особенностью циклотимического типа является смена гипертимических и дистимических состояний. При этом такие перемены являются и не редкими и не слу​чайными. В гипертимической фазе поведения типично, что радостные события вызывают не только радостные эмоции, но также и жажду деятельности, повышенную словоохотли​вость, активность. Печальные события вызывают не только огорчение, но и подавлен​ность. В этом состоянии характерны замедленность реакций и мышления, замедление и снижение эмоционального отклика.
Демонстративный тип. Центральной особенностью демонстративной личности является потребность и по​стоянное стремление произвести впечатление, привлечь к себе внимание, быть в центре внимания. Это проявляется в тщеславном поведении, часто нарочито демонстративном. Элемент этого поведения является самовосхваление, рассказы о себе или событиях, в ко​торых эта личность занимала центральное место. Значительная доля этих рассказов может быть либо фантазированием, либо существенно приукрашенным изложением событий.
Возбудимый тип. Особенностью возбудимой личности является выраженная импульсивность поведе​ния. Вся их манера общения и поведения в значительной мере зависит не от логики, не от рационального оценивания своих поступков, а обусловлена импульсом, влечением, ин​стинктом или неконтролирующими побуждениями. В области социального взаимодейст​вия, общения для них характерна крайне низкая терпимость, что может характеризоваться как отсутствие терпимости вообще.
Дистимический тип. Дистимическая личность есть противоположность гипертима. Дистимики обычно сконцентрированы на мрачных, печальных сторонах жизни. Это проявляется во всем: и в поведении, и в общении, и в особенностях восприятия жизни, событий и других людей (социально-перцептивные особенности). Обычно эти люди по натуре серьезны. Актив​ность, а тем более гиперактивность им совершенно не свойственны.
Экзальтированный тип. Главной особенностью экзальтированной личности является бурная, экзальтирован​ная реакция. Они легко приходят в восторг от радостных событий и в отчаяние от печаль​ных. Их отличает крайняя впечатлительность по поводу печальных событий и фактов. При этом внутренняя впечатлительность и переживания сочетаются с ярким их внешним выражением.

1.2 Особенности детей подросткового возраста

Подростковый возраст – это период, когда происходят бурные физиологические и психологические изменения. И хотя линии психического и физиологического развития не идут параллельно, границы этого периода достаточно неопределены. Одни дети вступают в подростковый возраст раньше, другие – позже, пубертатный кризис может возникнуть и в 11, и в 13 лет. Начинаясь с кризиса, весь период обычно протекает трудно и для ребенка, и для близких ему взрослых. Поэтому подростковый возраст иногда называют затянувшимся кризисом.

              Подростковый возраст называют переходным возрастом, потому что в течении этого периода происходит своеобразный переход от детского к взрослому состоянию, от незрелости к зрелости. В этом смысле подросток –полуребенок и полувзрослый: детство уже ушло, но зрелость еще не наступила.

Переход от детства к взрослости пронизывает все стороны развития подростка и его анатомо-физиологическое, и интеллектуальное, и нравственное развитие, и все виды его деятельности.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Огромное значение для подростка имеет общение со сверстниками. Привлекательность школы для подростка порой определяется не столько возможностью учения, сколько возможностью общаться с широким кругом товарищей, друзей. Это во многом определяет его поведение, деятельность. Для подростков важно не только быть со сверстниками, главное занимать удовлетворяющее его положение. В подростковый период необычайно обостряется проблемы общения между учителем и учащимися. Достичь успехов в общении с подростками может тот взрослый, который учитывает психолого-педагогические требования к общению с учащимися.

Для подростков характерно разбросанность интересов. Для него вдруг становится неинтересным то, что волновало вчера, на смену приходят совершенно новые интересы, увлечения, потребности. Именно в подростковом возрасте начинает образовываться определённый круг интересов, который постепенно приобретает известную устойчивость. В старших классах интерес всё больше перемещается  с учебных предметов, с уроков в другую среду вне школьной деятельности. Очень часто более активно формируется не познавательные интересы, а спортивные, технические, художественные. Это, конечно, отражается на школьных занятиях, интерес к ним снижается, успеваемость падает. Делая что-то дополнительно, учащиеся не всегда выполняют задание учителя, так как эти задания для них уже неинтересны.

Если ведущим видом  деятельности младшего школьника была учебная, и существенные изменения в психическом развитии были связаны с нею, то у подростка основная роль принадлежит устанавливающейся системе взаимоотношений с окружающими. Именно система взаимоотношений с  социальной средой и определяет направленность его психического развития. Своеобразие развития подростка состоит в том, что он включается в новую систему отношений и общения с взрослыми и товарищами, занимая среди них новое место, выполняя новые функции.

И родители, и учителя, и взрослые должны строить свои взаимоотношения исходя из развивающегося чувства взрослости подростка – это отношение подростка к себе как к взрослому, ощущение и осознавание себя в какой-то мере взрослым человеком. Если учитывают его возросшие возможности, относятся к нему с уважением и доверием, создают условия, помогают преодолевать трудности в учении и общественно-полезной деятельности, помогают в установлении взаимоотношений с товарищами, то тем самым создаются благоприятные условия для психического развития.

На психическое развитие подростка, его поведение значительное влияние оказывает общественное мнение товарищей. Учитель для подростка не является таким непререкаемым авторитетом, как для младших школьников. Подростки предъявляют высокие требования к деятельности, поведению, личности учителя. Устанавливая отношения со многими учителями, они постоянно их оценивают. На основе этих оценочных суждений подросток и строит свое отношение к учителям.

Стержневым новообразованием подросткового возраста является чувство взрослости, которая выражает новую жизненную позицию подростка по отношению к себе, к людям и миру; определяет направление и содержание его социальной активности, систему новых стремлений и переживаний. Чувство взрослости проявляется в желании, чтобы и сверстники, и в первую очередь взрослые относились к нему как к взрослому человеку. В общении в частности это проявляется в требовании подростка разговаривать с ним на равных.

Чувство взрослости становится центральным новообразованием младшего подросткового возраста, а к концу периода, примерно в 15 лет, подросток делает еще один шаг в развитии самосознания. После поисков себя, личностной нестабильности у него формируется «Я - концепция» - система внутренне согласованных представлений о себе, образов «Я».

Одна из ярких особенностей подросткового возраста – личностная нестабильность. Она проявляется прежде всего в частых сменах настроения, аффективной «взрывчатости», т.е. эмоциональной лабильности, связанной с процессом полового созревания, физиологическими перестройками в организме.

Но личностная нестабильность – это больше, чем колебания эмоционального фона. Как писал Л.С. Выготский, «в структуре личности подростка нет ничего устойчивого, окончательного, неподвижного»[8] Для подростка характерна нравственная неустойчивость. В младшем школьном и подростковом возрасте, по данным Л. Колберга, развивается конвенциональная мораль, при которой у ребенка еще нет истинной нравственности, и нормы морали остаются для него чем – то внешним. [12] Этим нормам, правилам поведения большинство подростков следует для того, чтобы оправдать ожидания значимых для них людей, сохранить с ними хорошие отношения, получить их одобрение. Ориентация на оправдание ожиданий, одобрение или на авторитет и определяет неустойчивость поведения подростков, их зависимость от внешних влияний.
1.3 Проявление акцентуаций характера у подростков с девиантным поведением

Акцентуации характера – это крайние варианты нормы, при которых отдельные черты характера чрезмерно усилены, вследствие чего обнаруживается избирательная уязвимость в отношении определенного рода психогенных воздействий при хорошей и даже повышенной устойчивости к другим. В зависимости от степени выраженности А.Е. Личко было выделено две степени акцентуации характера: явная и скрытая. 

Явная акцентуация. Эта степень акцентуации относится к крайним вариантам нормы. Она отличается наличием довольно постоянных черт определенного типа характера. В подростковом возрасте особенности характера часто заостряются, а при действии психогенных факторов, адресующихся к "месту наименьшего сопротивления", могут наступать временные нарушения адаптации, отклонения в поведении. При повзрослении особенности характера остаются достаточно выраженными, но компенсируются и обычно не мешают адаптации. 
Скрытая акцентуация. Эта степень, видимо, должна быть отнесена не к крайним, а к обычным вариантам нормы. В обыденных, привычных условиях, черты определенного типа характера выражены слабо или не проявляются совсем. Даже при продолжительном наблюдении, разносторонних контактах и детальном знакомстве с биографией трудно бывает составить четкое представление об определенном типе характера. Однако черты этого типа могут ярко, порой неожиданно, выявиться под влиянием тех ситуаций и психических травм, которые предъявляют повышенные требования к "месту наименьшего сопротивления". Психогенные факторы иного рода, даже тяжелые, не только не вызывают психических расстройств, но могут даже не выявить типа характера. Если же такие черты и выявляются, это, как правило, не приводит к заметной социальной дезадаптации.
Гипертимный тип. Сведения от родных свидетельствуют, что с детства гипертимные подростки отличаются большой подвижностью, общительностью, болтливостью, чрезмерной самостоятельностью, склонностью к озорству, недостатком чувства дистанции в отношении ко взрослым. С первых лет жизни они везде вносят много шума, любят компании сверстников и стремятся командовать ими. Воспитатели детских учреждений жалуются на их неугомонность.
Первые трудности могут выявиться при поступлении в школу. При хороших способностях, живом уме, умении все схватывать на лету обнаруживается неусидчивость, отвлекаемость, недисциплинированность. Учатся поэтому они очень неровно – то блеснут пятерками, то "нахватают" двоек.
Главная черта гипертимных подростков – почти всегда.очень хорошее, даже приподнятое настроение. Лишь изредка и ненадолго эта солнечность омрачается вспышками раздражения, гнева, агрессии. 
Алкоголизация представляет для гипертимов серьезную опасность с подросткового возраста. Выпивают они в компаниях с приятелями. Предпочитают неглубокие эйфоризирующие стадии опьянения, но легко становятся на путь частых и регулярных выпивок.
Застревающий тип. Типичные дети с данным типом акцентуации в детстве ничем не отличаются от сверстников или чаще производят впечатление гипертимов. С наступлением пубертатного периода возникает первая субдепрессивная фаза. Ее отличает склонность к апатии и раздражительности. С утра ощущается вялость и упадок сил, все валится из рук. То, что раньше давалось легко и просто, теперь требует неимоверных усилий. Труднее становится учиться. Людское общество начинает тяготить, компании сверстников избегаются, приключения и риск теряют всякую привлекательность. Прежде шумные и бойкие подростки в эти периоды становятся вялыми домоседами. Падает аппетит, но вместо свойственной выраженным депрессиям бессонницы нередко наблюдается сонливость. Созвучно настроению все приобретает пессимистическую окраску. Мелкие неприятности и неудачи, которые обычно начинают сыпаться из-за падения работоспособности, переживают крайне тяжело. На замечания и укоры нередко отвечают раздражением, порой грубостью и гневом, но в глубине души впадая еще в большее уныние. Серьезные неудачи и нарекания окружающих могут углубить субдепрессивное состояние или вызвать острую аффективную реакцию с суицидными попытками. Обычно лишь только в этом случае циклоидные подростки попадают под наблюдение психиатра.
Самооценка характера у застревающих формируется постепенно, по мере того, как накапливается опыт "хороших" и "плохих" периодов. У подростков этого опыта еще нет, и поэтому самооценка может быть еще очень неточна.
Циклотимный тип. В детстве циклотимные подростки, как правило, особенно не выделяются среди сверстников. Лишь у некоторых обнаруживается склонность к невротическим реакциям. Однако почти у всех детство наполнено инфекционными заболеваниями, вызываемыми условно-патогенной флорой. Частые ангины, непрерывные "простуды", хронические пневмонии, ревматизм, пиелоциститы, холециститы и др. заболевания хотя протекают и не в тяжелых формах, но склонны принимать затяжное и рецидивирующее течение. Возможно, фактор "соматической инфантилизации" играет важную роль во многих случаях формирования лабильного типа. 
Главная черта циклотимного типа – крайняя изменчивость настроения.
Можно говорить о намечающемся формировании циклотимного типа в случаях, когда настроение меняется слишком часто и чрезмерно круто, а поводы для этих коренных перемен бывают ничтожными. Кем-то нелестно сказанное слово, неприветливый взгляд случайного собеседника, некстати пошедший дождь, оторвавшаяся от костюма пуговица способны погрузить в унылое и мрачное расположение духа при отсутствии каких-либо серьезных неприятностей и неудач. В то же время какая-нибудь приятная беседа, интересная новость, мимолетный комплимент, удачно к случаю одетый костюм, услышанные от кого-либо, хотя и малореальные, но заманчивые перспективы могут поднять настроение, даже отвлечь от действительных неприятностей, пока они снова не напомнят чем-либо о себе. При психиатрическом осмотре во время откровенных и волнующих бесед, когда приходится касаться самых разных сторон жизни, на протяжении получаса можно видеть не раз готовые навернуться слезы и вскоре радостную улыбку. 
Эмотивный тип. С детства проявляется пугливость и боязливость. Такие дети часто боятся темноты, сторонятся животных, страшатся остаться одни. Они чуждаются слишком бойких и шумных сверстников, не любят чрезмерно подвижных и озорных игр, рискованных шалостей, избегают больших детских компаний, чувствуют робость и застенчивость среди посторонних, в новой обстановке и вообще не склонны к легкому общению с незнакомыми людьми. Все это иногда производит впечатление замкнутости, отгороженности от окружающего и заставляет подозревать свойственные шизоидам аутистические наклонности. Однако с теми, к кому эти дети привыкли, они достаточно общительны. Сверстникам они нередко предпочитают игры с, малышами, чувствуя себя среди них увереннее и спокойнее. Не проявляется также свойственный шизоидам ранний интерес к абстрактным знаниям, "детская энциклопедичность". Многие чтению охотно предпочитают тихие игры, рисование, лепку. К родным они иногда обнаруживают чрезвычайную привязанность, даже при холодном отношении или суровом обращении с их стороны. Отличаются послушанием, часто слывут "домашним ребенком". 
Рано формируется чувство долга, ответственности, высоких моральных и этических требований и к окружающим, и к самому себе. Сверстники ужасают грубостью, жестокостью, циничностью. В себе же видится множество недостатков, особенно в области качеств морально-этических и волевых. 
Ни к алкоголизации, ни к употреблению наркотиков, ни к делинквентному поведению эмотивные подростки не склонны. Эмотивные юноши, как правило, даже не курят, алкогольные напитки же способны внушать им отвращение.
Самооценка эмотивных подростков отличается довольно высоким уровнем объективности. Подмечается свойственная с детства обидчивость и чувствительность, застенчивость, которая особенно мешает подружиться с кем хочется, неумение быть вожаком, заводилой, душой компании, неприязнь к авантюрам и приключениям, всякого рода риску и острым ощущениям, отвращение к алкоголю, нелюбовь к флирту и ухаживаниям. Они подчеркивают, что не склонны ни легко ссориться, ни быстро мириться. У многих из них имеются проблемы, к которым они не могут определить своего отношения или не хотят сделать это. Чаще всего этими проблемами являются отношение к друзьям, к своему окружению, к критике в свой адрес, к деньгам, к спиртным напиткам. Видимо, все это бывает связано с окрашенными эмоциями, затаенными переживаниями. Питая отвращение ко лжи и маскировке, эмотивные подростки отказ предпочитают неправде. 
Тревожный тип. Тревожные проявления в детстве незначительны и ограничиваются робостью, пугливостью, моторной неловкостью, склонностью к рассуждательству и ранними "интеллектуальными интересами".
Иногда уже в детском возрасте обнаруживаются навязчивые явления, особенно фобии – боязнь незнакомых людей и новых предметов, темноты, боязнь оказаться за запертой дверью и. п. Реже можно наблюдать появление навязчивых действий, невротических тиков и т. п. 
Главными чертами тревожного типа в подростковом возрасте являются нерешительность и склонность к рассуждательству, тревожная мнительность и любовь к самоанализу и, наконец, легкость образования обсессий – навязчивых страхов, опасений, действий, ритуалов, мыслей, представлений. 
Склонность к самоанализу более всего распространяется на размышления по поводу мотивов своих поступков и действий, проявляется в компании в своих ощущениях и переживаниях. 
Самооценка, несмотря на склонность к самоанализу, далеко не всегда бывает правильной. Часто выступает тенденция находить у себя самые разнообразные черты характера, включая совершенно несвойственные.
Дистимический тип. Наиболее существенной чертой данного типа считается замкнутость, отгороженность от окружающего, неспособность или нежелание устанавливать контакты, снижение потребности в общении. С первых детских лет поражает ребенок, который любит играть один, не тянется к сверстникам, избегает шумных забав, предпочитает держаться среди взрослых, иногда подолгу молча слушает их беседы. К этому иногда добавляется какая-то холодность и недетская сдержанность. 

С наступлением полового созревания все черты характера выступают с особой яростью. Замкнутость, отгороженность от сверстников бросаются в глаза. Иногда духовное одиночество даже не тяготит шизоидного подростка, который живет в своем мире, своими необычными для других интересами и увлечениями, относясь со снисходительным пренебрежением или явной неприязнью ко всему, что наполняет жизнь других подростков. Но чаще страдают сами от своей замкнутости, одиночества, неспособности к общению, невозможности найти себе друга по душе. 
Внутренний мир почти всегда закрыт от посторонних взоров. Лишь перед немногими избранными занавес может внезапно приподняться, но никогда не до конца, и столь же нежданно вновь упасть. Дистимический подросток нередко раскрывается перед людьми малознакомыми, даже случайными, но чем-то импонирующими его прихотливому выбору. Но он может навсегда остаться скрытой, непонятной вещью в себе для близких или тех, кто знает его много лет. Богатство внутреннего мира свойственно далеко не всем шизоидным подросткам и, конечно, связано с определенным интеллектом или талантом. 
Самооценка дистимиков отличается констатацией того, что связано с замкнутостью, одиночеством, трудностью контактов, непониманием со стороны окружающих. Отношение к другим проблемам оценивается гораздо хуже. Противоречивости своего поведения они обычно не замечают или не придают ей значения. Любят подчеркивать свою независимость и самостоятельность.
Экзальтированный тип. Главными чертами экзальтированного типа являются склонность к дисфориям, и тесно связанная с ними аффективная взрывчатость, напряженное состояние инстинктивной сферы, иногда достигающее аномалии влечений, а также вязкость, тугоподвижность, тяжеловесность, инертность, откладывающие отпечаток на всей психике. Дисфории, длящиеся часами и днями, отличают злобно-тоскливая окраска настроения, накипающее раздражение, поиск объекта, на котором можно сорвать зло. Аффективные разряды  лишь при первом впечатлении кажутся внезапными. Их можно сравнить с разрывом парового котла, который прежде долго и постепенно закипает. Повод для взрыва может быть случайным, сыграть роль последней капли. Аффекты не только очень сильны, но и продолжительны – ребенок долго не может остыть.
Реакция эмансипации у экзальтированных подростков нередко протекает очень тяжело. Дело может доходить до полного разрыва с родными, в отношении которых выступает крайняя озлобленность и мстительность. Самооценка экзальтированнных подростков носит однобокий характер. Как правило, они отмечают склонность к мрачному расположению духа, свои соматические особенности – крепкий сон и трудность пробуждений, любовь сытно и вкусно поесть, силу и напряженность сексуального влечения, отсутствие застенчивости и даже свою склонность к ревности. Они подмечают свою осторожность к незнакомому, приверженность к правилам, аккуратности и порядку, нелюбовь пустых мечтаний и предпочтение жить реальной жизнью. В остальном, в особенности во взаимоотношениях с окружающими, они представляют себя значительно более конформными, чем это есть на самом деле.
Демонстративный тип. Его главная черта – беспредельный эгоцентризм, ненасытная жажда постоянного внимания к своей особе, восхищения, удивления, почитания, сочувствия. На худой конец предпочитается даже негодование или ненависть, направленные в свой адрес, но только не безразличие и равнодушие – только не перспектива остаться незамеченным. Все остальные качества истероида питаются этой чертой. Внушаемость, которую нередко выдвигают на первый план, отличается избирательностью: от нее ничего не остается, если обстановка внушения или само внушение не льют воду на мельницу эгоцентризма. Лживость и фантазирование целиком направленны на приукрашение своей персоны. Кажущаяся эмоциональность в действительности оборачивается отсутствием глубоких искренних чувств при большой экспрессии эмоций, театральности, склонности к рисовке и позерству. 
Обильная суицидальная "сигнализация" нередко предшествует демонстрации или сопровождает ее: пишутся различные прощальные записки, делаются "тайные" признания приятелям, записываются "последние слова" на магнитофоне и т. п. 
Нередко причиной, толкнувшей демонстративного подростка на "суицид", называется неудачная любовь. Однако часто удается выяснить, что это лишь романтическая завеса или просто выдумка. Действительной причиной обычно служат уязвленное самолюбие, утрата ценного для данного подростка внимания, страх упасть в глазах окружающих, особенно сверстников, лишиться ореола "избранника". Конечно, отвергнутая любовь, разрыв, предпочтение соперника или соперницы наносят чувствительный удар по эгоцентризму истероидного подростка, особенно если все события развертываются на глазах приятелей и подруг. Сама же суицидальная демонстрация с переживаниями окружающих, суетой, скорой помощью, любопытством случайных свидетелей дает немалое удовлетворение истероидному эгоцентризму. Алкоголизация или употребление наркотиков у истероидных подростков также иногда носит демонстративный характер.
Мощным трансформирующим фактором являются продолжительные неблагоприятные социально-психологические влияния в подростковом возрасте, т. е. в период становления большинства типов характера. К ним прежде всего относятся разные виды неправильного воспитания. Можно указать на следующие из них: 1) гипопротекция, достигающая в крайней степени безнадзорности; 2) особый вид гипопротекции, описанный А. А. Вдовиченко под названием "потворствующая гипопротекция", когда родители предоставляют подростка самому себе, фактически не заботясь о его поведении, но при начинающихся проступках и даже правонарушениях всячески его выгораживают, отводя все обвинения, стремятся любыми способами освободить от наказаний и т. п.; 3) доминирующая гиперпротекция ("гиперопека"); 4) потворствующая гиперпротекция, в крайней степени достигающая воспитания "кумира семьи"; 5) эмоциональное отвержение, в крайних случаях достигающее степени третирования и унижения (воспитание по типу "Золушки"); 6) воспитание в условиях жестоких взаимоотношений; 7) в условиях повышенной моральной ответственности; 8) в условиях "культа болезней". 
Выводы по I главе

Характер человека — это то, что определяет его значимые поступки, а не случайные реакции на те или иные стимулы или сложившиеся обстоятельства. Поступок человека с характером почти всегда сознателен и обдуман, может быть объяснен и оправдан, по крайней мере с позиций действующего лица. Попытки построения типологии характеров 
неоднократно предпринимались на протяжении всей истории психологии. Одной из наиболее известных и ранних из них явилась та, которая еще в начале прошлого века была предложена немецким психиатром и психологом Э.Кречмером. Несколько позже аналогичную попытку предпринял американский коллега У.Шелдон, а в наши дни Э.Фромм, К.Леонгард, А. Е. Личко и ряд других ученых.

 Существуют ряд классификаций характеров, которые строятся, в основном на описаниях акцентуаций (заострений) соответствующих черт характера. Одна из них принадлежит известному отечественному психиатру А.Е.Личко. Эта классификация построена на основе наблюдения за подростками. По Личко, акцентуация - это чрезмерное усиление отдельных черт характера, при котором наблюдаются не выходящие за пределы нормы отклонения в психологии и поведении человека, граничащие с патологией.

Понятие "акцентуации" впервые ввел немецкий психиатр и психолог, профессор неврологии неврологической клиники Берлинского университета Карл Леонгард. Им же разработана и описана известная классификация акцентуаций лично​сти, в которую входят десять типов: гипертимный, застревающий, эмотивный, педантичный, тревожный, циклотимный, демонстративный, возбудимый, дистимический, экзальтированный.

В подростковом возрасте могут иметь место многие психические заболевания. Некоторые из них впервые проявляются именно в этом возрасте, так как происходит психологическая и гормональная перестройка организма, и многие скрытые заболевания могут обостриться. Некоторые врожденные заболевания существуют уже с раннего детства, а в подростковом возрасте их проявления могут стать более явными.

Подростковому возрасту свойственны специфические особенности реагирования на различные внешние воздействия и нарушения поведения, которые могут быть и проявлением имеющегося психического заболевания, но могут наблюдаться и у подростков, не страдающих тяжелыми психическими болезнями. Чаще всего такие нарушения свойственны подросткам с акцентуацией характера.

Глава II. Результаты проведенного исследования
2.1 Организация и методы

исследования акцентуаций характера
Для реализации цели исследовательской работы мы использовали тест - опросник Смишека, предназначенный для выявления акцентуаций характера, т.е. определенного направления характера. В основе теста – опросника лежит концепция акцентуированных личностей К. Леонгарда, согласно которой акцентуации – это «заострение» некоторых, присущих каждому человеку, индивидуальных свойств.

Подготовка к тестированию

Перед предъявлением теста экспериментатор должен полностью прочитать все аспекты работы. Тест не допускает никаких изменений и дополнений, так как это меняет надежность и валидность тестовых показателей. 

Для проведения теста необходимо иметь тестовый буклет со стандартной инструкцией, а также стандартный ответный лист, в котором рядом с номером пункта испытуемым заносятся знаки «+» или «-» в соответствии с вариантом ответа.
Инструкция к тесту

«Ребята, вам будут предложены утверждения, касающиеся Вашего характера. Если Вы согласны с утверждением, рядом с его номером поставьте знак «+» (да), если нет – знак «-» (нет). Над вопросами долго не думайте, правильных и неправильных ответов нет».

СПИСОК ВОПРОСОВ С КЛЮЧАМИ
1.  Ты обычно спокоен, весел? (1)
1. Легко ли ты обижаешься, огорчаешься? (7)

3.  Легко ли ты можешь расплакаться? (6)
4.  Много ли раз ты проверяешь, нет ли ошибок в твоей ра​боте? (4)
5.  Такой ли ты сильный, как твои одноклассники? (—2)
6.  Легко ли ты переходишь от радости к грусти и наоборот? (9)
7.  Любишь ли ты бывать главным в игре? (8)
8.  Бывают ли дни, когда ты без всяких причин на всех сер​дишься? (5)
9. Серьезный ли ты человек? (6)
10.  Всегда ли ты стараешься добросовестно выполнять зада​ния учителей? (7)
11.  Умеешь ли ты выдумывать новые игры? (1)
12.  Скоро ли ты забываешь, если ты кого-нибудь обидел? (—7)
13.  Считаешь ли ты себя добрым, умеешь ли сочувствовать? (6)
14.  Бросив письмо в почтовый ящик, проверяешь ли ты ру​кой, не застряло ли оно в прорези? (4)
15. Стараешься ли ты быть лучшим в школе, в кружке, в спор​тивной секции? (8)
16.  Когда ты был маленьким, ты боялся грозы, собак? (2)
17.  Считают ли тебя ребята чересчур старательным и аккурат​ным? (4)
18.  Зависит ли твое настроение от домашних и школьных Дел? (9)
19.  Можно ли сказать, что большинство твоих знакомых тебя любят? (8)
20.  Бывает ли у тебя неспокойно на душе? (5)
21.  Тебе обычно немного грустно? (3)
22.  Переживая горе, случалось ли тебе рыдать? (10)
23.  Тебе трудно долго оставаться на одном месте? (1)
24.  Борешься ли ты за свои права, когда с тобой поступают несправедливо? (7)
25.  Приходилось ли тебе когда-нибудь стрелять из рогатки ко​шек? (—6)
26.  Раздражает ли тебя, когда занавес или скатерть висят не​ровно? (4)
27.  Когда ты был маленьким, ты боялся оставаться один до​ма? (2)
28.  Бывает ли так, что тебе весело или грустно без причины? (9)
29.  Ты — один из лучших учеников в классе? (8)
30.  Часто ли ты веселишься, дурачишься? (—3)
31.  Легко ли ты можешь рассердиться? (5)
32. Чувствуешь ли ты себя иногда очень счастливым? (10)

33.  Умеешь ли ты веселить ребят? (1)
34.  Можешь ли ты прямо сказать кому-то все, что ты о нем думаешь? (7)
35.  Боишься ли ты крови? (6)
36.  Охотно ли ты выполняешь школьные поручения? (—4)
37.  Заступаешься ли ты за тех, с кем поступили несправедли​во? (7)
38.  Тебе неприятно войти в пустую темную комнату? (2)
39.  Тебе больше по душе медленная и точная работа, чем бы​страя и не такая точная? (4)
40.  Легко ли ты знакомишься с людьми? (9)
41.  Охотно ли ты выступаешь на утренниках, вечерах? (8)
42.  Ты когда-нибудь убегал из дому? (5)                              
43.  Ты когда-нибудь расстраивался из-за ссоры с ребятами, учителями настолько, что не мог пойти в школу? (3)
44.  Кажется ли тебе жизнь тяжелой? (3)
45.  Можешь ли ты даже при неудаче посмеяться над собой? (1)
46.  Стараешься ли ты помириться, если ссора произошла не по твоей вине? (-7)
47.  Любишь ли ты животных? (6)
48.  Уходя из дома, приходилось ли тебе возвращаться, чтобы проверить, не случилось ли чего-нибудь? (4)
49.  Кажется ли тебе иногда, что с тобой или твоими родными должно что-то случиться? (2)
50.  Твое настроение зависит от погоды? (9)
51.  Трудно ли тебе отвечать в классе, даже если ты знаешь вопрос? (—8)
52.  Можешь ли ты, если сердишься на кого-то, начать драть​ся? (5)                                                                                       
53.  Нравится ли тебе быть среди ребят? (—3)
54.  Если тебе что-то не удается, можешь ли ты прийти в отча​яние? (10)
55.  Можешь ли ты организовать игру, работу? (1)
56. Упорно ли ты стремишься к цели, даже если на пути встре​чаются трудности? (7)
57.  Плакал ли ты когда-нибудь во время просмотра кинофиль​ма, чтения грустной книги? (6)
58.  Бывает ли тебе трудно уснуть из-за каких-нибудь забот? (4)
59.  Подсказываешь ли ты или даешь списывать? (—7)
60.  Боишься ли ты пройти вечером один по темной улице? (2)
61. Следишь ли ты за тем, чтобы каждая вещь лежала на сво​ем месте? (4)

62. Бывает ли с тобой, что ложишься спать с хорошим настро​ением, а просыпаешься с плохим? (9)
63.  Свободно ли ты чувствуешь себя с незнакомыми ребятами (в новом классе, лагере)? (8)
64.  Бывает ли у тебя головная боль? (5)
65.  Часто ли ты смеешься? (—3)
66.  Если ты не уважаешь человека, можешь ли ты вести себя с ним так, чтобы он этого не замечал (не показывать своего неува​жения)? (8)
67.  Можешь ли ты сделать много разных дел за один день? (1)
68.  Часто ли с тобой бывают, несправедливы? (7)
69.  Любишь ли ты природу? (6)
70. Уходя из дома или ложась спать, проверяешь ли ты, запер​та ли дверь, выключен ли свет? (4)
71.  Боязлив ли ты, как ты считаешь? (2)
72.  Меняется ли твое настроение за праздничным столом? (9)
73.  Участвуешь ли ты в драматическом кружке, любишь ли ты считать стихи со сцены? (8)
74.  Бывает ли у тебя без особой причины угрюмое настрое​ние, при котором ни с кем не хочется разговаривать? (5)
75.  Бывает ли, что ты думаешь о будущем с грустью? (3)
76.  Бывают ли у тебя неожиданные переходы от радости к тоске? (10)
77.  Умеешь ли ты развлекать гостей? (1)
78.  Подолгу ли ты сердишься, обижаешься? (7)
79.  Сильно ли ты переживаешь, если горе случилось у твоих друзей? (6)
80.  Станешь ли ты из-за ошибки, помарки переписывать лист it тетради? (4)
81.  Считаешь ли ты себя недоверчивым? (7)
82.  Часто ли тебе снятся страшные сны? (2)
83.  Возникало ли у тебя желание прыгнуть в окно или бро​ситься под машину? (4)
84.  Становится ли тебе веселее, если все вокруг веселятся? (9)
85.  Если у тебя неприятности, можешь ли ты на время забыть о них, не думать о них постоянно? (8)
86.  Ты внезапно можешь стать несдержанным и вести себя развязно? (4)
87.  Обычно ты немногословен, молчалив? (3)
88. Мог бы ты, участвуя в драматическом представлении, на​столько войти в роль, что при этом забыть, что ты не такой, как на сцене? (8)

Процедура подсчета тестовых баллов

Используя ключи, подсчитывается сумма сырых баллов по каж​дой шкале (знак «—» перед ключом означает отрицательный ответ). Произведение сырого балла на коэффициент дает пока​затель типа акцентуации. Показатель считается выраженным, а акцентуированная черта представленной, если он превосходит 12 баллов. Сочетание акцентуированных черт требует специаль​ного анализа на основе теории К.Леонгарда.

	Номер

 шкалы
	Тип акцентуации
	Сырые баллы
	Коэффициент 
	Показатель акцентуации

	1. 
	Гипертимическая

Тревожная

Дистимическая

Педантичная

Возбудимая

Эмотивная

Застревающая

Демонстративная

Циклотимная

Экзальтированная

 
	
	3

3

3

2

3

3

2

2

3

6
	


2.2 Анализ результатов первой выборки
Подростковый возраст характеризуется бурными процессами физического развития, полового созревания и формирования личности. Подросток начинает осознавать себя личностью, сравнивает себя с окружающими, сверстниками, что стимулирует его к самовоспитанию. В это время формируется и может даже резко измениться его характер, заостряются (акцентуируются) некоторые черты. 

С целью выявления проявлений типов акцентуаций характера у трудных подростков применили методику Смимшека.

Ниже приводится таблица 1 типов акцентуаций, которые проявляются у трудных подростков.

Таблица 1.

Результаты исследования типов акцентуаций характера у трудных подростков

	№
	Список

дтей


	Проявляемый тип акцентуации характера

	
	
	гипертимный
	застревающий
	эмотивный
	педантичный
	тревожный
	циклотимный
	демонстративный
	возбудимый
	дистимический
	экзальтированный

	1
	А. Евгений
	6
	8
	6
	9
	6
	18
	4
	24
	6
	18

	2
	А. Азат
	6
	6
	9
	2
	6
	3
	6
	9
	24
	18

	3
	Г. Сергей
	9
	16
	3
	2
	18
	6
	4
	9
	6
	18

	4
	Г. Гульназ
	3
	8
	9
	4
	6
	6
	16
	12
	18
	12

	5
	К. Елена
	6
	16
	9
	6
	9
	24
	10
	24
	9
	12

	6
	Л. Игорь
	3
	18
	3
	4
	15
	18
	6
	6
	12
	6

	7
	М. Денис
	24
	16
	3
	4
	12
	9
	4
	24
	9
	12

	8
	М. Юлия
	9
	10
	9
	8
	18
	6
	8
	3
	24
	6

	9
	М. Вадим
	16
	12
	3
	4
	3
	9
	18
	6
	3
	18

	10
	Э. Руслан
	12
	8
	15
	2
	15
	9
	4
	6
	3
	6


Из вышеприведенной таблицы видно, что гипертимический тип акцентуации проявляется у двух подростков (М. Денис, М. Вадим), что соответствует 20%; застревающий тип выявлен у 40% учащихся (Г. Сергей, К Елена, Л. Игорь, М. Денис); по 40% выявлено также проявление циклотимного, тревожного, экзальтированного типов акцентуации характера. Эмотивный тип, основными качествами которого является высокая чувствительность и глубокие реакции в области тонких эмоций, мягкосердечие, доброта выявлено только у одного респондента (Э. Руслан), что соответствует 10%. Вообще не выявлены учащиеся с педантичным типом акцентуации. 

На нижеприведенной диаграмме можно наглядно увидеть полученные результаты.

Диаграмма 1.

Проявление акцентуаций характера у трудных подростков
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2.3  Анализ результатов второй выборки

Со второй выборкой, респондентами которой выступали обычные учащиеся без явных нарушений в поведении и характере также проводилась  методика Смишека на определение акцентуации характера. Полученные данные разместили в таблицу № 2.

Таблица №2.

Результаты исследования типов акцентуаций характера у обычных подростков

	№
	Список

Детей


	Проявляемый тип акцентуации характера

	
	
	гипертимный
	застревающий
	эмотивный
	педантичный
	тревожный
	циклотимный
	демонстративный
	возбудимый
	дистимический
	экзальтированный

	1
	А. Рамиль
	18
	6
	15
	9
	6
	6
	4
	9
	6
	12

	2
	А. Тимур
	18
	6
	9
	2
	6
	3
	6
	9
	6
	18

	3
	Г. Айдар
	9
	16
	12
	6
	18
	6
	4
	15
	6
	18

	4
	Р. Руслан
	3
	8
	18
	4
	6
	16
	8
	12
	6
	12

	5
	С. Алсу
	18
	12
	9
	6
	9
	24
	10
	24
	9
	12

	6
	С. Ильнара
	15
	18
	3
	4
	9
	18
	6
	6
	12
	6

	7
	М. Гульназ
	9
	12
	3
	14
	12
	9
	4
	24
	9
	24

	8
	Ш. Регина
	9
	10
	24
	8
	12
	6
	8
	3
	24
	6

	9
	Х. Алия
	15
	14
	3
	4
	3
	15
	18
	6
	3
	6

	10
	Х. Линар
	18
	8
	9
	2
	6
	9
	4
	18
	3
	6


Из данной таблицы мы видим, что гипертимический тип акцентуации характера, отличительной особенностью которого является приподнятое настроение, общительность, оптимистичность проявляется у 60% учащихся (А. Рамиль, А. Тимур, С. Алсу, С. Ильнара, Х. Алия, Х. Линар); застревающий тип акцентуации выявлен у трех ребят (Г. Айдар, С. Ильнара, Х.Алия), что соответствует 30%. Эмотивный тип проявляется у 20% учащихся. Педантичный тип акцентуации, характерные черты которого повышенная аккуратность, тяга к порядку, осторожность выявлена у одного респондента. По 30% у учащихся проявляются экзальтированный, возбудимый, циклотимный типы акцентуации характера. 

Дистимический тип проявляется только у одного ребенка, основные характеристики данного типа – пассивность, серьезность, они являются полной противоположностью гипертимов. Также демонстративный тип выявлен лишь у 10% респондентов (Х. Алия).

В ниже приведенной диаграмме наглядно представлены все полученные данные по второй выборке. 

Диаграмма 2

Проявление акцентуаций характера у обычных подростков
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2.4 Сравнительный анализ двух выборок

С целью выявления отличий в проявлении акцентуаций характера у обычных подростков и трудных нами было отобрано 10 учащихся первой и 10 респондентов второй группы.

Анализ полученных данных позволил нам выделить типы акцентуаций характера, которые наиболее ярко выражаются в первой и во второй выборках, а также провести их сравнительный анализ.

Таблица 3

Сравнительный анализ полученных данных двух выборок

	Тип      акцентуации   

Выборка 
	гипертимный
	застревающий
	эмотивный
	педантичный
	тревожный
	циклотимный
	демонстративный
	возбудимый
	дистимический
	экзальтированный

	Первая выборка (обычные учащиеся)


	Процентное соотношение


	60
	30
	20
	10
	10
	30
	10
	30
	10
	30

	Вторая выборка (трудные учащиеся)
	
	20
	40
	10
	0
	40
	40
	20
	30
	30
	40


 Проявление гипертимного типа акцентуации выявлено у 60% обычных учащихся и 20% трудных подростков; застревающий и экзальтированный  тип больше проявляется у трудных ребят – 40%, тогда как у обычных – 30%; педантичный тип у трудных подростков не обнаружен, у обычных – 10%; также тревожный тип вывлен больше у трудных подростков – 40%, у обычных – 10%; дистимический тип акцентуации в первой выборке – 10%, во второй выборке – 30%.

Представим эти данные наглядно в виде диаграммы.

Диаграмма 3

Сравнительный анализ типов акцентуации, проявляющихся у трудных и обычных подростков
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Выводы по II главе

В начале нашей экспериментальной работы нами была выдвинута гипотеза о том, что акцентуированные черты характера у трудных подростков встречаются не чаще, чем среди обычных. Для того чтобы проверить правильность нашей гипотезы мы использовали методику, разработанную Х. Смишеком, на основе акцентуированных личностей К.Леонгарда.

Анализ полученных данных в двух выборках показал, что акцентуации характера проявляются как у трудных, так и у обычных подростков (см. таблицу 3, диаграмму 3), некоторые различия выявлены лишь в проявляющихся типах акцентуаций. Акцентуация характера – это не патология, не нарушение, а всего лишь усиление некоторых черт характера, которые необходимо знать, своевременно выявлять, и как педагогам, так и родителям учитывать при построении своих отношений с подростками.

Своевременное выявление акцентуаций характера подростков позволяет предвидеть факторы, способные вызвать психогенные реакции, ведущие к дезадаптации, - тем самым открываются перспективы для психопрофилактики. Наконец, без знания характера подростка трудно бывает решать семейные проблемы, роль которых в развитии нарушений подростков чрезвычайно велика. 

Заключение

Изменения, происходящие сегодня в нашем обществе, выдвинули целый ряд проблем, одной из которых является проблема воспитания трудного ребенка. актуальность её заключается в том, что с каждым годом отмечается рост детской преступности, наркомании, прослеживается тенденция к увеличению числа детей с девиантным поведением. Причины – отклонений в поведении ребенка возникают как результат политической, социально – экономической и экологической нестабильности общества, усиления влияния псевдокультуры, изменений в содержании ценностных ориентаций молодежи, неблагоприятных семейно – бытовых отношений, отсутствие контроля за поведением, чрезмерной занятости родителей, эпидемий разводов.

Трудные дети – это те, чье поведение отклоняется от принятых в обществе стандартов и норм. М. Раттер отмечает, что психологические трудности, а также временные эмоциональные расстройства и нарушения в поведении и характере довольно часто встречается у большинства детей. Это - неотъемлемая часть процесса развития.

Распознание типа акцентуации у подростка представляет собой немаловажную практическую задачу. В нашей работе мы выявляли наличие акцентуаций характера у трудных и обычных подростков. Результаты проведенных исследований позволили сформулировать выводы: 

1. Акцентуации характера среди трудных подростков встречается не чаще, чем среди обычных учащихся.

2. Своевременное выявление акцентуации характера  позволяет увидеть слабые места характера и тем самым предвидеть факторы, способные вызвать психогенные реакции, ведущие к дезадаптации, решать семейные проблемы, роль которых в развитии нарушений подростков чрезвычайно велика.

3. У подростков от типа акцентуации характера зависят особенности транзиторных нарушений поведения (пубертатные кризы), острых аффективных реакций и неврозов. Тип акцентуации в значительной мере определяет отношение подростка к соматическим заболеваниям.

4. При повзрослении ребенка особенности его характера, проявившиеся в детстве, остаются достаточно выраженными, теряют свою остроту, но с возрастом могут вновь отчетливо проявиться.

С целью выявления типов акцентуации характера мы использовали опросник Х. Смишека, разработанный на основе концепции акцентуированных личностей К. Леонгарда, который позволил нам выявить, что акцентуаций характрера проявляются как у трудных так и у обычных подростков, разница выявилась лишь в проявляемых типах акцентуаций.

Таким образом, гипотеза, поставленная в начале нашей исследовательской работы о том что акцентуированные черты характера у трудных подростков встречаются не чаще, чем среди обычных подтвердилась.

Рекомендации

Подростковый возраст – это период, когда происходят бурные фи​зиологические и психологические изменения. Смена или расширение соци​альной среды и социальных требований к подрастающей личности часто провоци​руют различные отклонения в поведении, эмоциональные и нервно-психические нарушения. В этот период особенно важ​но оказать превентивную и консультатив​ную помощь подросткам в целях профи​лактики и коррекции возможной соци​альной и психологической дезадаптации.
Поэтому для любой школы очень ак​туально создание программы социально-педагогического сопровождения, которая бы позволила на ранних этапах диагнос​тировать данную проблему и осуществ​лять комплекс мер по коррекции акцен​туации характера подростков.
Социально-педагогическое сопровожде​ние — это комплекс превентивных, просве​тительских, диагностических и коррекционных мероприятий, направленных на проек​тирование и реализацию условий для успеш​ной социализации подростков; перспектив их личностного роста.
Исходя из вышеизложенного, можно определить две основные цели социально-педагогического сопровождения:
1. Сохранение естественных механизмов развития подростков, предотвращение ус​ловий, способных деформировать характер.
2. Формирование у подростка потребно​сти к саморазвитию, саморегуляции, само​изменению и самосовершенствованию.
Для достижения этих целей необходи​мо руководствоваться следующими пра​вилами:
1. Если не знаете, как взаимодейство​вать с подростком, остановитесь!
Закон врачей «Не навреди» в полной мере можно отнести к педагогике и пси​хологии. Ошибка педагога или психолога обычно обнаруживается через какой-то промежуток времени, но ее последствия могут быть не менее трагичными, чем при врачебной ошибке. Поэтому прежде чем начинать социально-психолого-педагоги​ческую деятельность с подростком, необходимо ощутить внутреннюю готовность оказать ему реальную помощь.
2. Устраняйте из вашего общения с под​ростком те способы или формы воздейст​вия, которые вызывают у них протест или негативную реакцию. Исключите личную неприязнь к подростку и свои отрицатель​ные эмоции на момент ваших занятий с ним. Помните, что ваши негативные эмо​ции и нервозность могут свести на нет весь положительный эффект от общения и взаимодействия с ребенком.
3.  Соблюдайте принцип сотрудничест​ва с подростком. Функционально-роле​вым следствием процесса сопровождения должна стать активная роль подростка в системе его взаимодействия с учителем, психологом, социальным педагогом.
4.  Не фиксируйте внимание подростка на его неудачах. Если этого не избежать, то дайте комплексную оценку их причин.
5. Не сравнивайте подростка с кем-либо ни в положительном, ни в отрицательном аспектах. Важнейшими принципами мо​дели социально-педагогического сопро​вождения являются безусловная ценность и уникальность личности подростка, при​оритетность его потребностей, целей и ценностей развития. Поэтому любое срав​нение в данном случае недопустимо, так как может навредить подростку.
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