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Введение

В последнее время происходят существенные изменения в образе жизни школьников. Это связано в основном с активной перестройкой системы общеобразовательной школы с одной стороны и стремительно возрастающим потоком получаемой и требующей переработки информации с другой. Всё это сказывается на состоянии здоровья учащихся и проявляется в изменении их работоспособности. Поэтому изучение работоспособности школьников и влияющих на неё факторов является актуальной задачей современной школы.

Под работоспособностью понимается способность человека развить максимум энергии и, экономно расходуя её, достичь поставленной цели при качественном выполнении работы. Степень работоспособности человека определяется воздействием самых разнообразных внешних и внутренних факторов. По своему характеру эти факторы можно разделить на три группы:

- физиологические (возраст, состояние здоровья и т.д.),

- физические, воздействующие на организм через органы чувств (свет, цвет, шум, температура, влажность и т.д.),

- психические (самочувствие, настроение и т.д.).

Очень сложно охватить весь комплекс причин, влияющих на работоспособность школьников, поэтому в данной работе рассматриваются только некоторые из них. Это: возраст, гендерные различия и цвет.

Итак, цель настоящего исследования: изучение влияния некоторых факторов на работоспособность школьников.

Объект исследования: учащиеся 2 и 8 классов гимназии.

Предмет исследования: умственная работоспособность школьников.


Гипотеза: степень работоспособности школьников увеличивается с возрастом и подвержена изменению в соответствии с индивидуальным цветовосприятием, но не зависит от половой принадлежности. 

Для достижения поставленной цели и проверки гипотезы надо было решить следующие задачи:

1.Подобрать и изучить литературу по выбранной теме.

2.Подобрать методику и материалы для проведения исследования.

3.Провести диагностику работоспособности в разных половозрастных группах и проанализировать полученные результаты.

4.Разработать рекомендации по учёту влияния исследуемых факторов на работоспособность школьников.

Работа представлена двумя главами: теоретической и практической. В теоретической главе сделан обзор литературы по выбранной теме, особенно подробно представлены данные по влиянию цвета на работоспособность человека. Вторая глава посвящена результатам и анализу проведённого исследования.
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1.Теоретическая часть

1.1.Общая характеристика факторов, влияющих на умственную работоспособность

Классификация факторов, оказывающих воздействие на степень работоспособности школьников, может быть следующей:

1.Физиологические факторы. К ним, во-первых, относится возраст. Взрослея и развиваясь, ребёнок становится способным выполнять всё больший объём работы без ущерба для своего здоровья. Если объём и сложность заданий превышают его возможности, наступает утомление, сказывающееся на качестве выполняемой работы и могущее привести к переутомлению, стать причиной нервного истощения и неврозов. Следует помнить, что для каждой возрастной группы  существует определённый устойчивый период оптимальной работоспособности – это время, когда организм работает наиболее эффективно. Его продолжительность у младших школьников 10-15 минут, у учащихся среднего звена – 15-20, а у старшеклассников – 30-35 минут. Кроме того, в целях устранения перегрузок учащихся в школах должна осуществляться регламентация учебной нагрузки. 

В качестве второго физиологического фактора можно рассматривать состояние здоровья. Не секрет, что часть детей, обучающихся в общеобразовательных школах, имеет те или иные отклонения в здоровье, которые носят хронический характер. К ним можно отнести детей с нарушениями зрения, слуха, заболеваниями эндокринной, сердечно-сосудистой, опорно-двигательной, пищеварительной систем и т.д. Кроме того, школьник может просто испытывать недомогание из-за лёгкой простуды или накануне сделанной прививки, недоедания или недосыпания. Всё это в известной степени отражается на его работоспособности.

Следующий фактор связан с суточными биологическими ритмами – колебаниями функционального состояния организма. Так, низкий уровень функционирования всех физиологических систем отмечается в ночное время, а в дневное время (особенно с 9 до 11-12 ч. и с 16 до 18 ч.) наблюдается повышение уровня функционирования систем организма. Эти особенности должны быть учтены при составлении расписания уроков и режима дня школьников.

К физиологическим факторам относится также половое различие. Оно характеризуется тем, что девочки и мальчики одного возраста имеют разный уровень развития речи, физическое развитие, различаются по способам восприятия и переработки новой информации, у них зачастую различные пути достижения  учебной цели. Всё это требует некоторой дифференциации методов обучения, которая состоит, например, в неодинаковости темпов прохождения отдельных разделов программ или целых курсов

2.Физические факторы. Сюда в качестве главных можно отнести: свет и цвет, воздушно-тепловой режим и шум. 
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Свет – это часть распространяющихся от источника света электромагнитных волн, которая воспринимается нашими глазами. Упав на поверхность тел, свет отражается от них и попадает к нам в глаза. Так мы видим предметы. Самым важным источником света на Земле является Солнце. Глаз человека приспособился к восприятию той частоты солнечного излучения, которое наиболее выгодно обеспечивает функцию зрения, то есть видение окружающего мира. Солнечный свет создаёт положительный эмоциональный настрой и высокую биологическую активность, он оказывает тонизирующее и укрепляющее воздействие. Наряду с естественными источниками света широко используются искусственные.

 Недостаток освещённости утомляет и угнетает, снижает уровень общей и зрительной  работоспособности, может привести к расстройству зрения. 

Для создания светового комфорта уровни естественной и искусственной освещённости в образовательных учреждениях нормируются. Не менее важным для человека является цветность окружающей среды. Ведь человеческий глаз устроен таким образом, что реагирует не только на силу света, но и на его частоту. Поэтому мир человека полон красок.

Следующий важный фактор, оказывающий влияние на работоспособность и состояние здоровья школьников – воздушно-тепловой режим. В результате длительного пребывания детей в закрытых помещениях воздух загрязняется антроповыбросами; повышается бактериологическая обсеменённость; увеличивается число положительно заряженных ионов, угнетающих нервную систему; повышается температура и влажность. По данному показателю разработаны специальные санитарно-гигиенические нормы, определяющие зону комфорта, в которой возможна максимальная работоспособность школьников. Так, например, допустимые пределы температуры для классных комнат – 16-23 ▫С.

Что касается шума, то это любые звуки, распространяющиеся в окружающей среде и воспринимаемые органом слуха как специфическое слуховое ощущение. Человек всегда жил в мире звуков, поэтому нормальный шум ему просто необходим. Абсолютная тишина пугает и угнетает его. Вместе с тем и сильный шумовой фон отрицательно сказывается на работоспособности, особенно умственной, может вызвать депрессию, усталость, стать причиной неврозов. Обладая кумулятивными качествами, он со временем всё сильнее угнетает нервную систему. Школьники за время пребывания в школе подвергаются воздействию шума силой до 40-60 дБ, что отрицательно сказывается на пороге их слуховой чувствительности, повышая его. Следует помнить также, что при шуме в 65 дБ у учащихся на 10-16% снижается внимание, увеличивается число ошибок, изменяется рефлекторная деятельность. Вот почему школа должна быть тихой.

3.Психические факторы. На работоспособность школьников, особенно младших, значительное влияние оказывает их эмоциональное состояние или настроение (тревожное, весёлое, грустное).
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 Так, положительное эмоциональное состояние способствует направленному вниманию, активизирует слуховой и зрительный анализаторы, стимулирует  деятельность сердца, в результате чего увеличивается количество крови, поступающей в мозг и улучшающей его питание. Множество факторов способно повлиять на эмоциональное состояние. Главный из них – оценка успеваемости: при хорошей оценке может наблюдаться рост работоспособности более чем в 3 раза. К другим важным факторам относятся взаимоотношения с педагогами (справедливые, уважительные, доброжелательные или нет) и одноклассниками. Но главными, конечно же, надо считать индивидуально-психологические особенности личности: специфику мыслительной деятельности, черты эмоционально-волевого склада, характерологические свойства.  Именно последние (темперамент и проявление у определённого числа подростков так называемых акцентуаций характера) могут стать причиной избирательной уязвимости в отношении определённого рода психогенных воздействий.

1.2. Цветовосприятие и цветогигиена


Прекрасный дар природы – способность человека видеть мир, расцвеченный всеми цветами радуги. Люди так привыкли к этому чуду, что не удивляются ему. Более того, они зачастую считают цвет объективным свойством самих предметов. Однако это не так. Только благодаря различной чувствительности глаза к разным частотам световых волн окружающий человека мир воспринимается как цветной. В темноте человек не видит никаких цветов. Ещё великий Ньютон, пропуская белый солнечный свет через призму, выделил семь основных цветов: красный, оранжевый, жёлтый, зелёный, голубой, синий и фиолетовый. Комбинируя эти цвета между собой в разных пропорциях, можно получить всевозможные оттенки. Так, в спектре солнечного света различается около 130 цветов и оттенков. Интересно, что натренированный человеческий глаз способен различать до 360 оттенков цветов.

Все цвета делятся на ахроматические (это чёрный, белый и серый без всяких примесей) и хроматические (это красный, жёлтый, зелёный, розовый, голубой, малиновый, бирюзовый и т.д.).  Воспринимаются они человеком по- разному, поэтому их условно разделили на две группы. Первую группу составляют тёплые цвета: красные, жёлтые, оранжевые и все цвета, в которых имеется хотя бы частичка этих цветов. Тёплые цвета напоминают цвет солнца, огня, того, что в природе действительно даёт тепло. Во вторую группу входят холодные цвета: синие, голубые, зелёные, сине-фиолетовые, сине-зелёные и цвета, которые можно получить от смешения с этими цветами. Холодные цвета ассоциируются в нашем представлении с чем-то действительно холодным: со льдом, снегом, водой, лунным светом и т.д. Тёплые цвета – выступающие, кажущиеся ближе своего фактического расположения, а холодные, наоборот, – отступающие. 
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По характеру своего происхождения свет может быть естественным и искусственным. Замечено, что искусственное освещение чаще всего искажает истинную цветовую картину. Так, электрическая лампочка приглушает холодные тона, а тёплые делает более яркими. Некоторые цвета при её освещении становятся  вообще неразличимыми. При освещении флуоресцентными лампами наблюдается обратная картина: тёплые приглушаются, а холодные становятся ярче.

В жизни человека цвет имеет большое значение. Гёте по этому поводу писал: «Всё живое стремится к цвету… Краски в общем вызывают в людях большую радость. Глаз нуждается в них  так же, как он нуждается в свете».  

С точки зрения психологического воздействия цвета делятся на успокаивающие (цвета коротковолнового спектра), возбуждающие (длинноволновые) и цвета «психофизического равновесия», которые воздействуют на психику человека положительно, улучшая трудоспособность (средневолновые – голубые, зелёные, жёлтые). Влияние  цвета на человека и его связь с эмоциональным состоянием глубоко изучали шведский психолог Макс Люшер, французский учёный Шарль Фере, наш соотечественник Рабкин Е.Б. и др. Согласно их исследованиям:

- красный цвет вызывает беспокойство и волнение, нервное напряжение и тревогу, оказывает  кратковременное стимулирующее действие, сменяющееся угнетением;

- оранжевый  согревает, стимулирует и возбуждает, вызывает чувство лёгкости и радости;

- жёлтый цвет тёплый, лёгкий, создаёт хорошее весёлое настроение, возбуждает, настраивает на открытость общения, способствует интеллектуальной деятельности, может снять депрессию и просто улучшить настроение.
- зелёный цвет благоприятно действует на человека, настраивая его на спокойный лад. Он способствует концентрации внимания, увеличивает остроту зрения, создает несильный, но прочный подъем работоспособности, дает чувство уверенности;

- голубой вызывает нежную прохладу, это спокойный, созерцательный и умиротворяющий цвет, обостряющий интуицию, это цвет беззаботности и мечтательности;

- синий – это цвет моря и неба, цвет «погружения», который зовёт человека в бесконечные дали; он успокаивает, оказывает тормозящее действие на нервную систему;

- фиолетовый цвет самый утомляющий, вызывающий тяжесть и угнетение, тоску и депрессию;

- коричневый цвет теплый, создает чувство устойчивости и спокойствия, но способен располагать к мрачному настроению. Если он с серым оттенком, то придавливает психику человека, настораживает, вызывает тревогу, ожидание неприятностей.
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- белый цвет вызывает ощущение чистоты и свежести, придает энергию и снимает напряжение; 

- чёрный цвет – мрачный и тяжелый, резко снижает настроение, создает различные негативные состояния: беспокойство, нервозность;

- серый цвет абсолютно лишен каких-либо стимулирующих психологических тенденций, он не способствует активной работе и вызывает беспокойство, тревогу, неуверенность.

В учебных заведениях при создании и оформлении классных комнат необходимо соблюдать все основные санитарно-гигиенические и эстетические требования. Прежде всего, следует выдержать научно-обоснованные рекомендации по окраске помещений и оборудования (цветогигиена). Согласно СанПин стены комнат, в зависимости от ориентации, могут быть окрашены в светлые тона желтого, бежевого, розового, зеленого или голубого. При их правильном цветовом оформлении производительность труда учащихся повышается на 12-17%, улучшается  настроение.

С точки зрения удобства зрительной работы, все классные помещения школы можно красить одинаково. Однако, учитывая возрастные особенности восприятия цвета, желательно применять для младших классов более теплые тона, для средних и старших – более холодные. Двери окрашиваются в тот же цвет, что и стены, но более насыщенного тона или  в белый цвет. Оконные рамы белого или светло- серого цвета. Занавески в классе с солнечной стороны сиреневые, с теневой стороны – розовые. 

Боковые поверхности парт или столов могут быть темного оттенка, а крышки светло-зеленые, светло-голубые, светло-коричневые, но и ни в коем случае не белого цвета, так как он отрицательно действует на зрение детей. Если класс на солнечной стороне, крышки столов и сидения – в коричневые. Если на теневой стороне – крышки столов светло-зеленые, боковые стороны столов и сиденья – оранжевые.
При цветовом решении учебных классов учитывается то, что внимание учеников должно быть направлено на переднюю стену класса и фиксировано на доске. Она является смысловым и композиционным акцентом. Поэтому выбор её цвета очень важен. Главное – он не должен повторяться  нигде в классе, иначе значение его обесценивается. Тон для нее можно выбрать коричневый, но лучше всего темно-зеленый, так  как именно при нем сокращается количество ошибок, растет процент правильных ответов. Доска чёрного цвета допускается лишь для кабинетов черчения.

Аналогичный учет цвета должен быть при оформлении спортивных залов, комнат психологической разгрузки, школьных рекреаций и коридоров.
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Очень перспективным в вопросах цветогигиены является использование динамического светоцветового климата. Ещё Фере экспериментально доказал, что чередование белого и цветного освещения способствует более высокой работоспособности, чем освещение постоянным светом.
2.Практическая часть

2.1. Объект и методика исследования

Исследование проводилось в гимназии №24 г. Междуреченска. Всего в нём приняло участие 84 школьника, в  том числе 40 учащихся со 2 класса и 44 из восьмого. По половому признаку учащиеся распределились следующим образом:

	пол
	2 кл.
	8 кл.
	всего

	девочки
	18
	18
	36

	мальчики
	22
	26
	48


Для исследования была использована методика корректурной пробы, которая представляет собой дозированные задания по буквенным таблицам Анфимова. Эти задания могут быть использованы для учащихся всех возрастов и классов.

Методика позволяет определить два показателя работоспособности: объём работы (количественный показатель) и количество ошибок всего и на дифференцировку (качественный показатель). Эти показатели дают возможность проследить характер изменений работоспособности каждого ученика и класса в целом под влиянием различных внешних факторов.

Задание состоит из двух частей. В первой части учащиеся просто вычёркивают, просматривая каждую строчку таблицы, определённые буквы (например, Х и И). Продолжительность работы – 2 минуты. Во второй части вводятся тормозные агенты – дополнительные буквы (например, В и Е). Учащимся даётся инструкция: продолжать вычёркивать Х и И, но подчёркивать буквосочетания ВХ и ЕИ. Продолжительность этой работы также 2 минуты.

Для чистоты эксперимента исследование проводилось в одно и то же время: в 8 классах по вторникам на 3 уроке, а во 2 – по средам, также на 3 уроке. Такой выбор обусловлен тем, что динамика умственной работоспособности имеет циклический характер не только в течение периода бодрствования, но и в течение недели. Именно в выбранное время работоспособность школьников достигает относительно высокого уровня.

2.2.Результаты исследования и их сравнительный анализ

Целью первого этапа было определение зависимости показателей работоспособности от возраста и пола. 

10

Для этого учащимся предлагались таблицы Анфимова, напечатанные на белом стандартном листе, которые они подписывали и затем по сигналу согласно инструкции  выполняли дозированные задания.

 Обрабатывались задания следующим образом: по каждой таблице подсчитывался объём выполненной работы, то есть количество просмотренных знаков – это количественный показатель работоспособности. 

Затем устанавливались качественные показатели работоспособности: общее количество ошибок и количество ошибок на дифференцировку. Далее ошибки стандартизировались. После этого определялся средний показатель по классу и по половому признаку. Данные заносились в таблицу (табл. №1). Анализ полученных результатов позволяет сделать следующие выводы:

1.С возрастом работоспособность, как у мальчиков, так и у девочек увеличивается, но при этом у мальчиков она растёт в большей степени.

2.Количество допущенных ошибок у мальчиков и у девочек-второклассников одинаковое, тогда как у восьмиклассников наблюдается значительное расхождение в пользу девочек. При этом общее количество ошибок и ошибок на дифференцировку у мальчиков с возрастом несколько увеличилось, у девочек же произошло их уменьшение более чем в 1,5 раза.

Таким образом, можно утверждать, что у мальчиков с возрастом внимание, гибкость и аккуратность в работе теряют свою актуальность перед её объёмом

и уходят на второй план. У девочек же эти характеристики наоборот совершенствуются и проявляются с возрастом  всё в большей степени. Налицо гендерные различия.

На втором этапе изучалось влияние цвета на работоспособность. Для этого учащимся предлагались таблицы Анфимова, напечатанные на красной и зелёной бумаге, буквы и буквосочетания каждый раз изменялись. Обрабатывались задания аналогичным способом и полученные данные также заносились в таблицы (табл. №2, №3).

Анализ результатов второго этапа говорит о следующем:

Цвет однозначно влияет на работоспособность школьников, что подтверждается  изменениями как в объёме выполненных ими работ, так и в количестве допущенных ошибок. При этом у всех второклассников и на красной, и на зелёной бумаге количественные и качественные показатели улучшаются, особенно у девочек, и особенно на красном.  При этом количество ошибок, допущенных второклассниками, на цветной бумаге меньше, чем на белой: у мальчиков на красной количество общих ошибок уменьшилось на 24,4%,  на зелёной – на 22,8%. 

У девочек эти показатели соответственно 42,7% и 20,5%. Уменьшение количества ошибок на дифференцировку у мальчиков составило на красной 53%, на зелёной – 44%, у девочек 40% и 23% соответственно.

11

У восьмиклассников наблюдается несколько другая закономерность: работоспособность значительно снижается на красной бумаге, особенно у мальчиков и значительно возрастает на зелёной, особенно у девочек. Общее количество ошибок на красной бумаге  по сравнению  с белой у мальчиков уменьшается, тогда как у девочек наблюдается незначительный рост, а на зелёной происходит  значительное их уменьшение: у мальчиков на 47%, а у девочек на 79%. Количество ошибок на дифференцировку в обоих случаях уменьшается. На красной бумаге более чем на 40% и для девочек, и для мальчиков. На зелёной  у мальчиков снижение составляет 63%, у девочек – 83%. Результаты второго этапа исследования показали стабильное положительное влияние зелёного цвета, способствующего концентрации внимания, на работоспособность школьников, независимо от пола и возраста, хотя степень этого влияния в разных половозрастных группах разная. Для красного цвета такая закономерность не наблюдается.

Итак, цвет, влияя на работоспособность школьников, приводит к тому, что в целом у младших учащихся она растёт. У восьмиклассников её рост наблюдается только на зелёной бумаге, а на красной происходит ухудшение количественного показателя. При этом и у младших, и у  старших школьников более чувствительными к цвету оказываются девочки. Следовательно, и здесь имеют место гендерные особенности.
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Выводы

Изучение работоспособности школьников показало, что она действительно подвержена влиянию определённых факторов. На наш взгляд самым показательным из рассмотренных является возраст: чем старше школьники, тем выше степень их работоспособности.                                                 

 Кроме того, работоспособность зависит от половой принадлежности. В младшем школьном возрасте эта особенность заметна  меньше, но с возрастом она  становится более существенной и требует определённого учёта. В реальной жизни этого нет. Стратегия обучения и воспитания детей и в детском саду, и в школе, да и в семье обычно рассчитана на девочек. И одна из причин этого – женский состав воспитателей и педагогов, доминирующее участие мам в воспитании детей в семье.

Проведённое исследование даёт возможность увидеть, что на этапе  одного возрастного периода существуют различия  в развитии девочек и мальчиков. Поэтому их обучение на наш взгляд должно быть различно. Одним    из  решений этой проблемы может стать более активное участие отцов в воспитании детей, в первую очередь мальчиков, а также  широкое привлечение к педагогической деятельности мужчин.  Кроме того,  полученные результаты позволяют  утверждать, что, взрослея, девочки-школьницы всегда будут проявлять большую аккуратность и прилежание в работе, чем их сверстники-мальчики, но при этом неизбежны с их стороны потери в объёме выполняемого задания.

Что касается влияния цвета на умственную работоспособность, то оно имеет место во всех половозрастных группах. При этом более чувствительными к восприятию цвета являются девочки. С возрастом влияние цвета на школьников усиливается,  меняется характер его восприятия.  Так, у старших школьников наблюдаются предпочтения к ненасыщенным холодным тонам, а у младших – к тёплым и более ярким.

Проведённое исследование показало, что высказанная гипотеза подтвердилась только частично. Действительно, умственная работоспособность школьников зависит от возраста и цветового решения учебных помещений, оборудования  и материалов. Но она также зависит от половой принадлежности, что практически никаким образом не учитывается в современной школе (кроме уроков физкультуры и труда).
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Приложение №1

Результаты исследования работоспособности обучающихся

(по таблицам Анфимова)

Таблица №1                                                                           на белой бумаге
	          показатели

класс, пол
	объём работы (кол-во прос-мотренных знаков)
	кол-во ошибок всего
	кол-во ошибок на дифферен-цировку
	стандартизированное кол-во ошибок 

	
	
	
	
	всего
	на диффе-ренцировку

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	2 класс

	- средний показатель в целом по классу
	310
	12
	8
	19,35
	15

	- у мальчиков
	295
	11,4
	7,6
	19,32
	14,4

	- у девочек
	325
	12,6
	8,4
	19,38
	15,6

	8 класс

	- средний показатель в целом по классу
	596
	21
	14
	17,6
	14

	- у мальчиков
	603
	26,7
	16,5
	22,1
	16,2

	- у девочек
	589
	15,3
	11,5
	13
	11,8


Таблица №2                                                                        на красной бумаге

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	2 класс

	- средний показатель в целом по классу
	403
	10
	5
	12,4
	8

	- у мальчиков
	298
	8,7
	3,6
	14,6
	6,7

	- у девочек
	508
	11,3
	6,4
	11,1
	9,3

	8 класс

	- средний показатель в целом по классу
	525
	15,5
	7
	14,8
	8

	- у мальчиков
	524
	17
	8
	16,2
	9

	- у девочек
	526
	14
	6
	13,3
	7


Таблица №3                                                                        на светло-зелёной бумаге

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	2 класс

	- средний показатель в целом по классу
	345
	10,5
	6
	15,2
	10

	- у мальчиков
	302
	9
	6
	14,9
	8

	- у девочек
	388
	12
	6
	15,4
	12

	8 класс

	- средний показатель в целом по классу
	705
	10
	6
	7,1
	4

	- у мальчиков
	676
	15,8
	9
	11,7
	6

	- у девочек
	733
	4
	2
	2,7
	2
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Приложение №2

Рекомендации

 по повышению работоспособности школьников

1. Во избежание переутомления и невротизации обучающихся строго дозировать учебную нагрузку в соответствии с их возрастом, а также использовать метод дифференцированного обучения.

2. При выполнении объемных заданий и заданий
 на аккуратность и прилежание учитывать гендерные различия.

3. При выполнении контрольных и тестовых заданий для повышения работоспособности и снижения количества ошибок     предоставлять учащимся  тексты и возможность писать  на светло-зеленой бумаге.

4. При изготовлении школьных досок использовать темно-зеленый цвет, а при выделении правил в учебниках и при изготовлении таблиц для  старшеклассников – светло-зеленый,  для младших школьников – более яркие, насыщенные цвета (красный, желтый).

5. Для эмоциональной стимуляции в спортзалах и игровых комнатах допустить окрашивание стен и пола в оттенки красного цвета, а также использовать динамический светоцветовой климат.

6. При окрашивании стен в классных комнатах обязательно учитывать возрастные особенности цветовосприятия: для младших школьников предпочтительнее теплые светло-желтые, розовые, бежевые тона, а для старших – холодные оттенки голубого и зеленого.

7. Ограничить использование коричневого цвета мебелью, из-за подавления им воображения и мыслительной деятельности.

8. Для изменения стратегии обучения и воспитания школьников широко привлекать к работе в школах педагогов-мужчин.
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Приложение №3

Какие цвета подходят к какому психологическому типу?

	Меланхолик:

Это рассудительный человек, ценит упорядоченные отношения, скрытен. Склонен к бездействию.

Цвет, родственный ему по сути, - голубой.

Действует успокаивающе, сдержано, пассивно, прохладно. Дает меланхолику гармонию, удовлетворенность, расслабление.

Время года, родственное ему по сути, - лето.

Компенсирующие цвета: дополнительные нюансы – из красной, оранжевой или желтой области спектра. Они придают меланхоликам импульс к действию, активизируют их.
	Флегматик:

Любит покой и устойчивость. Обладает уравновешенным стабильным темпераментом. Интроверт и часто пассивен.

Цвет, родственный ему по сути, - зеленый.

Действует успокаивающе, стабилизирующе, придает равновесие.

а) В желтоватых нюансах: приветливый, веселящий. б) В голубоватых нюансах: прохладный, способствует сосредоточенности, дистанцирует от внешнего.

Время года, родственное ему по сути, - при варианте а) – осень,

при варианте б) – лето.

Компенсирующие цвета: теплый, активный и оживляющий красный и желтовато-красные тона.

	Сангвиник:

Это веселый и открытый человек. Способен испытывать одновременно небесный восторг и смертную печаль. Настроен все же оптимистически.

Цвет, родственный ему по сути, - желтый.

Действует на сангвиника солнечно, воздушно, весело, легко, приветливо, оптимистично.

Время года, родственное ему по сути, - весна.

Компенсирующие цвета: дополнительный фиолетовый дает равновесие. Также неяркие, темные тона могут несколько приглушать фонтанирующий темперамент сангвиника.
	Холерик:

Экстровертный, общительный, часто очень темпераментный. Отлично уживается с красным цветом, даже в самых интенсивных его формах.

Цвет, родственный ему по сути, - голубой.

Действует динамично, активно, темпераментно, броско.

Время года, родственное ему по сути, - зима.

Компенсирующие цвета: голубовато-красный приглушает слишком общительный темперамент, в то же время не доводя холерика до пассивности. Уравновешивающе действует дополнительный зеленый.











