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Э П И Г Р А Ф :
« Женщина без косметики, что пища без соли»
                         Платон
                                        Ц Е Л Ь:
Исследовать состав косметических средств для подростков и способы их применения; выбрать наиболее рациональные и безопасные варианты использования современной декоративной косметики .

            Г И П О Т Е З А:
 Для правильного применения косметических средств необходимы знания состава и строения основных компонетов косметики и знания физиологии кожи.

П Л А Н


Введение(косметические средства, декоративно косметические средства).

I. Характеристики косметических средств для лица.

1) Традиции применения косметики.

2) Составы косметических средств:
· Эмульсии.
· Растворы, твердые смеси, суспензии, пудры
· Тушь.

· Тени.

· Помада.

· Средства для очистки.

II. Правила ухода за кожей, гигиена век и губ.

1) Структура и химический состав кожи.

· Нанесения и процесс впитывания.

2) Удаление косметики с век и губ.

III. Исследования, особенности применения косметики в подростковом возрасте.

1) Обоснования выбора косметических средств для исследования.

2) Таблица эксперимента.

3) Анализ результатов.

          Выводы: косметика, кожа, средство для смывания, инструкции.

Чтобы понять постоянно меняющиеся тенденции в косметике, интересно будет посмотреть на ее развитие. Косметикой люди начали пользоваться очень давно, первые упоминания о ней датируются 3100-2970 гг до н. э. При раскопках в Египте были обнаружены первые кремы для лица и краска для век из сурьмы и сажи. Римский философ Платон (254-184 гг до н. э.) писал – «женщина без косметики, что пища без соли». 

Римские красотки широко использовали косметику уже в середине первого столетия нашей эры. Сурьма служила тушью для ресниц и тенями для век, мел придавал лицу необходимую белизну. В тоже время стали использовать средства для удаления волос, пемзой чистили зубы и красили волосы хной. 

В Средние Века бледная кожа стала признаком богатства, а косметикой, придающей румянец, пользовались исключительно женщины легкого поведения. В эпоху Ренессанса использование отбеливающей косметики было достаточно опасно для здоровья. Дело в том, что в состав пудры, изобретенной сеньорой Тоффаной, входил мышьяк. Сеньора достаточно ответственно подходила к вопросам техники безопасности, предупреждая своих клиенток о том, что ее снадобье нужно применять лишь в исключительных случаях, например, дабы привлечь внимание благоверного. Однако в истории благородная дама осталась благодаря другому своему изобретению – сильнодействующему яду, унесшему жизни более шестисот синьоров, не оценивших достоинства своих супруг. 

Бледное лицо было в моде вплоть до середины 18 века, когда французские модницы стали использовать красные румяна и помаду для придания здорового румянца своим лицам. Примерно в это же время стали появляться первые солнцезащитные средства, из которых самыми безопасными были пляжные зонтики и шляпки. 

В большинстве косметических рецептов того времени использовались травы, цветы, овощи, ключевая вода и даже ягоды. При этом почти все косметические средства создавались местными аптекарями и содержали опасные вещи – ртутную и азотную кислоту. Все это не только плохо отражалось на коже, но и было опасно для жизни! (Вот уж точно, красота требует жертв!) 

Кстати сказать, мужчины также активно пользовались косметикой вплоть до середины 17 века. Не все, конечно, были такие которые считали мужчин с румяными щеками денди. Викторианские леди и джентльмены косметику, прямо скажем, не уважали. Они считали, что макияж нужен исключительно проституткам и актрисам (многие полагали, что проститутка и актриса это одно и то же). Любой намек на румяна или помаду был достоин презрения. В то время уважающие себя женщины использовали маски на основе домашних рецептов – овсянки, меда, яичных желтков. Для укрепления ресниц применяли касторовое масло, рисовый порошок вместо пудры, свекольный сок – в качестве румян. 

Современная косметика появилась на свет вместе с новым ХХ веком. Т. L. Williams сделал тушь, и назвал ее в честь своей сестры Мэйбл. Сейчас марка декоративной косметики Мэйбеллин широко известна во всем мире. А через несколько лет Макс Фактор создал тени для век на основе хны, что было тут же подхвачено кинематографистами для создания образа женщины-вамп. В течение следующего десятилетия приобрела современный вид пудра – компактная коробочка с зеркальцем и спонжем. А вскоре появились и компактные румяна. Для ухода за кожей лица и тела стали использовать первые кремы на основе вазелина и ароматизаторов. Лидером производства стала германская фирма Nivea. 

Чуть позже, в двадцатых годах прошлого столетия, все тем же Максом Фактором был создан первый блеск для губ и новые оттенки помады (изначально помада была исключительно красного цвета). Правда в то время помады делали на основе мыла, что очень сушило губы. Появились первые приспособления для подкручивания ресниц. Не смотря на трудность и дороговизну процесса, модницы с удовольствием ими пользовались. 

Начиная с тридцатых годов самыми популярными моделями, рекламирующими косметику, стали кинозвезды. Помните глубоко выделенные глаза Одри Хепберн? Сильно накрашенные глаза пользовались популярностью и в семидесятые-восьмидесятые годы. В настоящее время наоборот наблюдается тенденция возвращения к более естественному взгляду. 

Современная женщина имеет огромный выбор косметических средств. Поддерживать красоту сегодня не составляет большого труда, все зависит от ваших желаний и возможностей. Всевозможные крема, декоративная косметика, инъекции коллагена, пиллинг, пластические операции – вариантов масса. Но никакая внешняя красота не сравнится с красотой внутренней. 

Чтобы сделать правильный выбор, нужно состав средств и их влияние на кожу.



Вещества для ухода за кожей по типу воздействия бывают двух видов: одни влияют только на поверхность кожи, другие действуют на всей глубине слоя кожи.


Аллантоин – производное мочевой кислоты,которое используется и как таковая и в форме алюминиевых солей. Аллантоин оказывает двоякое воздействие на кожу: он смягчает роговой слой, способствуя отделению отмерших клеток, и, как утверждают, увеличивает деление клеток. Благодаря этим свойствам он используется, в частности, в мазях для ран.


Аллантоин считается хорошим дополнением к различным лечебным составам; особенно рекомендуется для ухода за обветренной, пораненной или обожженной солнцем кожей.

Аллантоиновые соединения используются также и в дезодорантах и антиперспирантах из-за способности подавлять  рост бактериях. Кроме того, аллантоин используется в составах для ухода за корнями волос.


Аминокислоты, белки и белковые гидролизаты весьма распространены в качестве компонентов в составах для ухода за кожей. Как уже говорилось, белки построены из длинных аминокислотных цепей. Тридцать различных аминокислот в составе  белковых веществ образуют основу всех живых тканей. Поэтому неудивительно, что для ухода за кожей и волосами используют как отдельные аминокислоты, так и их комбинации.
Аминокислотные гидролизаты образуются при  расщеплении белков на составные части. Эти гидролизаты содержат обычно помимо различных аминокислот также короткие аминокислотные цепи, пептиды и другие продукты гидролиза. Их получают, в частности, из казеина – главного белка молока, а также из белков мяса, кожи, соединительных тканей и соевых бобов. Многие аминокислоты получают и синтетическим путем. При этом их можно либо в чистом виде смесей добавлять к различным гидролизам для получения желаемого соотношения аминокислот.

Аминокислоты и их различные смеси используют в составах для ухода за кожей и волосами, в шампунях, а также в качестве дополнения к составам для перманента. Некоторые аминокислоты, например, метионин, цистин и гистидин, в компрессах приятно раздражают кожу. Использование аминокислот в целях ухода за кожей основано большей частью на том, что свободные аминокислоты и мелкие пептиды способны удерживать влагу в роговом слое кожи.


Азулен  представляет собой ненасыщенный углеводород, углеродный каркас которого образован из одного семиугольника и присоединенного к нему пятиугольника. Он встречается в масле, получаемом из ромашки, однако производится главным образом синтетическим путем. Азулен вводят в составы, предназначенные для ухода за кожей и волосами, благодаря наличию у него, как утверждается, противоаллергических и противовоспалительных свойств.

Ферменты представляют собой группу веществ, речь о которых уже шла в разд. «Химия». По своей химической структуре они являются белковыми веществами и, распадаясь, образуют аминокислоты.


Гормоны и, прежде всего, эстрогены и их функции следует рассмотреть в связи с вопросом о старении кожи.


Необходимо подчеркнуть, что эти гормоны, как и гормоны вообще, оказывают сильное влияние на обмен веществ. Было также отмечено, что гормоны, имеющие стероидный каркас, легко впитываются кожей, проникая в кровь. Из веществ, сравнимых по силе с этими гормонами. Наимболее широко в косметике применятся стероидное соединение, называемое прегненолоном. Оно действует на кожу так же, как эстрогены, однако не оказавает общего воздействия на все тело; основная его функция заключается в стимулировании деления клеток в клеточном слое.

Увлажнители представляют собой вещества, которые локально увеличивают количество воды или удерживают воду в области рогового слоя кожи и в волосах. Часть из них гигроскопичны; это означает, что они впитывают в себя воду из окружения. Иные образуют с другими веществами и с водой растворы, из которых вода испаряется слабо, таким образом, можно сказать, что они удерживают воду.

В качестве увлажнителей используют главным образом вещества, содержащиеся в собственно роговом слое и регулирующие влажность; важнейшими в этой группе являются пирролидонкарбоновая  кислота, карбамид, называемый также мочевиной,  лактат натрия ( Nа – соль молочной кислоты), сорбит, фруктоза. В сущности, к этой группе можно отнести также некоторые аминокислоты и аминокислотные гидролизаты, хотя их обычно не считают увлажнителями. Следует подчеркнуть, что некоторые аминокислоты являются важной частью механизма, регулирующего водный режим в роговом слое кожи.

С другой стороны, существует много других веществ, используемых в качестве увлажнителей,но не входящих в приведенную выше группу. Среди них наиболее важны глицерин и пропиленгликоль, а также многие производные этих и других полиспиртов.


Коллаген рекомендуется для ухода за стареющей и сухой кожей.Коллагеновые кремы содержат нативный коллаген, молекулярная масса которого около 300 000. Проникновение такой гигантской молекулы в кожу или в волосы весьма сомнительно; тем не менее, в последние годы были опубликованы исследования, подтверждающие это предположение. Во всяком случае коллагеновые гидролизаты содержащие аминокислоты и пептиды, используются для ухода за кожей и волосами.  


   Нуклеиновые кислоты, такие, как рибонуклеиновая кислота (РНК) и дезоксирибонуклеиновая кислота (ДНК), являются носителями наследственных факторов в каждой клетке; структура  нуклеиновых кислот уже была рассмотрена выше. Эти гигантские молекулы не могут впитываться в кожу, но продукты их распада могут быть сравнимы по своему действию с амонокислотными гидролизатами, получаемыми из белковых веществ.

Деготь-издавна применяется для ухода за кожей.В настоящее время используется главным образом очищенная форма дегтя, получаемая из каменного угля, нелипкая и имеющая довольно мягкий запах. Так как деготь уменьшает жироотделение, то дегтярные шампуни используются для жирных волос, а также для удаления перхоти.


Использование Экстрактов для  ухода за кожей и волосами весьма обширно. Наиболее известны следующие экстракты:

маточное молоко пчел «Желе Рояль»


экстракты плаценты;


экстракты и препараты из цветочной пыльцы;


препараты из клеточного ядра.


Общим для всех этих веществ является то, что они по своей природе связаны с обновлением клетки. Действие веществ такого рода, наводит мысль,  что в этих продуктах содержатся какие-то, к сожалению нам неизвестные, вещества, действующие на кожу омолаживающе. 


По своему химическому составу все перечисленные вещества во многом сходны друг с другом; они содержат в различной пропорции следующие вещества:


белки


полипептиды и аминокислоты;

витамины;


гормоны животного происхождения;

гормоны, в том числе ауксины, растительного происхождения;


фосфолипиды, холестерин.
Представить всё разнообразие веществ, содержащихся в этих натуральных продуктах можно, если рассмотреть подробнее состав экстракта плаценты. Как утверждает один из изготовителей, этот экстракт содержит: 9 различных витаминов группы В; 13 амонокислот, а также целый ряд таких природных соединений, как холестерин, дезоксирибонуклеиновая кислота, кератин и различные вещества гормонального происхождения. Другие исследователи добавляют к этому еще 16 органических веществ(наименования которых не указываются), а также еще 13 элэментов. Встречающихся в экстракте в виде солей органических кислот и дугих соединений. В состав косметических препаратов помимо вышеназванных веществ включают еще и многие другие продукты, главным образом экстрагированные из различных видов растений. В употребление вошли также вещества, получаемые из цветков и листьев растений путем высушивания и размалывания. Вся эта натуральная косметика образует отдельную группу, связанную с проблемами биоденамики. Этому направлению посвящены отдельные книги.

Масла также используют в различных лечебных составах в качестве активных компонентов. Можно выделить, в частности, масло авокадо, масло рыбьей печени, черепаховое масло, норковое масло и масло из пшеничных проросших зерен. Общим для всех этих масел является то, что они содержат большое количество витаминов: в последних четырех маслах содержится, кроме того, и большое количество ненасыщенных жирных кислот, рекомендуемых для ухода за сухой кожей.

Эмульсии-весьма распространенная форма продукции. Используемой в косметике и в парикмахерском деле. Обе фазы эмульсии готовятся сначала по отдельности: в водной фазе растворяют водорастворимые вещества, а жирорастворимые  вещества смешивают друг с другом в масляной фазе. Обе процедуры сопровождаются нагреванием жидкостей для облегчения растворения.

Сама эмульсия изготавливается обычно в закрытом котле. Поскольку производство эмульсии происходит при температуре 80-90С, в котле, как правило, имеется смеситель со стержнем А, в который для нагревания можно вводить горячую воду, для ускорения охлаждения-холодную воду. Как показано на рисунке. Котел снабжен мешалкой Б и гомогенизатором В, который постоянно вращает эмульсионную смесь, тем самым значительно уменьшая размеры капель эмульгируемой(как правило, масляной)фазы.

С помощью перимешивания эмульсию готовят в течение нескольких часов. Если в состав эмульсии входят компоненты, которые не переносят нагревания, то их добавляют только на стадии охлаждения. Если в результате этой операции эмульсия не получается достаточно однородной, тонкодисперсной, то смесь можно гомогенизировать с помощью так называемой вальцевой мельницы. Это машина, в которой вещество проводится сквозь вращающиеся вальцы, удаленность которых друг от друга можно регулировать и с помощью которых слишком крупные капли как бы дробятся на более мелкие.
Густоту эмульсий или их вязкость можно регулировать с помощью карбоксиметилцеллюлозы (КМЦ) или одного из ее многочисленных производных. При этом КМЦ образует в зависимости  от количества водной фазы более или менее плотный гель, который, разумеется, изменяет всю структуру и следовательно, консистенцию эмульсии. Было отмечено, что используемая в определенном количестве КМЦ образует в водной фазе единую сетку геля; при этом она не только увеличивает вязкость продукции, то также стабилизирует эмульсию, препятствуя встрече капелек масла и объединению их в более крупные капли.

Размер капель готовой эмульсии проверяется под микроскопом обычно сразу же после изготовления. Одновременно следят за тем, чтобы в процессе производства в эмульсию не попадал воздух.
Растворы приготавливают путем смешивания компонентов и, если необходимо, при одновременном нагревании в специально для этой цели предназначенной емкости. По степени прозрачности раствора легко определить, готов ли он. При получении коллоидных растворов готовность определяют по вязкости раствора.

Твердые смеси такие, как губная помада, тушь для ресниц и другие косметические составы перемешивают в горячем виде, после чего выливают в нагретые формы и постепенно охлаждают.

Брикетирование массы, как, например, компактную пудру, перемешивают в сухом виде и спрессовывают механическим способом в холодном состоянии до желаемого размера и формы. Компактная пудра в отличие от рассыпчатой содержит связующие добавки: натрийкарбоксиметилцеллюлозу, высшие жирные кислоты, воски, многоатомные спирты и эфиры, минеральные и растительные масла. Они позволяют получать при прессовании брикеты определенной формы, сохраняющие прочность и длительность в употреблении.
Косметические декоративные пудры многокомпонентные смеси. В них входят: тальк, каолин, ZnO, TiO , MgCO ,крахмал, цинковые и магниевые соли стеариновой кислоты, а также органические и неорганические пигменты, в частности Fe O . Тальк придает сыпучесть пудре и скользящий эффект. Его недостаток – это способность впитываться в кожу и придавать ей жирный блеск. В состав пудр он входит в количестве 50…80%.
Оксид цинка обладает антисептическими свойствами и потому одновременно выполняет роль дезинфицирующей добавки. Входит в пудру до 15% .В больших количествах приводит к сухости кожи.

Крахмал придает коже бархатистость, а благодаря стеаратам цинка и магния пудра хорошо удерживается на коже и делает ее гладкой.
Важнейшими суспензиями  являются лаки для ногтей. Суспензии перемешивают обычным способом. На стадии наполнения флаконов необходимо приспособление, которое заставляет постоянно двигаться жидкости так, чтобы частички суспензии не оседали на дно.
Маскара или тушь для ресниц – важно, чтобы эти препараты не раздражали кожу и не вызывали аллергию, так как они вступают в соприкосновение с такими с такими чувствительными участками лица, как слизистая глаз. Глазное яблоко и тонкая кожа век. Также важно, чтобы основные компоненты твердой туши не растворялись в воде; большое значение имеет также способность сцепления с поверхностью волоса. В качестве основной массы используют смесь, которая обычно состоит из следующих веществ:
Производные стеариновой  кислоты,

Пчелиный и карнаубский воск, парафин,

Ланолин,

Триэтаноламин.

К этим веществам добавляют часто 10 – 20% воды и изготовляют плотную, почти твердую эмульсию; если не добавлять воды. То тушь будет твердой. Кроме того, тушь включает также пигменты (5-10%). В качестве черного пигмента рекомендуется сажа, так называемая газовая сажа.


Водорастворимая твердая тушь основывается на смесях некоторых мыл и газовой сажи. Она, как правило. Не раздражает глаз и легко смывается водой.

Жидкая тушь содержит пигменты. Обычно суспендированные в плотных масляных жидкостях. Наиболее часто в ее состав входит касторовое масло(до 85%).


Существует также жидкая тушь на водной основе. Можно изготовить суспензию. В которой содержится более 80% воды, около 15% газовой сажи небольшое количество дополнительных веществ.
Сухие тени для век (пудра) основаны на тех же веществах, что и обычные пудры. Окраску можно получить непосредственно от цветного пигмента. Предварительно обработанного красящим веществом.


Цветной крем для век часто имеет в своей основе вазелин. Количество которого может достигать 50%. Кроме того, в изделии имеются воски, ланолин и различные органические соединения, как правило, те же. Что и для кремов. Пигментов и красок содержится в кремах от 10 до 20%. Крем – тени для век можно готовить. Как и губную помаду.

Жидкие тени для век основываются на кремах типа дневного. Однако в эти препараты для достижения лучшего схватывания иногда добавляют, например, 25% вазелина, что, конечно, делает крем довольно жирным на ощупь.
Важнейшими компонентами 
основы губной помады служат воск (например, пчелиный), который связывает и схватывает компоненты с кожей, и масло (например, касторовое), действующее в качестве растворителя красок. Различные рецепты губных помад содержат, в частности, следующие компоненты;
Пчелиный воск (5-10, даже 30%)- связующее, увеличивает вязкость;

Воск карнаубский (3 – 6%), обеспечивает прочность формы и увеличивает блеск губной помады;

Шерстяной жир (5 – 10%) – связующее. Дает губам ощущение мягкости (при чрезмерном употреблении-липкости);
Стеариловый спирт (1 - 3%), облегчает нанесение на кожу губ;

Масло какао (2 - 6%), облегчает нанесение на кожу, ранее применялось как основной компонент губной помады, быстро портится;

Касторовое и другие масла (30 – 60%), облегчают нанесение на кожу и действует в качестве растворителей красилитей;
Жирорастворимые красители.

Компонентами губной помады прежде всего не должны быть ядовитыми; они должны быть приятными на вкус и не раздражающими. Поскольку входят в соприкосновение со ртом и его слизистой. При планировании состава губной помады обращают внимание на температуру плавления помады, которая должна быть 50С или выше; на способность к равномерному нанесению на кожу; на внешний вид и. т. д.
В качестве пигмента для губных помад применяют малиново – красный бис – ди – метилглиоксимат никеля. Перламутровый эффект косметических средств создается солями висмутила BiOCl и BiO(NO ) или титанированной слюдой перламутровым порошком, содержащим около 40% TiO.








 При целенаправленном выборе вещества, действующего на кожу определенным образом, большое значение имеет состав основы. Из практики лечения кожных заболеваний хорошо известно, что качество основы играет решающую роль в усвоении лекарства и, таким образом, в его действии на кожу. Известно также, что однородные, мелкодисперстные эмульсии лучше передают вещества коже, чем более грубые смеси. Жидкий крем часто более полезен, чем густой. Растворимость активного вещества часто является решающим фактором при выборе тех или иных веществ для кремовой основы. Следует помнить, что в эмульсии водорастворимые вещества – в масляной фазе, и в целом можно сказать, что водорастворимые вещества лучше впитываются из эмульсий «масло - в - воде», а жирорастворимые – соответственно из эмульсий «вода - в - масле».
При уходе за кожей важно постоянно предохранять кожу от чрезмерного осушения и с помощью увлажняющих кремовпредотвращать возникновение трещин на поверхности кожи. Эти трещины могут вызвать воспаления, которые в свою очередь вызывают шелушение кожи и зуд. Кроме того, надо постоянно обращать внимание на защиту кожи от чрезмерного УФ – облучения. В этом отношении большую помощь окажут солнцезащитные вещества. Разговор о морщинах можно закончить старой истиной: легче заранее предотвратить беды, чем исправлять уже появившиеся! Планомерный уход за кожей, начатый смолоду, - лучшее средство от морщин.
Когда какое – либо впитываемое вещество втирают в кожу, оно начинает проникать вглубь через поры и межклеточное пространство. Водорастворимые вещества крема растворяются в водных растворах ткани, а жирорастворимые вещества – соответственно в тканевом жире. Причем лучше всего – через сальные железы. Этот процесс хорошо стимулируют массаж и похлопывание, которые усиливают движение межклеточной жидкости. Легкий массаж способствует также обмену веществ, происходящему в этих тканях, и, следовательно, всегда полезен при косметическом уходе за кожей. Кроме того, впитыванию веществ во многом способствует электромеханические процедуры.
 На впитывание в кожу косметических средств влияют, в частности, следующие факторы:
размер молекул вещества;
электрический заряд, свойственный данному веществу;

возраст человека, применяющий данный состав;

чистота кожи;

способ, которым вещество накладывается на кожу.

Назначением рогового слоя кожи является защита внутренних тканей как от попадаюших извне веществ и микроорганизмов, так и от других неблагоприятных влияний. Одновременно этот слой препятствует потере жидкости внутренними тканями организма. Ороговевшие клетки плотно соединены друг с другом и препятствуют тем самым прохождению нежелательных веществ через этот барьер в организм. Размер молекул вещества имеет огромное значение при исследовании возможностей проникновения данного вещества в кожу. Хотя часть веществ проникает вглубь кожи через входные отверстия потовых и сальных желез, однако бесспорно важнейшим путем является прямое впитывание через кожу. В этом случае вещество движется, будучи растворенным в межклеточной жидкости. Слишком крупные молекулы не могут проникнуть в кожу через эпидермис. Было отмечено, что молекулы, молекулярная масса которых превосходит 5000, не могут проникнуть внутрь кожи. Другими исследователями эта граница установлена для молекулярной массы 50000, т.е. в десять раз больше предыдущей. Такое различие объясняется разными методами исследования. Во всяком случае, можно с уверенностью сказать, что белковые вещества и другие подобные гигантские молекулы остаются на поверхности кожи, не проникая вглубь, Споры велись и по поводу того,  впитываются ли в кожу низкомолекулярные полипептиды или хотя бы аминокислоты. Существует, по видимому, все же возможность, когда при благоприятных условиях эти вещества проникают в роговой слой.


Мы уже отмечали ранее, что многие вещества способны приобретать электрический заряд; об этом говорилось , в частности, в связи со структурой молекулы воды. Кожа также имеет определенный электрический заряд. Из этого ясно, почему, например, такое низкомолекулярное вещество, как вода, почти не проникает в кожу извне. Этим же объясняется и то, что многие другие вещества, отличающиеся небольшим размером молекулы или атома, с трудом впитываются в кожу; на это может, конечно, влиять и растворимость или, скорее, нерастворимость веществ в тканевых жидкостях.

Говоря о косметических составах, следует помнить, что если с помощью основательной очистки кожи, окклюзии или электрохимическими методами облегчать проникновение какого-либо вещества в кожу, то в нее могут попасть и другие компоненты косметического состава, как, например, консервирующие вещества, растворители и т.д. Поэтому чрезвычайно важно, чтобы для изготовления косметической продукции использовались только испытанные, безопасные вещества.

Надо признать, что многие вещества проникают в кожу довольно медленно; «барьер» кожи является сильным замедлителем. В течение суток этот процесс все же происходит. По мнению многих авторов, проницаемость кожи для воды не изменяется с возрастом, и все же проникновение в кожу различных веществ, очевидно, у старых людей больше, чем у молодых. Тот факт, что некоторые вещества, попавшие в кожу пожилых людей, не переходят в кровоток настолько, насколько это происходит у молодых, объясняется тем, что в более глубоких слоях и в нижних тканях кожи пожилых людей продвижение веществ замедлено.

Впитывание вещества в кожу зависит во многом от состояния кожи данного человека.

Толщина дермы составляет около 2 мм. Её основная часть состоит из относительно редко расположенных клеток , коллагеновых и эластичных волокон, образующих плотную, волокнистую соединительную ткань, а также из бесструктурного цементирующего основного межклеточного вещества. Кроме того, в области дермы находится большое количество капилляров, нервов, луковиц волос, сальные и потовые железы. Все они по своему влияют на химические процессы, происходящие в этой области.

    Межклеточное вещество. В количественном отношении основное (межклеточное) вещество (матрикс) образует важнейшую часть дермы. Это аморфное (некристаллическое) вещество, иногда называемое гелем мукополисахарида.

   Важнейшими компонентами межклеточной жидкости  являются различные мукополисахариды и мукопротеины в виде коллоидных растворов.

   Мукополисахариды – довольно высокомолекулярные вещества. Их длинные макромолекулы построены главным образом из молекулы гексозы, к которым присоединены аминогруппы, органические кислотные группы и т.д. Важнейшим мукополисахаридом \кожи является гиалуроновая кислота. Размер ее молекулы  меняется в зависимости от степени полимеризации. Она образует с водой раствор, плотность и проницаемость которого зависят как раз от степени полимеризации.

  Мукопротеины являются соединениями мукополисахаридов и белковых веществ. Эти соединения в результате гидролиза лег7ко распадаются на составные части. Поэтому в основном веществе дермы встречаются также свободные белковые фрагменты.

  Одна из функций гиалуроновой кислоты заключаются в образовании плотного геля основного вещества дермы путём связывания воды; в этом геле клетки и волокна должны оставаться на месте. Этот плотный гель, созданный гиалуроновой кислотой и водой, образует защитный механизм, предохраняя организм от распространения в нем болезнетворных бактерий, которые могут проникать через эпидермис.  

  В коже имеются ферменты, которые способны расщеплять (деполимеризовать) крупные молекулы основного межклеточного вещества. Одним из них является гиалуронидаза, под воздействием которой молекула гиалуроновой кислоты распадается на мелкие фрагменты, что вызывает утончение слоя геля межклеточного вещества. Подобное происходит при воспалении или ожоге. Когда межклеточное вещество утончается, в кожу легко могут проникнуть бактерии, грибки, а также и вредные химические вещества.

   Многие бактерии сами вырабатывают фермент гиалуронидазу и с его помощью проникают через кожу.  На этом свойстве гиалуронидазы уменьшать размеры макромолекул гиалуроновой кислоты основано ее использование в качестве фактора, стимулирующего впитывание нужных веществ в кожу.

  Необходимо помнить, что гиалуронидаза может облегчить также проникновение в кожу и болезнетворных микробов, а поэтому следует относиться к ее использованию в косметике с большой осторожностью.

  Волокна соединительной ткани дермы. Эластические волокна могут растягиваться и вновь сжиматься до исходного размера. Они образуются из двух типов молекул, а именно из мукополисахаридов и белка эластина. С помощью сульфатных групп, содержащихся в мукополисахаридах, эти два типа молекул соединяются друг с другом в длинные волокнистые фибриллы, которые затем с помощью эластомуцина объединяются в длинные эластичные пучки волокон, диаметр которых примерно 20 нм.

    Коллагеновые волокна содержат главным образом белок коллаген и мукополисахариды. Коллаген образуется следующим образом: клетки фибробласта  образуют тропоколлаген,  молекулярная масса которого 360 000 и длина около 300мм. Из последнего путем полимеризации образуются так называемые протофибриллы, а из них путем дальнейшей полимиризации – коллагеновые фебриллы.

  Коллагеновое волокно не может растягиваться, но оно может изменять свою форму путем изгибания. По мере старения кожи в каллогеновыхволокнах увеличивается содержание водородных связей и они утрачивают гибкость.

 Базальный слой – самый глубокий слой эпидермиса, находящийся в его основании  на границе с дермой, он является также коллагеном. К обеим сторонам слоя прикрепляются клетки, за счет деления которых образуются верхние слои эпидермиса.

  Доля коллагена в сухом веществе кожи (без учета воды) составляет около 72%, т.е. это явно наиболее значительный компонент. Из всего белкового вещества, содержащегося в теле человека, примерно треть составляет коллаген.

  Ретикулярные волокна в химическом физическом отношении во многом напоминают коллагеновые волокна. Ретикулин – белок, который отличается от коллагена лишь порядком и количеством аминокислот в молекулах.

  Различные волокна дермы перекрещиваются в разных направлениях, образуя густую сетку, которая обеспечивает коже прочность и одновременно упругость.

  Водно-соевое равновесие кожи. Вода составляет около 60% от общей массы кожи. Она распределяется по клеткам  и межклеточному веществу довольно равномерно. Важную роль в регулировании количества воды играют электролиты, соли натрия и калия, например хлориды; они определяют осмотическое давление солевых и тканевых жидкостей. В коже содержится около 0,5% различных электролитов, важнейшими ионами которых являются ионы натрия, калия и хлора.

  О биохимических процессах, происходящих в различных слоях эпидермиса, известно гораздо меньше, чем о процессах, происходящих внутри дермы. Частично это обусловлено тонкостью слоев эпидермиса – толщина пяти его слоев составляет всего 0,1 – 0,2 мм. 

   Содержание воды в слоях эпидермиса и дермы:

Роговой слой, блестящий слой – 15%

Зернистый слой, шиповатый, базальный слой – 70%

    Из этого следует, что те слои, которые по своему гистологическому рисунку являются живыми клеточными тканями или  напоминают их, содержат столько же воды, сколько содержится в тканях тела вообще. Наружные, омертвевшие слои эпидермиса содержат совсем мало воды.

  Три нижних слоя эпидермиса помимо воды включают белки, жиры, углеводы и минеральные вещества.

  Уникальная функция эпидермиса заключается в том, что он, образуя внешний покров, защищает организм от вредных воздействий окружающей среды. Для того, чтобы выполнить эту задачу, клетки его должны приобрести исключительные свойства.

   Базальный слой. Этот слой ближе всего расположен к дерме. Его образует один клеточный слой, клетки которого постоянно и энергично делятся. Из образованных таким образом клеток самая верхняя клетка переходит в шиповатый слой.

  С возрастом клетки базального слоя утрачивают способность делиться, в результате чего в эпидермисе образуется все меньше новых клеток. С другой стороны, клетки постоянно движутся по направлению к поверхности примерно с одинаковой скоростью. В результате эпидермис у женщин примерно в 40-летнем возрасте утрачивает свою толщину, и это явление в дальнейшем усугубляется.

   Утончение эпидермиса с возрастом обусловлено не только уменьшением образования новых клеток, но и тем, что образующиеся клетки меньше по размеру, чем у молодых людей.

  Базальный слой и его функция занимают центральное положение, если говорить об уходе за эпидермисом. При желании оживить постаревшую, ставшую тонкой кожу надо стремится к увеличению деления клеток этого слоя и к улучшению качества клеток. Нужно, чтобы базальный слой вырабатывал много новых и больших клеток, которые обеспечивают утолщение эпидермиса, и, таким образом, его оживление.

  Шиповатый слой. Это самый толстый клеточный слой эпидермиса. Его внутреннюю часть образуют только что образовавшиеся клетки, которые, возможно, будут делится еще раз. Новые клетки, идущие из базального слоя, постоянно толкают предыдущие на своем пути наружу. Клетка шиповатого слоя при рассмотрении в микроскоп выглядит несколько измененной: клеточное ядро уменьшилось, что является признаком ослабления жизнедеятельности.

  Зернистый слой. В этом слое имеются еще живые клетки, но есть уже и явно омертвевшие клетки. Клетки рассмотренных трех слоев содержат большое количество белков, а также их строительных веществ – аминокислот и полипептидов. Сразу же после рождения клетки в базальном слое в ней начинают происходить изменения, отличающиеся от нормальной клеточной деятельности: всевозможные белковые вещества, полипептиды и аминокислоты начинают под действием различных ферментов превращаться в кератин – роговое вещество кожи; начинается ороговение. Когда этот процесс достигает определенной точки, клетка больше не может жить и умирает. Ороговение в свою очередь продолжается до тех пор, пока хватает строительного вещества.

    Блестящий слой.  Совсем тонкий его клетки под микроскопом кажутся прозрачными и яркими. Клетки этого слоя содержат много кератина и его предшественников и являются мертвыми. Блестящий слой имеется только в некоторых частях кожи; его нет на лице.

   Клетке, образовавшейся в базальном слое, нужно примерно три недели для описанного выше развития; в течение этого времени она движется к роговому слою. Затем в клетке происходит очень быстрое изменение: она совершенно сплющивается и становится твердой. До сих пор неясно, как может происходить столь быстрое изменение.

   Роговой слой. В нем находятся сплющенные, совершенно утратившие свою форму клетки. Около 50% их массы составляет кератин или другие так называемые склеропротеины, твердые и нерастворимые в воде. Именно они придают коже крепкую защитную поверхность.

   При ближайшем рассмотрении рогового слоя можно ясно различить структуру клеток. Стенки клеток под действием кератина затвердели, на их поверхности также находится кератин. Но между стенками имеется большое количество других веществ – жиров, жирных кислот, холестерина и др. липидов, оставшихся от живых клеток, а также аминокислот, сахаров и др. водорастворимых веществ, оставшихся после кератинизации, ороговения. С поверхности рогового слоя клетки удаляются путем шелушения, таким образом постоянно поддерживается приблизительно одинаковая толщина слоя. По мере того как новые клетки движутся к этому слою, с поверхности удаляется соответствующее количество клеток.
   Химический состав рогового и блестящего слоев примерно следующий:

Роговое вещество   50-70%

Водорастворимые вещества, из которых около половины аминокислоты – 20-40%

Жирорастворимые вещества (липиды) 2 – 20%

Вода 15%

   Содержание различных компонентов меняется таким образом, что чем глубже – тем больше воды и водорастворимых веществ, а чем выше – тем больше рогового вещества.

   Понятие «барьера» кожи до сих пор спорно и не совсем ясно. Можно, однако, предположить, что плотная часть рогового слоя вместе с блестящим образует мощное препятствие для прохождения через кожу жидкостей и растворенных в них веществ; она пропускает лишь маленькие молекулы и в небольшом количестве. «Барьера» нет в тонкой коже вокруг глаз.

   Кислотная мантия кожи. Внешнюю  поверхность эпидермиса покрывает микроскопически тонкий слой, который называют кислотной мантией. Называется он так потому, что значение его pH довольно низкое: 4,2 – 5,6. pH кислотной мантии, однако, подвергается значительным изменениям в зависимости от места ее расположения. Например, под мышками и между пальцами ног она достигает даже 7. кроме того, показатели pHазличны у разных людей.

   Кислотная мантия образуется из остатков клеток, отделившихся от пота, кожного сала и рогового слоя. В ней также имеется какое-то количество жирных кислот, придающий ей кислый характер.

   О физиологической функции кислотной мантии существуют различные мнения. В частности, утверждалось, что она защищает кожу от заражения грибками и бактериями. Это утверждение, было ошибочным, поскольку доказано, что собранная для анализа кислотная мантия создает прекрасную почву для развития бактерий и кожных грибков. 

  В настоящее время существует единое мнение, что кислотная мантия представляет собой лишь тонкий слой скопившихся на коже остаточных веществ, не выполняющих ни какой физиологической функции.

   pH кожи. Влияние кислотной мантии на кислотность кожи явно невелико. pH рогового слоя определяется главным образом действием находящихся в этой области водорастворимых веществ. Из них можно упомянуть соли, аминокислоты, карбамид, молочную кислоту и ее натриевую соль, углеводороды и полипептиды. Эти вещества в отдельности и вместе образуют довольно сильную буферную систему, которая поддерживает в области рогового слоя значение pH около 5 и защищает кожу от воздействия кислот и щелочей.


Обезвоженный  очищающий крем  основан главным образом на минеральном масле, в которое добавлены воски и другие вещества, как это было изложено для эмульгирующих кремов. Очищающий крем, близкий по составу к типичному ночному крему, также имеет в своей основе минеральное масло.


В очищающем молочке содержится, как правило, около 70% воды и 10 – 30% минерального масла или других масел, жирных кислот, вослов и т.п.


Помимо приведенных выше очищающих средств существуют и очищающие эмульсии совершенно иного типа.


Эмульсии для мытья кожи, pH которых составляет 3,5, содержат обычно собственно моющие вещества, увлажнители, молочную кислоту, обеспечивающую низкое значение  данного состава. Однако кожа под действием собственного буфера быстро восстанавливает присущий ей  pH , независимо от кислотности используемых косметических средств. По результатам одного исследования, значение pH кожи восстанавливалось на прежнего уровня уже через 20 – 60 мин после использования косметического средства, направленного на изменение. Лишь в редких, исключительных случаях восстановление длилось 1 – 2 часа.

Бактерицидные очищающие эмульсии  содержат в принципе те же компоненты, что и предыдущие, и дополнительно, как следует из названия, бактерицидные компоненты.


Лосьоны для лица. Помимо воды в лосьонах для лица может содержаться 15 – 25% спирта. Состав, содержащий более 30% спирта, может оказывать раздражающее действие на кожу, поэтому такие составы, как правило, уже не производятся.



Помимо растворителя лосьоны для лица содержат обычно борную кислоту, соли алюминия, растительные экстракты и т.д. Кроме того, добавляют бактерициды и фунгициды для уничтожения бактерий и грибков, а также в какой-то мере для отделения грязи от кожи. Алюминиевые соли оказывают на кожу стягивающее действие. Лосьоны для лица чаще бывают нейтральные или кислые.


Кислые лосьоны для лица хороши после мытья мылом для удаления с кожи возможных щелочных остатков от мыла.


В продаже бывают также так называемые безалкогольные лосьоны. В них содержатся высшие спирты (как, например, глицерин) или изопропиловый спирт, которые улучшают растворяющие и очищающие свойства лосьонов,


Очистка кожи, производимая косметологом, заключается в частичном отделении верхней части рогового слоя, для этой цели используют, как правило, так называемые кератолитные вещества, т.е. вещества, растворяющие кератин, Растворение кератина означает в сущности разложение его на мелкие фрагменты, уже не такие твердые и нерастворимые, как сам кератин.

Следующий шаг заключается в действии так зазываемых шлифовочных веществ. Шлифовочными веществами служат нерастворимые частички, содержащиеся в очищающих кремах. При втирании крема в кожу эти частички отделяют от поверхности рогового слоя умершие клетки, уже находящиеся в процессе отторжения.


В качестве кератолитных веществ пригодны в первую очередь различные ферменты , разрушающие кератин. Из ферментов животного происхождения это пепсин, трипсин и некоторые ферменты поджелудочной железы. Из ферментов растительного происхождения можно назвать папаин, получаемый из плодов папайи, а также более или менее сильные кератолитные ферменты, содержащиеся в соке ананаса, инжира, в отрубях, в сливках и многих травах.


В качестве химических кератолитов используют, в частности, салициловую кислоту (1% - ный раствор), серу или резорцин. Поскольку очистка столь важна при уходе за кожей, страдающей от гнойничковой угревой сыпи (акне). То эти вещества обычно вводят в состав препаратов против такой сыпи.

В качестве шлифовочных веществ используются, в частности, диатомовые кремнистые водоросли, силикаты, тонкозернистый песок, грубые глинистые элементы, каолин и мелко размолотая пемза.


В очищающие кремы часто добавляют вещества, понижающие поверхностное натяжение, которые ускоряют увлажнение кератина, т.е. размягчение рогового слоя.
Подбор косметических средств осуществлялся на основании опроса сверстников исходя из наиболее распространенных компонентов.

Нами были выбраны 4 – образца сухих теней, 4 – образца жидких теней, 2 – образца гигиенических помад, 5 – декоративных помад, 4 – образца туши

Поведение теней, помады и туши изучали на отдельных образцах на темной коде и на белой коже для эффективного сравнения результатов

Образцы теней наносились на срок до четырех часов на черной коже и на срок трех недель на белой коже.

	№№

п/п
	Н А И М Е Н О В А Н И Е

	1
	«Принцесса» тени – карандаш

Одеколон, стеораты, олиаты, метиловый, бутиловый, пропиловый эфиры.

	2
	«Флер» пудра

Порошок для век, тальк, слюда.

	3
	«Avon» рассыпчатые тени для век.



	4
	«Avon Color trend» рассыпчатые тени для век
Тальк, слюда, цинка стеарат, жидкий парафин, метилпарабен, этилгексилпальмитат, каолин.

	5
	«Deborah» рассыпчатые тени для век.


	6
	«Ninelle» крем , тени для век
Вода,глицерин, акрилат/с 12 -24, перет-25, акрилат,метилхлороскотиазолинон,пополимер, триэтаноламин, феноксиэтанол, метилдибром, глутаронитрил.

	7
	«Oriflame» тени – карандаш с охлаждающим эффектом


	8
	«La micenta» многофункциональные увлажняющие тени, с про-витамином В5
Вода, пропилен, гликоль, ред-20, стеарин, жидкий парафин, пантенол.


Под микроскопом после удаления косметических средств, на белой коже наблюдались образцы теней № 1, 3, 6, 7.
Образцы помад наносились на белую кожу на срок до четырех часов
	      №№

      П/П
	                            Наименование 


	1
	«Isa Dora» блеск для губ


	          2
	«Флер» блеск для губ с защитным и увлажняющим действием


	          3
	«Avon» гигиеническая помада


	          4
	«Avon» блеск для губ


	          5
	«Avon» гигиеническая помада


	          6
	«Ruby Rose» блеск для губ 


	          7
	«Флер» блеск для губ



Под микроскопом после удаления косметических средств, на белой коже наблюдались образцы помад  №1, 4, 5, 6, 7.
Наносились на белую кожу на срок до четырех часов

	     №№

     П/П
	                                       Наименование

	        1
	«Max Faсtor» тушь для ресниц



	        2
	«Max Factor» водостойкая тушь для ресниц



	        3
	«Color Trend» тушь – бальзам для ресниц



	        4
	«Color Trend» тушь для ресниц




 Под микроскопом после удаления косметических средств, на белой коже наблюдались образцы туши № 2, 4.

Таким образом на основании приведенных исследований мы пришли к выводу, что полного удаления косметических составов нет, требуется операция смывания, а ведь известно, что в коже подростка вещества переходят в кровоток настолько, что попадают в очень глубокие ткани. Для удаления косметических средств применяться должны или очищающие крема, эмульсии, или лосьоны. Нами были выбраны эмульсии, тени и тушь мы снимали средством «Mary Kay», а губную помаду средством «Белита -Витекс».


Средства фирмы «Ruby Rose» и «Isa Dore» вызвали деструкцию кожи. Изучив состав косметических средств оказалось, что блеск для губ фирмы «Ruby Rose» содержит переизбыток такого компонента как Шерстяной жир, что и придало липкость блеску. Средство фирмы «Isa Dore» содержит в большом  количестве Карнаубский воск, следовательно переизбыток этих компонентов придал некачественное влияние на кожу, что и вызвало деструкцию. 


Наилучшими из исследованных средств мы считаем такие как :

· тушь: «Max  Faktor», «Color  Trend» 

· тени:  «Color  Trend», «Deborah»
· губная помада: «Avon», «Флер»
Эти косметические средства достаточно полно удаляются.


Любое применение косметики не желательно, так как веществе содержащиеся в косметических средствах впитываются в кожу, и не всегда от них можно защитить глубинные слои кожи, что в принципе не возможно, для формирующегося слоя дермы, а так же могут повлиять на ее функцию
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