Скрининг-диагностика зрения
 на базе учащихся школы №328 ЮВАО

   Основная гипотеза проекта:  С возрастом при использовании компьютеров, при не соблюдении правильной посадки и освещения при работе в школе и дома зрение школьников заметно ухудшается. Наша задача – выявить нарушения зрения у школьников от 7 до 17 лет и предоставить комплекс упражнений для профилактики глазных заболеваний.

   Способы исследования: 

1. Изучение статистических данных

2. Скрининг-диагностические тесты

3. Изучение специальной литературы

   В процессе работы мы отвечаем на следующие вопросы:

1. Почему зрение падает?

2. Какие болезни глаз свойственны школьникам?

3. Как защитить глаза от заболеваний и падения зрения?

   План исследования:

1. Анализ результатов диспансеризации учеников 5-6 классов

2. Подбор и изучение специализированной литературы

3. Скриниг-диагностика зрения школьников в возрасте от 7 до 17 лет

4. Подборка профилактических упражнений и составление рекомендаций школьникам

   Итог, результат работы:

1. Составление базы данных паспортов зрения учеников

2. Разработка идей по профилактике глазных болезней

3. Список рекомендаций по улучшению и сохранению зрения
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