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Цель работы: Изучить влияние качества воды на здоровье школьника.

Задачи:

1. Изучение качества воды в  реке Амур.

2. Выявить наиболее  актуальные   экологические проблемы  реки  Амур.
3. Провести исследование состояния здоровья  школьников МОУ СОШ № 3  по медицинским картам.

4. Предложить ряд мер по сохранению здоровья школьников.

5. Обратить внимание общественности на проблему здоровья школьников (через выступление на городской конференции).
Объект исследования: здоровье школьников МОУ СОШ № 3.

Предмет исследования: виды заболеваний школьников в период с 13.01.2004г. по 01.01.2007г. (в течение трех лет, количество учащихся  - 814 человек).

Методика исследования:

1. Изучение теле-, радио- и Интернет-сообщений по проблеме загрязнения р. Амур.

2. Изучение литературных источников (справочников, учебников) о химических веществах, влияющих на здоровье  человека.

3. Беседа с врачом школы, участковым врачом.

4. Изучение медицинских карточек и справок учащихся школы.

5. Анализ полученных данных, разработка мер по сохранению здоровья.

Было проанализировано 814 медицинских карточек

Актуальность:

Ровно год назад за событиями, затронувшими Дальний Восток в целом и Комсомольск-на-Амуре, в частности, с замиранием сердца следила вся страна. 13.11.2005г. после первого химического выброса в р. Амур со стороны КНР, Приамурье окрестили вторым Чернобылем. В китайской провинции Цзилинь в результате аварии на химическом заводе, производящем детские игрушки, в приток  Амура – р. Сунгари – попало около 100 тонн ядохимикатов. В конце августа 2006г. химический завод, расположенный все в той же китайской провинции Цзилинь, снова слил в приток Сунгари – р. Манню – промышленные отходы, которые содержали бензольные соединения: «вода стала красной, пенится, а размер пятна достигает 5 км».

Хабаровские ученые обнаружили поражение печени у 83% детей, живущих на Нижнем Амуре: «Только у 17% детей в возрасте до 14 лет оказалась в  порядке печень. У большинства жителей Нижнего Амура поражены  системы кровообращения и пищеварения, почки, центральная нервная система. Проблемы со здоровьем испытывают более 85% женщин Приамурья» (выступление председателя Хабаровского регионального Центра Медико-экологических исследований В. Рябкова).

Было установлено, что сунгарийские воды переносят в р. Амур широкий спектр загрязняющих веществ: тяжелые металлы, фосфаты, нитраты, нитриты, а также особо опасные – пестициды и гербициды, фенолы и бензол, обнаружены и вещества, которые ранее не могли определять – в процессе трансформации бензолов и нитробензолов получаются токсичные соединения. Если не принять срочных мер, Амур станет мертвой рекой, а  большинство жителей – инвалидами.

В р. Амур у Комсомольска содержание летучих фенолов составляет 1ПДК (информация на 19.02.07), кроме того, отмечено повышенное содержание бериллия (в 1,1 рад) и марганца (в 1,3 рад).

Теоретический материал: Из Китая к нам приплыл бензол вкупе с фенолом. Вместе они давали химический «коктейль» ядовитых веществ. Бензол, 
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, - простейший представитель циклических (ароматических) углеводородов. Он является особо стойкий  к распаду, канцероген. Бензол и его производные токсичны, оказывают действие на ЦНС, кожу, вызывают патологические изменения крови, онкологические заболевания, поражения печени, органов желудочно-кишечного тракта, поджелудочной железы.

Наибольшую опасность представляет бензопирен, чья предельная концентрация была превышена в 3,7 раза, он вызывает у людей генные мутации, злокачественны опухоли и другие заболевания. В мае 2006г. были обнаружены следы другого опасного вещества – диоксина. Обнаружить его в организме человека очень сложно. В сводках новостей диоксин уже фигурировал как вещество, которым был отравлен президент Украины В. Ющенко. Вещество опасно тем, что воздействие его на организм в любой концентрации ведет к рождению детей с физическими и психическими отклонениями. Диоксины подавляют иммунную систему организмов, повышают тем самым чувствительность к инфекционным заболеваниям, особенно вирусным. Фенол, 
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 - вызывает головную боль, обморок, рвоту, судороги, отек легких, жировое перерождение почечного эпителия. Ученые справедливо называют токсикацию диоксинами «химическим СПИДом».

Бериллий – вызывает поражение ЦНС и желудочно-кишечного тракта, поражение органов дыхания, подобное отравлению хлором. Тяжелая болезнь – хроническое отравление бериллием – называется «бериллоз». При бериллозе происходит потеря аппетита, появляется слабость, кашель и одышка, уплотнения в легких.

Превышение концентрации марганца и железа способствует развитию аллергических реакций, болезней кожи и подкожной клетчатки (зуд, сухость и шелушение кожи), мочеполовой и костной систем, увеличивают риск развития болезни крови.

Последствия «горячих» недель 2005г. не заставили себя долго ждать. На химическую агрессию первой «откликнулась» оставшаяся в р. Амур и притоках рыба. В экологические организации города стали поступать сообщения о том, что берега Амура усеяны мертвой рыбой. Первыми запаниковали посетители базы отдыха «Шарголь». Вдоль протоки они обнаружили мертвых сомов и касаток, покрытых язвами. Плавники были словно изъедены кислотой до костей. Заядлые рыболовы рассказывают, что если зимой пробить в амурском льду лунку, то немедленно можно ощутить фенольный смрад. Речная рыба имеет запах «карболки». «У некоторых рыб не было глаз, у других тело покрыто язвами, - вспоминает Б. Воронов – директор Института водных и экологических проблем ДВО РАН. – так изуродовать рыбу могло только хроническое загрязнение реки на протяжении 15-20 лет».

Последствия экологической катастрофы в скором времени почувствовали и комсомольчане. В этом 2006 году (учебном) вместо положенного 1 сентября, ученики младших классов г. Комсомольска-на-Амуре и Хабаровска пошли в школу на 2 недели позже. И немудрено, ведь с 1 июля по 15 сентября 2006г. по предварительно установленным диагнозам в Хабаровском крае зарегистрировано 1544 случаев заболеваний серозно-вирусным менингитом. 5 сентября в г. Хабаровске главный санитарный врач РФ Г. Онищенко сказал, что «пусковым механизмом для вспышки энтеровирусной инфекции стала амурская вода, и это подтвердили пробы, а затем уже – контакт на бытовом уровне».

«Ежегодно в  приток Амура, р. Сунгари, поступает до 15 миллиардов тонн неочищенных промышленных и бытовых стоков. При этом, российская сторона сбрасывает в Амур только около 230 тыс. тон в год – отметил губернатор Хабаровского края В. Ишаев – через Амур происходит систематическое загрязнение Амурского лимана, Сахалинского залива, а через Татарский пролив – Японского  Охотского морей. А это – крупные районы рыбодобычи». Так экологические проблемы Дальнего Востока превращаются в мировую экологическую проблему.

В июле 2006г. председатель правительства РФ М. Фрадков подписал распоряжение о выделении 50 миллионов рублей на оказание помощи правительству Хабаровского края. В г. Комсомольск-на-Амуре из КНР было направлено 220 тонн активированного угля, необходимого для адсорбции ядовитых веществ. Власти Китая обещают, что до 2010г. воды р. Сунгари будут соответствовать государственным стандартам. За 1,5 года были ликвидированы 36 предприятий, а более 200 заводов и фабрик власти обязали сократить вредные выбросы в р. Сунгари до допустимой нормы. Однако, по-прежнему в провинции Хэйлунцзян около 80% бытовых и промышленных вод сбрасываются без предварительной очистки.

Практическая часть

Методика исследования:

1. Основным методом исследования была обработка диагнозов заболеваний учащихся школы по медицинским карточкам,  анализ полученных результатов, разработка рекомендаций.

2. Проведение ряда опытов по изучению качества воды р. Амур.

Оборудование и реактивы: проба воды р. Амур, взятой у Речного вокзала, р-р роданита аммония, р-р нитрата серебра, р-р хлорида бария, р-р хлорида железа (III).
В ходе исследования пробы воды  мы  определяли: органолептические свойства воды: цветность, мутность, запах и его характер, наличие катионов железа, анионов – хлорид, нитрат, сульфат и присутствие фенолов и бензола.

Результаты анализов воды в р. Амур от 05.05.2006г. (информация Центральной химико-биологической лаборатории МУП «Горводоканал»)

	Показатели
	ПДК для питьевой воды, мг/л
	Проба воды р. Амур, мг/л
	Превышение ПДК

	Железо
	0,3
	2
	в 6,6 раз

	Нитраты
	45
	1,5
	-

	Хлориды
	350
	500
	в 1,4 раз

	Сульфаты
	500
	600
	в 1,1 раз

	Фенолы
	0,001
	0,0015
	1,5

	Нитробензол
	0,2
	2
	1,8

	Мутность 
	1,5
	22
	14,6

	Цветность 
	20
	44
	2


    С  помощью  качественных  реакций  на  катионы  железа  (+2,  +3),  анионов-  хлора,  сульфат- анионов  доказали  их наличие  в  воде. По органолептическим  показателям  установили наличие фенолов  и нитрофенолов  в воде.
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             Заболевания    выделительной системы
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          Результаты  исследований  и  анализ  графиков  заболеваний   школьников   МОУ  СОШ   № 3    в  период  с  2004  по  2006  год

  Мы исследовали  болезни, связанные  с  работой  органов  пищеварительной  и  выделительной  систем  человека, так  как  именно  на  эти    органы  сильно  влияет  качество  воды.  

  К  болезням  пищеварительной системы, которыми  переболели  школьники  МОУ  СОШ №3,  относятся  гастрит, колит, язвенная  болезнь,  заболевания  ЖКТ,  хронический  холецистит  и хронический  гепатит.     Проанализировав  графики  можно увидеть, что  в  2006  году  увеличилось  количество  детей, переболевших  гастритом,  колитом,  гепатитом.  Не  регистрировалась  в  2004  и  2005  годах  язвенная  болезнь  среди  школьников, в  2006  году  ей  переболело  0,13 %    учащихся. Не  отмечался  рост  числа  таких   желудочно-кишечных   заболеваний    и  хронического  холецистита.

   К  болезням  выделительной  системы,  которые  мы  исследовали  и  которые  отмечались  у  учеников  нашей  школы,  относятся  -  хронический  и  острый  пиелонефриты,   хронический  нефрит, мочекаменная  болезнь  и  другие  заболевания  почек.    Как   видно из графиков  отмечается  увеличение  %  заболевших детей  в  2006  году  по сравнению  с  2004  и  2005 годам   по  всем  видам  заболеваний, кроме   заболеваний     почек.     Данный  вид болезней  является  врожденным  пороком  у  учеников  нашей  школы.  

     Таким образом,   можно предположить, что   вода  влияет  на  здоровье  школьников  и    первыми   органами, которые  реагируют на  качество   воды,  являются  пищеварительная  и  выделительная  системы.
Выводы:

1. Результаты исследования подтвердили, что вода в реке Амур не соответствует санитарно-гигиеническим нормам, повышено содержание фенола и нитробензола, а также мутность, цветность и запах. Вода в реке Амур относится к V классу качества «грязная» (экологически неблагополучная и имеет только техническое значение).

2. Изучив медицинские карточки  школьников, мы выявили:

·  число заболеваний желудочно-кишечного тракта - хронического гастрита увеличилось с 1,5% до 2,5%; хронического колита – с 0,4% до 1,2%; хронического пиелонефрита – с 3,8% до 4,3%; хронического гепатита – с  0,1% до 0,25%. 
· увеличилось количество учащихся, больных язвенной болезнью, мочекаменной болезнью. 

Данные результаты свидетельствуют о влиянии качества воды на здоровье школьников. 

Рекомендации:

1. Пить воду фильтрованную, а еще лучше – бутилированную.

2. Расконсервировать артезианские скважины (проект использования подземных вод р. Тунгуски).

3. Запустить завод по производству активированного угля (г. Амурск).

4. Продолжить мониторинг за качеством воды российско-китайской комиссией.

5. Продолжить испытание различных моделей фильтров на основе углеродного волокна  «Аквален».

6. Совместное обсуждение и решение проблем загрязнения, охраны экосистем дальневосточной реки.

7. На местном уровне разрабатывать, принимать и контролировать исполнение законов  о  сохранении водных объектов.

8. Осуществлять с населением природоохранные акции и проекты по оказанию практической помощи озерам и малых рек, осуществлять мероприятия по лесовосстановлению для регуляции водного баланса, режима водоемов.
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