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Из истории маникюра.
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Любовь человечества к красивым ногтям прослеживается в различных культурах очень давно. Маникюрный набор из литого золота, датированный 3200 годом до н. э., был найден в халдейских захоронениях в южной части развалин Вавилона. Гробница придворных маникюристов египетского фараона, жившего за 2400 лет до н. э., показывает, какими привилегиями пользовались в те времена люди, умевшие оказывать нейл-арт. Обычай разукрашивать ладони невесты во время свадьбы кружевным рисунком из хны относится еще к библейским временам, и кто бы мог прогнозировать этому древнему обычаю столь бурную популярность сегодня?

В те стародавние времена, когда мужчины единолично правили миром, маникюр не знал различий пола. Еще не ставшие символом «женственности», цветные ногти служили своего рода униформой для римских и ассирийских воинов, которые красили ногти, подстригались и красили губы, перед тем как идти в бой. В Египте в I веке до н. э. использовали целый спектр оттенков краски для ногтей в качестве своеобразного сословного «кода»: яркие насыщенные тона означали принадлежность к царской семье; рабы могли осмелиться нанести себе на ногти только бледные, пастельные краски.  У  женщин благородного происхождения даже существовали специальные «наборы для маникюра». Царица Египта Клеопатра использовала хну для окраски своих длинных ногтей в терракотовый цвет. Судя по количеству лет, в течение которых мы используем этот известный продукт, именно хна занимает первое место по продажам, ведь столько веков она верно служит людям. Хна была самой распространенной краской для ногтей на протяжении всего Средневековья. А в XVII веке восточные женщины ухитрялись наращивать «предварительно окрашенные» ногти, вкалывая растительные краски в область матрицы ногтя. Техника маникюра на Востоке совершенствовалась сотни лет, а вот в Европе он стал популярен только в XIX веке, тогда же он пришел и в Россию. Причем рьяно следить за своими руками принялись не только женщины, но и мужчины. Ванночки, массажи, специальные полировальные инструменты делали руки холеными и ухоженными, а ногти - гладкими и блестящими.
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Долгое время маникюр был прерогативой состоятельных людей, визитной карточкой их принадлежности к высшим слоям общества. Сейчас маникюр доступен каждому, и любая женщина может выделить хотя бы час в неделю для этой процедуры.
Лет двадцать назад в области всемирной индустрии красоты
было сделано великое открытие. Произошло это в Америке. У
фирмы, производящей компоненты для фарфоровых зубов
появились новые покупатели - маникюрши. Оказалось, что эти
компоненты пригодны для формирования искусственных
ногтей. Владельцы фирмы быстро сориентировались и создали
специальную лабораторию, чтобы адаптировать свою продукцию для новых целей.
Сегодня искусственные ногти - это модно и популярно. В США, где они впервые
появились, их носят 90 процентов американок. Существуют несколько различных
технологий формирования ногтей. Световой метод, презентация которого состоялась
в Германии в 1985 год - один из наиболее популярных и безвредных для
естественный ногтей.
История возникновения наращивание ногтей уходит в далекое прошлое. Так кaк и раньше нe вce женщины oт природы обладали красивыми, длинными и прочными ногтями. Во вce времена прекрасная половина человечества украшала свои ногти. Пpи раскопках в Египте учеными были найдены зачатки нынешних технологий наращивания. Так у жен фараонов ногти покрывались золотом, a жены вассолов серебром, рабы жe нe мели права покрывать ногти ни чем. 

Страсть к длинным ногтям была основной проблемой маникюра на протяжении долгого времени. Причем длина ногтей была прямо пропорциональна статусу, то есть чем длиннее были ногти, тем более привилегированное положение занимали их владельцы. Если не было возможности вырастить длинные натуральные ногти, к кончикам пальцев прикрепляли особые «нарастители», которые делали ногти как бы на несколько сантиметров длиннее.

Накладки в той или иной форме существовали на протяжении долгих веков. Средневековые китайские женщины приклеивали к ногтям кусочки рисовой бумаги, чтобы удлинить их. А маникюр системы «Жульетт», привезенный в США из Франции в 1935 году, состоял из кусочков льняной или папиросной бумаги, которые прикладывали к кончику ногтя и закрепляли наложением толстого слоя лака. Как тут не вспомнить маленьких девочек, которые, импровизируя с лепестками живых цветов, украшают ногти яркими цветами, а ресницы удлиняют с помощью колокольчиков.

В 50-е годы услуга моделирования и укрепление ногтей стала постепенно входить в мир. Первыми клиентами были кинодивы, тaк кaк oт них требовалась идеальность вo внешности oт кончиков волос, дo кончиков ногтей. Первыми материалами были искусственные имплантанты. Женщины, обладавшие красивыми, прочными и длинными ногтями oт природы, обрезали их и продавали, зaтeм эти кончики наклеивались нa ногти кинозвезд. Эти искусственные имплантанты обладали недостатками, во-первых, недолговечны, a во-вторых, дороги. Потом настало время использование кинопленки, чайных пакетиков, пластика, кoтopыe тоже нe являлись прочными материалами, их хватало тoлькo нa съемку. И тaкoй услугой, безусловно, могли воспользоваться нe вce слои общества. 

На сегодняшний день существует великое множество материалов и препаратов для создания искусственных покрытий. Это и акрилы, и гели, и система клей-пудра, a тaкжe тканевые покрытия. Пpи всей их несхожести, в химическом плане oни вce одинаковы, oтличиe тoлькo в их структурной организации, одни имеют линейчатую решетку (тканевые покрытия),  дpyгиe решетчатую структуру (система клей-пудра), a третья 3-х мерную структуру (акрил и гель). Все эти материалы объединяет одно: создание красивых, прочных ногтей.

Строение ногтя.
Для того чтобы правильно заботиться о ногтях и не повредить их во время маникюра, необходимо знать их строение. Рассмотрим строение ногтя на рисунке.
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ЭП (эпонихий)
Л(луночка)
МН (матрица ногтя)
НП (ногтевая пластинка)
НЛ (ногтевое ложе)
Д (дерма)
ПКВ (пучки коллагеновых волокон)
НК (надкостница)
Ноготь представляет собой плотную роговую пластину, располагающуюся в ногтевом
ложе. Строение и толщина ногтей у разных людей различны и меняются с возрастом,
под влиянием изменения состояния нашего здоровья и внешних воздействий.
Ногтевая пластина состоит из нескольких слоев ороговевших клеток. Она имеет
свободный (дистальный) конец, два боковых ребра и закрытое (проксимальное)
ребро. Проксимальное ребро входит в кожную складку. Эпидермис, образующий эту
складку, растет, формируя кутикулу.
Открытая часть ногтевой пластины называется телом ногтя, а закрытая
проксимальная часть - корнем. Здесь располагается матрица — комплекс
зародышевых клеток. Клетки матрицы делятся, и ноготь растет по 0,1 мм в день.
Полностью ногтевая пластина обновляется примерно за полгода.
В коже под ногтем отсутствует подкожно жировая клетчатка (гипотерма), а дерма
плотно прикрепляется к надкостнице фаланг рук. Это придает ногтю прочность при
механических воздействиях.
Кератин ногтя отличается своей структурой от кератина других частей кожи — он
здесь гораздо тверже и меньше набухает от воздействия воды. Помимо кератина в
ногтях содержится 10% воды и 1% жира. Если их содержание уменьшается, ногти
становятся ломкими и хрупкими.
Несмотря на то, что ногтевая пластина кажется твердой и прочной — она не меньше,
чем наша кожа подвержена влиянию неблагоприятных факторов окружающей среды,
химических моющих средств и пр. Под воздействием этих факторов ногти начинают
ломаться, высыхать, слоиться и т. д. Поэтому ногти надо беречь и регулярно за ними  следить.
Уход за ногтями.
Чаще всего женщины начинают  любить свои руки только к лету, когда в какой-то степени обнажают их. Но любовь эта скоротечна – проходит с окончанием сезона.

   За руками нужно ухаживать постоянно: и дома, и в косметическом салоне, и в кабинете врача. Способов ухода предостаточно.

· Первый уровень – это домашние процедуры. Дома маникюр выполняется в зависимости от возможностей, устраняются небольшие недостатки ногтей.

· Второй уровень – гигиенический уход в маникюрном кабинете. Здесь делают активные процедуры для рук: парафиновые ванночки, массаж, придают ногтям форму, выполняют профессиональный маникюр, нейл-дизайн. Количество и качество таких процедур зависит от уровня салона и профессионализма мастеров.

· Третий уровень – лечебные процедуры. Они предназначены для устранения серьезных проблем – последствий кожных заболеваний. Но это должен делать только врач-дерматолог или дерматолог-косметолог.

· Четвертый уровень – хирургическое вмешательство. 

Рукам нужна гидротерапия.
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   Вода – прекрасное средство для снятия напряжения. Главное – правильно выбрать ее температуру. Например, если ладони горячие и влажные, значит, циркуляция крови ускоренная, и тогда нужно подержать руки в прохладной воде (примерно 15
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) в течение 1 – 3 минут. Если же, наоборот, циркуляцию крови нужно усилить, то температура воды в ванночке должна быть 32
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 - 37
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 , а продолжительность процедуры до 5 минут. Можно для этого воспользоваться и парафиновой ванночкой. При выборе процедуры нужно помнить об особенностях организма человека. А еще лучше проконсультироваться со специалистом.

    Ванночка для рук – древняя и полезная процедура. Современная ванночка для рук – это, как правило, настоящий оздоровительный коктейль. Она содержит различные активные препараты: масла, питающие кожу; экстракты трав, способствующие заживлению микротравм и микротрещин; антибактериальные и противогрибковые вещества. Задача такой ванночки – сделать кожу более мягкой, а кутикулу – более податливой. И конечно, максимально удалить загрязнения, что особенно важно для потрескавшихся, шершавых рук.

Парафиновые маски.

    Косметологи считают парафиновые маски очень интенсивной процедурой, поскольку они помогают активным веществам препаратов быстро попасть в глубокие слои кожи. 

    Застывая, парафин вызывает эффект сдавливания, в результате чего заметно активизируются потовые и сальные железы. Сальный секрет разжижается и легко выходит на поверхность, ликвидируя сальные пробки. Активизируется потоотделение и лимфоток,  кожа освобождается от токсических продуктов обмена, улучшается тканевое дыхание. 

     Специальная косметика и активные добавки, например алоэ и абрикосовое масло, делают процедуру еще более эффективной. Такая процедура под силу любой женщине. 

    Нужно купить в аптеке очищенный парафин. Перед процедурой нужно тщательно очистить кожу рук, затем сделать пилинг, а после него втереть увлажняющий крем, легко массируя руки. 

     В домашних условиях парафин можно нагреть на водяной бане в любой емкости до теплой, приятной температуры. Затем одну руку до запястья мягко погружают в парафин: кисть не напряжена. Затем руку то погружают в ванночку, то вынимают из нее на несколько секунд. И так 4 - 5 раз, пока рука постепенно не обрастет парафином. 

   После этого на руку натягивают защитную пластиковую перчатку, а сверху надевают махровую варежку. Работают сначала с одной рукой, а потом с другой. Через 10 – 15 минут варежку нужно снять, легкими массирующими движениями удалить парафин одновременно с пластиковой перчаткой – от запястья к кончикам пальцев.

    Маски для рук с розовым деревом, иланг-илангом, кипарисом регенерируют и улучшают цвет кожи, устраняют пятна и сосудистый рисунок. Втирая чистые масла лимона и сосны, можно укрепить и отполировать ногти, а ломкие ногти восстанавливают маски с иланг-илангом, мандарином и ромашкой.

Рефлексотерапия и массаж рук. 

   Термины «рефлексотерапия» и «массаж» не равнозначны. Массаж – это разминание и поглаживание частей тела вообще, а рефлексотерапия – это целенаправленное нажатие на специфические рефлекторные точки. Ладони – наиболее распространенное место для рефлексотерапии, поскольку на них располагается большое число рефлекторных точек. Непосредственное давление на них активизирует работу определенных внутренних органов, вызывает различные изменения в их состоянии. Кроме того, рефлекторный массаж приносит расслабление и чувство обновления.

Массаж пальцев.

 Рука располагается горизонтально. Массаж начинают с мизинца. Пальцы массируют легко и свободно круговыми движениями 3 – 5 раз.
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Массаж ладоней.

Рука лежит ладонью вверх.

 Большими пальцами делают легкие круговые движения. [image: image8.jpg]



Массаж тыльной части кисти.
Рука лежит ладонью вниз. Большие пальцы располагают по обеим сторонам тыльной части кисти, указательный и средний – под кисть к началу ладони. Массаж начинают с кистевого сустава и легкими круговыми движениями поднимаются вплоть до кончиков пальцев. Затем, выполняя такие же движения, спускаются обратно. Движения выполняют 3 – 5 раз.
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Уход за ногтями.

  Для ухода непосредственно за ногтями существуют различные средства:

· Масло для кутикулы  -  способствует росту здоровых, крепких, неслоящихся ногтей;

· Антибактериальный крем – создает защиту от образования заусенцев;

· Увлажняющее антибактериальное желе – восстанавливает и увлажняет поврежденные кутикулы, делает их здоровыми и ухоженными;

· Средство для размягчения кутикулы – облегчает удаление кутикулы;

· Укрепляющее средство для ногтей – оказывает действия на ломкие, хрупкие ногти.

Если ты хочешь иметь крепкие и красивые ногти, постарайся, чтобы в твоем рационе присутствовали все необходимые витамины ( особенно А и В), йод и минералы (кремний, железо, сера, кальций) 

Технология выполнения маникюра.
Современная технология маникюра
В настоящее время существуют новые технологии без обрезного маникюра, когда с помощью специальных препаратов происходит "бескровное" удаление кутикулы.
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Не травмирующий маникюр выполняется с применением препаратов, укрепляющих ногти и смягчающих кутикулу, с дезинфицирующим ультрафиолетовым облучением. Для ломких и тонких ногтей используется замечательное средство для их укрепления, содержащее кальций. Оно не только придает ногтям твердость, но и усиливает их рост, устраняет гибкость ногтей и препятствует их обламыванию. Укрепляют и выравнивают ногти также жидкие шелковые волокна, наносимые перед покрытием лаком. Если ногти слабые, расслаивающиеся, можно использовать специальную лечебную программу, способствующих росту здоровых, естественно сильных ногтей. Для волнистых и неровных ногтей, существуют шлифовочные препараты с лечебным эффектом.
Для кожи рук во многих салонах предлагается массаж с питательными кремами и замечательное по своему воздействию парафиновое тепловое обертывание , смягчающее и увлажняющее кожу, устраняющее ее раздражение и шелушение. Парафин содержит специальные ароматизированные и дезинфицирующие добавки. С помощью парафинотерапии можно за короткое время привести ваши руки в идеальный порядок.
Но описанные выше способы маникюра достаточно дорогие и , поэтому многие женщины предпочитают сами делать себе маникюр.
Технология выполнения маникюра в домашних условиях
Любая женщина может придать своим рукам более привлекательный вид, если регулярно будет делать маникюр: лучше всего раз в неделю. В первую очередь ногти должны быть чистыми и иметь красивую форму. Их лучше подпиливать пилочкой, а не подрезать ножницами, так как от ножниц на ногтях могут образоваться трещины. Спилите мягкую, растрескавшуюся часть ногтя и придайте ему слегка квадратную форму, чтобы кожа пристала к нему с боков. Это поможет предохранить ноготь.
Последовательность действия при маникюре
С помощью пилочки придайте ногтям форму овала, подпиливая с каждой стороны
только в одном направлении - к центру. Если двигать пилочку взад- вперед, край
ногтя будет шершавым. Не спиливайте сильно с боков, это может привести к
появлению заусенцев и повредить сам ноготь.
Для маникюра вам понадобится: ватные тампоны, тонкая деревянная пиличка,
пилочка для ногтей, ванночка с теплой мыльной водой с добавлением какого-либо
масла для детей, увлажняющий или специальный крем для ногтей, крем или лосьон
для снятия ногтевой кожице, мягкое полотенце и крем для рук. Делайте маникюр при
хорошем освещении и, прежде чем начать, снимите с ногтей остатки лака.
Вотрите увлажняющий или специальный крем в ногтевую кожицу и по бокам ногтя
круговыми движениями большого пальца. Подержите пальцы в ванночке с мыльной
водой по крайней мере 3 минуты, чтобы размягчить кожицу, затем вытрите мягким
полотенцем. Не обрабатывайте сразу обе руки, сделайте, чтобы кожица все время
была размягченной.
Нанесите крем для снятия ногтевой кожицы и вотрите его большим пальцем, затем
нанесите лосьон с помощью пипетки.
Оберните тупой конец папочки ваткой и аккуратно соскоблите кожицу по всей
окружности. Легким круговым движением снимите все ее остатки с поверхности
ногтя. С помощью палочки аккуратно подтолкните кожицу к его основанию.
Оберните острый конец палочки ваткой и очистите кончик ногтя. Не вводите палочку
под ноготь слишком резким движением, это может повредить и сам ноготь, и его
основание. Намочите и обработайте вторую руку. Если возникает необходимость,
подровняйте ногти пилочкой.
Для того, чтобы ногти обрели здоровый блеск, слегка отполируйте всю поверхность
от кончика до основания, мягким кусочком кожи. Это вызывает прилив крови к ногтям,
что укрепляет их и способствует лучшему росту.
Вотрите небольшое количество крема в кисти рук. Особенно тщательно массируйте
пальцы, втирая крем так, словно вы снимаете с пальца плотно сидящее на нем
кольцо. Это улучшает циркуляцию крови, увеличивает кровоснабжение основания
ногтя. Остатки крема снимите с рук кусочком ваты.
Как покрывать ногти лаком
Положите руку на подушечку, обернутую в полотенце. Для того, чтобы лак не вызвал обесцвечивание ногтей, сначала покройте их слоем бесцветного лака. Начинайте с мизинца. Широким мазком сверху вниз нанесите лак по центру ногтя от валика до кончика. Затем двумя уверенными мазками закрасьте ноготь с обоих боков. Избыток лака снимите кисточкой. Покройте лаком остальные ногти, для каждого опуская кисточку в пузырек. Дайте первому слою высохнуть, затем нанесите бесцветный лак на ногти другой руки. Точно таким же образом нанесите и первый слой цветного лака. Он может выглядеть неровно, но второй слой предаст ногтям завершенный вид. Сначала очень трудно определить, сколько лака должно быть на кисточке: если взять слишком мало, он быстро высохнет, сделав поверхность ногтя грубой и шершавой, а большое его количество размажется по коже вокруг ногтя. Ногтевой валик можно очистить от попавшего на него лака с помощью ватки, смоченной в жидкости для снятия лака. Сверху нанесите второй слой лака и дайте ему просохнуть. Для того, чтобы лак высох можно опустить ногти в воду со льдом.
Искусственные ногти .
При упоминании об искусственных ногтях многим представляются вычурные модницы с когтями тигрицы. С ними разве только на приемы ходить, а белье стирать или борщ варить ну уж никак невозможно. На самом деле это не так. Длину ногтей можно выбрать любую, а что касается домашних дел, то здесь они просто незаменимы. У многих женщин ногти далеко не в лучшей форме - ломкие, неровные, расслоившиеся, покрытые бороздками или слишком короткие и широкие.
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Искусственные ногти снимают ряд женских проблем. Руки постоянно выглядят ухоженными, дефекты родных ногтей надежно скрыты. Лак, нанесенный на синтетическую основу, держится долго и прочно. Не надо делать классический маникюр, уход за ногтями теперь требуется лишь два раза в месяц. Таким ногтям не страшны домашние работы, уборка квартиры и даже огородные грядки. Помогут они и тем, кто дал себе слово отказаться от привычки кусать ногти.
Искусственным можно сделать также один ноготь, когда родной неожиданно сломался. Ногти красивой формы совершенно меняют внешний вид рук, они становятся женственными и выразительными. Многим это помогает избавиться от комплексов, вызванных необходимостью прятать руки с неэстетичными ногтями от чужих взоров. Имея красивые руки, можно позволить себе выразительные жесты, что всегда способствует усилению личного обаяния и привлекательности. Не напрасно сказано - владеть красивыми руками - владеть удачей!
Раз в две-три недели необходимо делать коррекцию ногтей. Поскольку родной ноготь продолжает расти, обнажается полоска свежего ногтя между краем искусственного и ногтевым валиком, которую нужно покрывать гелем. Тогда "жизнь" искусственных ногтей будет протекать гладко.
Технология наращивания ногтей.
Ухоженные красивые ногти – это «визитная карточка» человека. Но что если природа не одарила ровными, крепкими и длинными ногтями? Тогда есть резон прибегнуть к наращиванию – с помощью типсов, геля,  акрила или твилы.  

 Тем, кто впервые решился на наращивание, мастера рекомендуют сначала попробовать обычные типсы. Выручат они и в том случае, если предстоит торжественное событие, а свои ногти в последний момент подвели – к примеру, один из них треснул или сломался. 
Пластмассовый типс подходящего размера клеят на обезжиренный и зачищенный (это требование соблюдается при всех видах наращивания) ноготь специальным клеем. Далее ему придают необходимую форму и аппаратом или мелкоабразивной пилкой выравнивают границу между типсом и ногтем. Плюсы такого способа в том, что с типсами можно особенно не осторожничать, хотя слишком грубого обращения они тоже не терпят и могут сломаться. Когда типсы надоедают, их просто снимают растворителем. Кроме того, они и сами могут потихонечку «покинуть» ногти – по мере их роста. Оставшийся небольшой кусочек достаточно легко удаляется жидкостью с содержанием ацетона. В мире существует множество технологий наращивания ногтей. Наиболее популярными являются гелевая и акриловая технологии наращивания. 
Гелевое наращивание
Гелевое наращивание - одна из современных технологий наращивания ногтей. Гель - это специальный материал, который затвердевает под воздействием ультрафиолетовых лучей и образует на ногте крепкое покрытие. Искусственные ногти, выполненные по гелевой технологии, выглядят очень красиво и естественно: сразу же после затвердевания гель образует безупречно гладкий и блестящий слой. 
Гель пропускает влагу, продукты обмена веществ и не подавляет биологическую систему родного ногтя, позволяя ему дышать (гель иногда даже называют "дышащим полимером"). А ультрафиолетовые лучи, излучаемые лампой, исключают развитие грибковых заболеваний и благоприятно воздействуют на ногтевую пластину. Эти особенности, а также универсальный химический состав, который не вызывает раздражений, делает гель одним из лучших мире материалов для наращивания. 
Гелевые ногти наращивают на типсах (специальная пластмассовая «заготовка», которая приклеивается к свободному краю ногтя), на формах (специальная бумажная, пластмассовая или металлическая трафаретка, которая поддевается под свободный край ногтя), или на своих собственных ногтях. Если Вы хотите длинные ногти, то Вам подойдет наращивание на типсах или на формах. А если Вы просто хотите подчеркнуть блеском и здоровым видом свои природные ногти – нет проблем: мастер нанесет на них гель и откорректирует таким образом, что они будут иметь изумительный вид. 
Несмотря на то, что гель - довольно крепкий материал, тем не менее, Вам нужно научиться бережному отношению к гелевым ногтям: остерегайтесь прямых ударов. В противном случае, ноготь может треснуть и его придется заменить.

Гель, с помощью которого преображается ноготь, представляет собой вязкую клейкую массу. Он бывает одно-, двух- и трехфазным. От количества фаз зависит, сколько раз (соответственно от одного до трех) ноготь покрывается гелем и сколько раз после покрытия помещается под ультрафиолетовую лампу, под действием которой гель в течение 2-3 минут застывает. При здоровых ногтях гель может наноситься непосредственно на ноготь, при испорченных – рекомендуется предварительно накладывать типс. Если ногти изначально тонкие, лучше использовать типсы, под ними укрепляются и собственные ногти.  Прозрачный гель дает естественный оттенок, а при помощи комбинирования с белым можно сделать «френч».
При нанесении геля на собственный ноготь используется специальная форма, которая подводится под свободный край ногтя и закрепляется. После этого рука помещается под лампу, и гель застывает. Затем форму снимают и придают ногтю желаемую длину и форму. 
На начальном этапе работы при использовании типса с ним поступают так же, как в первом из описываемых вариантов наращивания, после чего наносят гель и действуют по той же схеме, что и при работе с одним только гелем.
Такие ногти носятся в среднем две недели, после чего делается коррекция. Если гель был нанесен на свой ноготь, корректируется граница между ним и ногтем, до желаемой величины запиливается длина ногтя, примерно вполовину – толщина, а на оставшейся половине делается то же самое, что и при первой процедуре наращивания (если использовался однофазный гель, наносится один слой, использование трехфазного геля предполагает нанесение только третьего слоя). Наличие типса обязывает к его корректированию по длине и нанесению нового слоя геля. Растворителем гель не снимается, поэтому мастера используют либо пилки, либо аппаратные насадки. Спиливать гель (в том числе вместе с типсом) придется и в том случае, если человек хочет вернуться к первоначальному, естественному состоянию ногтей. Проявлять самодеятельность с помощью ножниц и пилок мастера не советуют – можно нанести своим ногтям и прилегающим тканям серьезную травму.
Процедура гелевого наращивания отнимает порядка трех часов. 
Акриловое наращивание
Акрил - пудра или порошок, который, при смешивании с мономером (специальная жидкость), превращается в густую массу (акрилат), быстро затвердевающую на воздухе. Акриловые ногти обычно наращивают на формах, при этом мастер должен быстро выложить акрилат, так как через 1-2 минуты он застынет. После этого ноготь моделируется при помощи пилки и затем он полируется. При хорошем исполнении акриловые ногти очень похожи на настоящие, а при помощи специальных добавок можно легко регулировать цвет ногтя. 
Акриловые ногти крепче и дешевле гелевых, однако не стоит обольщаться: в состав акрила входят метилакриловая и акриловая кислоты, которые могут вызвать раздражение кожи и сделают Ваши родные ногти ломкими и слабыми (даже были случаи, когда изменялась ногтевая пластина). К тому же в процессе наращивания Вам придется мириться с резким неприятным запахом, который имеет акрилат. 
При хороших собственных ногтях акрил наносится непосредственно на их поверхность, обеспечивая удлинение ногтевой пластины. Деформированные или обкусанные ногти нуждаются в корректировании поверхности и формы при сохранении исходной длины (кстати, к этой процедуре нередко прибегают и мужчины, чьи руки всегда на виду). Наращивание проводится и с использованием типсов (к примеру, в том случае, когда практически отсутствует свободный край, к которому можно приложить форму). Процедуры в целом сходны с методом гелевого наращивания. После нанесения акрила на ноготь особенно тщательно запиливается граница с собственным ногтем, чтобы в дальнейшем, когда он отрастет, на месте соединения не было неэстетичного горба.
Таким ногтям коррекция требуется примерно раз в три недели: запиливаются длина и наполовину толщина, затем снова наносится слой акрила – и все становится на свои места. При проведении коррекции всегда поддерживается конструкция ногтя: кончик и кутикула должны быть тонкими, а середина – толще, чтобы ноготь не сломался. Снять ногти легко: отрезается свободный край, после чего пальцы опускаются в специальную жидкость, в которой акрил растворяется. Процедура акрилового наращивания длится порядка двух с половиной часов.
Техника, предпочитаемая мной – техника «Твила».

Немного о том, что такое твила. Твила – израильская технология. Есть мнение, что твила – это акрил, порошок геля и т.д. Если это акрил, то почему он не твердеет? Существует еще одно мнение, что можно взять акрил и работать с ним по технике твила. Однозначно – НЕТ!!! Я могу объяснить, почему. В каждой линии есть свои химические соединения и нюансы, позволяющие достичь наиболее приемлемого результата. Поэтому в пудре «Твила» есть свои химические особенности, позволяющие улучшать эту технику. У этой техники есть свои преимущества:

1. Твила, в отличие от акрила, не поднимается, а поэтому не надо пользоваться щипчиками, когда нужно готовить ноготь для коррекции;

2. Твила не желтеет;

3. Нет надобности в использовании праймера;

4. Нет проблем быстрого затвердевания, в отличие от работы с акрилом;

5. Нет проблем при работе в холодном климате как с акрилом, который не схватывается при низких температурах;

6. Нет проблем неприятного запаха как при работе с акрилом;

7. Прекрасный результат, натуральный вид, качественный и сильный ноготь, который держится минимум три недели.

Недостаток же техники всего один: при частом использовании клея и неосторожном обращении с ним пробка может прилипнуть к бутылке.

Набор для наращивания ногтей этой техникой состоит из нескольких составляющих:
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· Пудра «Твила».

· Клей с кисточкой водоотталкивающий, имеющий противогрибковый эффект.

· Стабилизатор клея.

· Силер – блеск и защита для искусственных покрытий.

· Растворитель типса и клея.

Инструменты и материалы, необходимые для наращивания:
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· Пилочки и полировки для ногтей разной жесткости.

· Апельсиновые палочки.

· Секатор или маникюрные ножницы.

· Типсы.

· Ультрафиолетовая лампа.

· Кисть для удаления излишков спила.

· Металлическая кюретка для сдвигания кутикулы. 

Этапы наращивания ногтей твилой.

1. Подготовить руку клиента к обработке (удалить заусенцы, обрезать кутикулу) [image: image14.jpg]



2. Запилить свободный край ногтя, оставив длину 0,5 мм.

3. Мягкой стороной пилочки зачистить поверхность ногтя.

4. Подобрать размер типсы для ногтя.

5. Кисточкой нанести клей на ступеньку типсы, и упираясь о свободный край ногтя осуществить давление на ногтевую пластину. Держать несколько секунд.

6. Секатором убрать лишнюю длину типсы.

7. Запилить форму ногтя. 
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8. Пилочкой спилить шов типсы.

9. Нанести клей на всю ногтевую пластину, затем обильно посыпать пудрой ноготь (все это выполнить 2 раза + 1 слой клея).

10. Зафиксировать клей стабилизатором.

11. Пилочкой сформировать форму ногтевой пластины, линию волоса запилить тоньше (запиливать от кончика ногтя к центру).

12. Хорошо убрать излишки спила кисточкой.

13. Дизайн (по желанию клиента).

14. Нанести тонким слоем силер.

15. Высушить ногти под лампой.   
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Техника нанесения рисунков.
Это, наверное, самая сложная техника, требующая определенных художественных
навыков и большой тренировки.
Выполняются рисунки аэрографом, роспись получается гораздо более мелкой и
усложненной, и стоит недешево. Но именно «высокий» нэйл-арт и является
настоящим искусством.
Для освоения профессионального дизайна вы также можете использовать краски на
водяной или лаковой основе (обычно они продаются в комплекте с тонкими
кисточками).
Краски на лаковой основе разводятся специальными разбавителями для лаков.
Краски на водяной основе просто разбавляются водой и имеют множество других
преимуществ: к примеру, вы можете смешивать их между собой, чтобы получать
различные тона.
Кроме того, узоры, нанесенные краской, можно легко смыть водой, не затрагивая
лаковой основы. Овладев техникой нанесения рисунков с помощью краски, вы
можете в дальнейшем совершенствоваться в ней с помощью лаков, усложняя
рисунки и варьируя между собой различные техники. К примеру, для создания букета
вы можете использовать: стразы и лак — для нанесения цветов, цветную отрывную
фольгу — для создания стебля и лепестков.
Специальными кистями вы можете нарисовать на ногтях звездочки, а затем
заполнить их золотистой пылью, которые придадут звездочкам объемность.
Летом вы можете нарисовать на ногтях бабочек - одну или две, крылья которых
можно оттенить се ребристым или золотистым напылением.
Одно из последних направлений нэйл-арта — фото дизайн. Он очень оригинален и в
то же время экономичен. Используя этот метод, вы можете перевести на ваши ногти
любые картинки из журналов (главное, чтобы фото соответствовало размеру ногтя).
Преданным поклонницам фото дизайн дает возможность всегда «быть рядом» со
своими кумирами.
В художественной росписи ногтей существуют и свои модные тенденции. Например,
очень интересно смотрится рисунок с платья, повторенный на ногтях или логотип
вашей фирмы на одном безымянном пальце. Изящен рисунок на прозрачном ногте.
Для этого покрывают ногти прозрачным лаком и рисуют, оставляя на ногте
свободные от росписи участки. Необычные рисунки получаются из цветного песка
или сухих блесток, которые наносятся на специальный состав. Но рисунки можно ни
только рисовать, но и «переводить» их с помощью специальной переводной
картинки. Существует и способ нанесения рисунка гелевой ручкой - поверхность
ногтя покрывают слоем лака и после полного его высыхания гелевыми ручками
наносится рисунок.
Рисовать можно практически все, вплоть до миниатюрных пейзажей. И тогда ноготь
превращается в настоящее произведение искусства.
Две основные методики росписи ногтей - с применением тонкой кисточки и иголочки
- они создают абсолютно разные рисунки и могут дополнять друг друга. Важно также
перед началом работы подобрать удачное сочетание лаков, обычно контрастных
цветов.
При использовании кистей рисовать можно как по высохшему лаку, так и по жидкому,
в последнем случае лаки будут смешиваться.

Если же используется иголка, роспись осуществляется обычно по жидкому лаку. Чем изящнее рисунок, тем тоньше подбирается игла. На поверхность ногтя наносится обильный слой лака, сразу же на жидкий лак наносятся капельки лака другого цвета., и быстро, не дожидаясь высыхания, размазывают капельки иглой, создавая различные узоры. Получаются обычно симпатичные цветочки и веточки. Чтобы рисунок смотрелся лучше, используют не менее трех цветов лака - основной лак и два цветных лака для самого рисунка. Праздничный акцент создают, используя рассыпчатые блестки или лак с блестками - золотыми, серебряными и бронзовыми -они подойдут к лаку любого цвета. И в завершении рисунок покрывают закрепителем.
Но и в тонкой росписи ногтей надо знать меру. Простой и ненавязчивый рисунок с успехом может повторяться на всех ногтях, а вот яркий, необычный, многоцветный рисунок с добавлением страз, фольги или нитей будет выигрышнее смотреться на каком - либо одном ногте.
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Техника дизайна ногтей с использованием украшений.
Украшения для ногтей служат дополнительным элементом дизайна. Они могут являться как основой рисунка на ногтях, так и одним из составляющих композиции. Клеящиеся украшения
Для дизайна ногтей часто используют самоклеящиеся металлические полоски и плоские металлические рисунки. Их просто накладывают на незасох ший лак для ногтей. После того, как лак застынет, его покрывают прозрачным закрепителем. Удалить потом картинку с ногтя можно будет с помощью жидкости для снятия лака (без ацетона). 

Стразы
Стразы (разноцветные камушки), золотые горошинки, жемчужинки придают композиции изысканность. При закреплении требуют точности и аккуратности. Маленькие перышки
При закреплении собственно перо должно остаться за пределами ногтя. Перышки -
украшение недолговечное, но их вполне хватит на вечер, где вы хотите поразить
окружающих своим экстравагантным видом. Для особой изысканности перо можно
посыпать сверху специальным блеском.
Пирсинг ногтей
Прокалывание, или пирсинг ногтей, в отличие от пирсинга различных частей тела,
абсолютно безболезненная процедура.
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Подготовка к пирсингу проходит следующим образом:
1. Ногти укрепляют самоотверждающим или светоотверждающим способом
2. Маленьким сверлом делается отверстие на конце ногтя (при этом бор необходимо
приставлять к строго вертикально). Для удобства закрепления кольца или другого
украшения отверстия лучше рас полагать ближе к краю ногтя.
3. Кольцо (или иное украшение) вдевают в отверстие (пользуясь при этом пинцетом)
и слегка сжимают его кончики. Закрепляют кольцо с помощью щипчик ов. Если вы
прокалываете ноготь гвоздиком, то для его закрепления используют маленький
винтик. Чтобы гвоздик не слишком выходил за конец ногтя, укоротите его
специальными кусачками. Маленький ню анс: если до пирсинга вы решитесь сделать
маникюр помните: лак должен полностью высохнуть до сверления.
Как долго будут держаться украшения при пирсинге ?
Снять или поменять украшение вы сможете тогда, к огда конец ногтя достаточно сильно отрастет. А до этого времени будьте осторожны: украшение может что-нибудь зацепиться и сломать ноготь.
Маркетинговое исследование.

 Мною была составлена анкета из 7 вопросов о значимости маникюра для современных девушек (женщин). 
АНКЕТА

1. Как вы считаете, необходимо ли современной женщине (девушке) иметь здоровые и ухоженные ногти?

а) да;    б) нет;    в) не знаю.

     2. Как вы считаете ухоженные ногти это –

         а) необходимость;      б) красота;       в) дань моде?

     3. Где вы предпочитаете делать маникюр?

         а) дома;      б) у мастера;       в)  не делаю.
     4. Какие ногти вы предпочитаете?

         а) натуральные;      б) искусственные;       в) не имеет значения

     5. Если бы вы наращивали ногти, то каким материалом?

а) гель;      б) акрил;       в) твила.

     6. Что бы вы выбрали для оформления ногтей?

          а) пирсинг;      б) блестки, стразы;       в) NAIL ART.

      7. Укажите ваш возраст и социальный статус.

С помощью данной анкеты было опрошено 20 человек. 

Результаты опроса:

	№ вопроса
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Вариант ответа
	
	
	
	
	
	

	А
	20
	8
	12
	16
	10
	2

	Б
	0
	12
	6
	2
	2
	2

	В 
	0
	0
	2
	2
	8
	16


По результатам опроса можно сделать следующие выводы: современные девушки считают, что каждая женщина (девушка) должна ухаживать за своими ногтями, прежде всего потому что это красиво. Большинство из них предпочитают не отдавать свои ногти в чужие руки и делают маникюр сами, дома, реже у личного мастера. Многие девушки предпочитают натуральные ногти, но не всем удается следить за их здоровьем, чаще на это не хватает времени. Но так как не каждая женщина имеет от природы здоровые и красивые ногти, то им приходится прибегать к наращиванию ногтей. Когда встает выбор о том, каким материалом наращивать ногти, большинство выбирают гель, так как мало кто знает о технике наращивания твило
й, а те кто уже попробовал эту технику не могут ей изменить. Для украшения ногтей женщины предпочитают NAIL ART, так как рисунок можно подобрать под любой наряд и под настроение.

Профессиональная этика.
Человеческие взаимоотношения строятся на знании психологии других людей. Ваш профессионализм проявляется в чувстве собственного достоинства, владении специальностью и в отношении, оказываемом окружающим.
Хорошие привычки и традиции, прививаемые во время обучения, закладывают фундамент успешной карьеры. Вот некоторые правила, соблюдение которых поможет вам обрести уверенность в себе и успешно работать.
· Клиента следует приветствовать персонально, вежливым тоном. Обращайтесь к
нему по имени только тогда, когда он сам этого пожелает.
· Будьте вежливы и любезны. Это весьма важно, если вы хотите иметь постоянных
клиентов.
· Учитывайте настроение клиента. Некоторым нравится помолчать и расслабиться,
другие любят поговорить. Умейте слушать и поддерживать беседу на интересующие
клиента темы. Никогда не сплетничайте и не рассказывайте истории сомнительного
содержания.
· Тщательно выбирайте темы для беседы. Приятная беседа помогает установить
дружеские отношения.
· Умение создать приятное впечатление о себе - составная часть хорошей работы.
Клиенты доверяют мастеру, который хорошо выглядит, так как этим он как бы
демонстрирует свои возможности. Никогда не забывайте об этом!
· Воспитывайте в себе чувство самоуважения.
· Проявляйте интерес к предпочтениям клиента и искреннее внимание к нему.
Беседуя, смотрите на него, и полностью сосредоточьтесь на беседе.
· Проявляйте дипломатичность, если по каким-либо вопросам возникают
разногласия.
· Выполняйте свою работу как можно лучше. Совершенствуйте свое мастерство.
· Будьте тактичны, предлагая клиенту дополнительные услуги или средства ухода за
кожей, ногтями.
· Вы всегда должны знать о новинках на рынке товаров и услуг в области
косметологии и достаточно ненавязчиво предлагать их клиентам.
· В случае возникновения разногласий разбирайтесь в ситуации незамедлительно.
· Клиент должен быть уверен в том, что вы соблюдаете все санитарные нормы.
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