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      В наш информационный век даже бабушки не рассказывают внукам, что детей приносит аист. Конечно, это чепуха. Родители все чаще беседуют со своими детьми по вопросам, связанным с беременностью и рождением детей. 
     Сегодня каждый знает, что ребенок может появиться, если сперматозоид – мужская половая клетка – соединится с женской яйцеклеткой. 
Запомни и ты это простое уравнение жизни: сперматозоид + яйцеклетка = ребенок.
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Откуда берутся сперматозоиды?
             В организме человека, как на самом технически оснащенном современном промышленном предприятии, имеется множество удивительных механизмов. Одним из них можно назвать мужские семенные железы – семенники, - в которых образуются сперматозоиды. Организм здорового молодого человека ежедневно производит 100 миллионов сперматозоидов. Но чтобы появился каждый сперматозоид, организм мужчины должен работать, как завод, целых три месяца. При этом производственной зоной являются так называемые семенные канальцы, расположенные в яичках мужчины веерообразно, чтобы таким образом максимально расширить «производственную площадь».
Сперматозоиды – спортсмены: кто придет к финишу первым?

            Чтобы сперматозоид выполнил свою главную функцию в уравнении жизни, он, как спортсмен к ответственным соревнованиям, должен долго готовится. Эта подготовка осуществляется благодаря мужским половым гормонам – андрогенам. Чем больше соответствующих гормонов, тем лучше идет подготовка. Сперматозоиды формируются в придатке яичка, так называемом семеннике. Это их спортивная база. Здесь царит бодрое настроение. Многие сперматозоиды уже закончили подготовку к соревнованиям и теперь несколько дней ждут старта. Температура на тренировочной базе должна быть благоприятной: приблизительно на 2ºС ниже, чем в других частях организма, иначе процесс подготовки сперматозоидов-спортсменов пойдет гораздо хуже. И вот сперматозоидам дан старт: начинается их движение из семенника. Дистанция будет нелегкой, и, чтобы успешно пройти ее последний участок, на пути следования сперматозоиды получают стимулирующие средства (своего рода допинг) из обоих семенных пузырьков и предстательной железы – простаты. По мере приближения к финишной прямой спортивные страсти накаляются, а у самого выхода наружу наблюдается настоящее столпотворение сперматозоидов. Все они устремляются к финишу, каждый напирает на соперника, чтобы первым пересечь заветную черту – мочеиспускательный канал и пенис. Финиш – семяизвержение – происходит во время полового акта, когда сперматозоиды, словно честолюбивые, одержимые волей к победе спортсмены, не взирая на все трудности и преграды, устремляются в организм женщины.
Маленький да удаленький!
            Сперматозоид достигает в длину всего нескольких сотых долей миллиметра и состоит из головки, шейки, тела и хвоста. В головке содержится ядро клетки с хромосомами, в которых заключен весь отцовский наследственный материал. На переднем конце головки находится акросома, которая помогает совокупности сперматозоидов – так называемой сперме – проникнуть через оболочку яйцеклетки. В шейке и теле сперматозоида располагаются митохондрии. Они обеспечивают двигательную активность сперматозоида. Подвижность является наиболее характерным свойством сперматозоида и осуществляется преимущественно благодаря равномерным вращениям хвоста. 
Всегда готов!

            В том, что 105-летний мужчина дал жизнь ребенку, нет ничего удивительного. Мужчина дольше, чем женщина, способен к зачатию. Эта способность сохраняется у него, начиная с первого семяизвержения, которое у мальчиков наступает в среднем в 14 лет, и до последнего, когда бы оно ни происходило, хоть в 100 лет и позже. 365 дней в году, в любое время дня и ночи сперматозоиды пребывают в хорошей спортивной форме. Следовательно, если нет никаких непредвиденных факторов и обстоятельств, мужчина всегда готов выполнить свою функцию в уравнении жизни: сперматозоид + яйцеклетка = ребенок, - обеспечить сперматозоиды.  Если в организме молодых мужчин за секунду сходит с конвейера почти тысяча готовых к оплодотворению сперматозоидов, то в женском организме все происходит совсем иначе: клетка, которую вырабатывает твое тело, для того чтобы на свет появился новый человек, является очень редкой, а все редкое, как известно, ценится гораздо выше. Начнем с того, что яйцеклетка – это самая большая клетка человеческого организма. Она такой величины, что ее даже можно рассмотреть невооруженным глазом.
Яйцеклетка – драгоценность природы
Сколько у женщин яйцеклеток?
            Сперматозоидов в организме мужчины так же много, как песчинок на пляже, о яйцеклетках женщины этого сказать нельзя. Девочка рождается с внушительным количеством яйцеклеток – их у нее около 400 000. Но ей предстоит пользоваться этим запасом на протяжении всей жизни. Новые яйцеклетки в ее организме больше не образуются. Кроме того, далеко не все яйцеклетки, а только их небольшое количество, продолжают развиваться дальше. 

            Созревание яйцеклетки происходит только один раз в месяц. Это значит, что лишь 12 раз в году одна единственная яйцеклетка достигает состояния готовности к оплодотворению, называемого овуляцией. На протяжении всего периода способности женщины к зачатию овуляция повторяется приблизительно 400 раз. Яйцеклетка отличается от всех других клеток человеческого организма. Прежде всего, она имеет самую короткую продолжительность жизни. Например, нервные клетки или клетки мышц сердца способны работать в течение всей человеческой жизни. Яйцеклетка же после овуляции сохраняет активность примерно полдня, а точнее от 12 до 18 часов. И за такой короткий период сперматозоид должен успеть соединиться с яйцеклеткой. Затем активность ее довольно быстро ослабевает, и через 5-6 дней она погибает. 

Долгожданная встреча

            Допустим, ты ждешь очень дорогих тебе гостей, которых давно не видела. Ты очень рада, но в то же время и взволнована. Задолго до их прихода та начинаешь хлопотать: покупать продукты, готовить вкусные блюда, печь торт и, наконец, сервировать стол.  Но представь, что у тебя все готово, стол накрыт, а гости не пришли. Тебе придется все убирать со стола и наводить порядок в квартире. Нечто подобное происходит в твоем организме. Созревание яйцеклетки – это не конец, а только начало великого замысла природы. Природа дала женщине исключительно важное задание: она выбрала ее организм местом, где должна состояться встреча яйцеклетки и сперматозоида, чтобы зародилась новая человеческая жизнь, потом еще одна и так далее. Кроме того, тело женщины должно стать уютным домом, в котором девять месяцев формируется и обеспечивается всем необходимым организм будущего человека, пока он еще не родился. Каждый месяц женский организм основательно готовится к встрече  со сперматозоидами и выполнению своего главного предназначения. 
            Если же свидание со сперматозоидами не состоится, организм женщины отменяет все приготовления и начинается «уборка» «дома» - менструация. В следующем месяце организм женщины, не теряя надежды, будет ждать новой встречи, весь процесс подготовки начнется сначала и станет проходить так же тщательно. Если же встреча с дорогими гостями произошла, женский организм, не жалея сил и средств, приступит к дальнейшему этапу своей великой миссии. 
Менструальный  цикл. Ходьба по кругу?

         На протяжении многих лет  организм женщины постоянно готовится к знаменательному событию – встрече со сперматозоидом, - а если гость не является, приходиться каждый раз начинается уборку в доме. Таким образом, в нашем организме  регулярно идут то подготовительные работы к встрече с гостями-сперматозоидами, то уборка после несостоявшегося свидания. 
            Подобно тому, как круг или кольцо не имеют ни начала, ни конца, так и подготовка к встрече и последующая уборка в женском организме все время неустанно и неотвратимо следуют друг за другом и без конца переходят друг в друга. Этот круговорот в жизни женщины представляет собой отражение соответствующего круговорота в природе, где столь же неустанно и неотвратимо сменяют друг друга времена года. Такой круговорот в организме женщины принято называть циклом. Цикл женского организма длится в среднем один календарный месяц. Последовательная смена циклов происходит на протяжении всего так называемого детородного возраста женщины (в среднем 35 лет) и накладывает на нашу жизнь определенный отпечаток. Для сравнения можешь вообразить себе дерево в разные времена года: весной оно надевает платье из листвы и цветет, летом плодоносит, а осенью теряет листву и плоды. Зима является тем временем года, когда необходимо отдохнуть и набраться новых сил, а весной все опять повторяется сначала. 
Приключения сперматозоида:
Начало путешествия: гибель в молочном океане

            Организм женщины совершенно не церемонится со сперматозоидами. И это происходит не по злобе, а по вполне естественным биологическим причинам. Только женское тело имеет доступ из внешнего мира – через влагалище, матку и яйцеводы – внутрь организма, в брюшную полость. Чтобы в эту заветную зону не могла проникнуть никакая инфекция, влагалище стойко стоит на страже абсолютной гигиены. Оно содержит множество клеток и бактерий, благодаря деятельности которых образуется молочная кислота. Это вещество формирует кислую среду, губительную для вредных микроорганизмов и других непрошенных гостей. К сожалению, для сперматозоидов этот климат не благоприятен в прямом смысле слова и теряют волю к жизни. 
Странствия по лабиринту
         Для тех сперматозоидов, кто еще не окислился, существует единственная надежда – быстро пробраться вперед, в матку, маршрут ясен: нужно продвигаться вверх, к маточному зеву, ведь именно там находятся ворота в жизнь. Но не всем сперматозоидам везет и здесь. Ворота могут быть запертыми. Густая, вязкая слизистая пробка, точно строгий привратник, закрывает вход в матку. И лишь нескольким наиболее сильным сперматозоидам, вероятно, удастся перехитрить привратника и проскользнуть внутрь. Но и это еще не гарантирует успеха. Теперь сперматозоиды оказываются в лабиринте,  в густой плетеной сетке. Там они беспомощно повисают со своими слишком большими головками, сетка сужается, и, наконец, их судьба решается: сперматозоиды погибают во влагалище в течение от получаса до трех часов. Все. Конец. Они так и не дожили до заветного свидания с яйцеклеткой. Оплодотворения не произойдет. К сожалению, в большинстве случаев на этом и заканчивается путешествие  сперматозоидов к объекту их вожделений, то есть к яйцеклетке. Они затратили массу энергии и усилий, преодолели столько препятствий. И, похоже, все впустую. 
Эликсир жизни

          Не все сперматозоиды гибнут в путешествии. Среди них бывают и счастливчики. Это те, кто выбрал для странствия правильное время, точно рассчитал все обстоятельства и приспособился к окружающей среде. В определенные дни цикла ситуация складывается для сперматозоидов очень благоприятно. Теперь организм женщины весьма гостеприимно настроен по отношению к путешественникам. На несколько дней открывается маточный зев – ворота в жизнь. Сначала ворота приотворяются только чуть-чуть, затем пошире, и, наконец, отверстие в маточном зеве достигает от 0,5 мм до трех четвертей сантиметра. Для сперматозоидов это означает, что створчатые двери распахнулись настолько широко, что стали видны транспаранты со словами: «Добро пожаловать, мы вас заждались!». И происходит еще кое-что. Слизистая пробка, которая до этого не пускала сперматозоиды в матку, растворяется, и из маточного зева начинает вытекать странная жидкость. Сперматозоиды, которым раньше грозило окисление во влагалище, в этой жидкости чувствуют себя как рыба в воде. Для них это жизненный эликсир, волшебный помощник, который спасает их от смерти. Из этого волшебного напитка – маточной слизи – изголодавшиеся сперматозоиды извлекают сахар, соли, белок, минеральные вещества, то есть все необходимое им для питания. С каждым глотком этого волшебного эликсира они восстанавливают свою силу и энергию. 
На пути к заветной цели

            Как ныряльщики в волны океана, сперматозоиды бросаются в слизь, выходящую из шейки матки. Внезапно они ощущают прилив сил и, не замечая усталости, быстро плывут, можно сказать, мчатся. Через широкие ячейки сеток и по каналам они легко продвигаются вперед. За несколько минут они попадают из влагалища в открытый маточный зев и шейку матки. Там их ожидает следующий приятный сюрприз. Справа и слева от скоростных магистралей расположено много съездов к местам отдыха, которые привлекают путешественников отличным меню и программой релаксации. Многие сперматозоиды с удовольствием принимают приглашение немного отдохнуть и зарядиться новыми силами и попадают непосредственно к источнику – туда, где образуется волшебный эликсир, то есть маточная слизь. Наконец-то! Какое наслаждение!
Отдохнуть и набраться сил
            Слизь шейки матки – это качественный продукт, который вырабатывается организмом женщины лишь в течение короткого времени, в период овуляции. Его производят приблизительно сто специальных желез, и предназначен он как раз для сперматозоидов. Все они чувствуют себя в этой среде превосходно: отдыхают. Спят и тренируются, как в фитнес-центре. В зависимости от индивидуальных особенностей и предпочтений, одни сперматозоиды остаются здесь дольше, другие – меньше, одни на несколько часов, другие на несколько дней. Таким образом, получается, что сперматозоиды способны, сохраняя активность, проводит в половых железах женщины от двух до четырех и даже пяти дней. Подкрепившись и подготовившись к новым приключениям, самые энергичные из сперматозоидов вновь отправляются в путь. 

Направо или налево? Игра в рулетку.

            Сначала путь сперматозоидов лежит наверх через темную пещеру матки, в конце которой слева и справа открывается вход в туннели маточных труб (яйцеводов). На одном из дорожных указателей написано: «К левому яйцеводу», на другом – «К правому яйцеводу». Так налево или направо? Это большой вопрос! В финальном розыгрыше главного приза – свидания с яйцеклеткой – будут участвовать только те сперматозоиды, которые на этом месте приняли правильное решение. Если ба сейчас сперматозоид мог знать, в каком из двух яичников находится яйцеклетка, тогда он сразу ба сообразил, в какой яйцевод нужно двигаться… Однако это остается тайной природы. Приходиться действовать наугад, то есть все равно, что играть в рулетку. Строгого правила не существует! В каждом цикле женского организма это бывает по-разному, шансы для всех сперматозоидов равны – 50:50. Итак, выбор за сперматозоидами. Кому же повезет?
   Сперматозоид, который выберет правильный яйцевод, в конце всех приключений получит главный приз – яйцеклетку. 

Финишный заплыв

             На последнем отрезке своего пути сперматозоидам придется еще раз по-настоящему напрячься. Волшебный эликсир и уютное место отдыха остались далеко позади, и запасы энергии сперматозоидов значительно сократились. В туннеле яйцевода им приходится плыть против течения, потому что крошечные ворсинки двигаются в направлении матки. Тут выживут только опытные пловцы. Многие сперматозоиды погибают, запутываясь в узких складках и застревая в ущельях яйцевода. На этом этапе отважных пловцов подстерегает еще один враг – кровяные шарики, которые парализуют движение сперматозоидов. Многие из них, истощившись, отказываются от дальнейшей борьбы и гибнут. Из миллионов сперматозоидов, которые отправляются в путешествие, лишь очень немногие и только самые удачливые доходят до цели – до широкого конца туннеля яйцевода, туда, где их, возможно, ожидает яйцеклетка. На финишной прямой остается всего несколько сотен сперматозоидов. Страсти накаляются, потому что природой предусмотрен только один приз. Лишь один сперматозоид получит главную награду. То, что произойдет дальше, - это самая волнующая встреча, какая только может быть в природе, это начало новой жизни. 
Победителем объявляется…оплодотворение
            С яйцеклеткой сливается один-единственный сперматозоид, обладающий уникальными генетическими признаками. Это и есть счастливый и достойный победитель соревнования. Когда его головка проникает в яйцеклетку, происходит нечто удивительное: по особому химическому сигналу включается своего рода автоматический защитный механизм, который блокирует все входы в яйцеклетку. И второй сперматозоид проникнуть туда уже не может. На то есть своя причина. Здоровому жизнеспособному организму будущего человека необходим определенный объем генетической информации: одна половина от матери, а другая половина – от отца, не больше и не меньше. Как только сперматозоид попадает внутрь, то ему больше не нужен хвост, потому что его движение закончилось, и он отбрасывает эту свою часть. Теперь для него важна только головка с маленьким ядром. В нее, как в шкатулку, заложены все генетические признаки, которые отец передаст своему будущему ребенку.

От кого зависит пол ребенка?

            Сейчас уже всем известно, что пол ребенка определяет отец. Наличие Х-хромосомы в ядре сперматозоида означает, что в матке будет развиваться девочка, наличие У-хромосомы – что это будет мальчик. Внутри яйцеклетки находиться ядро с собранным там   генетическим (наследственным) материалом матери. Как только сперматозоид пробьет сквозь оболочку яйцеклетки, до начала зарождения новой человеческой жизни останутся считанные моменты. Оба ядра – яйцеклетки и сперматозоида – будут неустанно сближаться и в конечном счете сольются друг с другом: произойдет оплодотворение. Именно в это мгновение определяется, как новый человек будет выглядеть внешне: цвет его глаз, волос, его рост, черты лица; какие наследственные заболевания он получит и какими способностями наделит его природа. Однако оплодотворение – это только начало необычного процесса роста в организме женщины, в конце которого, если все будет благополучно, ожидается большой финал – рождение ребенка. Но перед этим зародышу придется преодолеть еще множество препятствий и выстоять перед различными опасностями. 
Деление клетки

            Через несколько часов после оплодотворения клетка впервые начинает делиться. Мышцы и ворсинки яйцевода своими движениями гонят оплодотворенное яйцо по направлению к матке. Это путешествие длится от четырех до пяти дней. В это время клетка постоянно делится и вскоре распадается уже на 32 клетки. Первые дни являются самым ответственным и опасным этапом беременности. Женщина еще не знает, что происходит в ее организме, а в матке уже полным ходом идет подготовка к прибытию яйцеклетки. Однако не каждая оплодотворенная яйцеклетка попадает в матку. Может случиться нечто непредвиденное, и яйцеклетка застрянет в маточной трубе: тогда начнется так называемая внематочная беременность, которая является патологией и прерывается хирургическим путем. 
Новоселье

            У здоровой женщины внематочная беременность исключена. Яйцеклетка благополучно добирается до матки, где уже все готова для ее приема. Маленькое оплодотворенное яйцо после тесного яйцевода чувствует себя в матке очень просторно, как будто попало в большую квартиру. Первое время такая огромная площадь будет даже смущать его и казаться ему неуютной. Но постепенно маленький зародыш будущего человека осмотрится и за день-два найдет для себя подходящий уголок. Затем, на протяжении ближайших девяти месяцев, он освоит все пространство своего нового дома, который уже не будет для него просторным, а наоборот, с каждым месяцем все более тесным. Таким образом, приблизительно через неделю после оплодотворения происходит важное событие: новая жизнь, которая тем временем выросла с 32 до 64 клеток, поселяется в матке. В это время организм матери получает первое сообщение о прибытии в матку маленького гостя. Как только крошечный эмбрион оказывается связанным со слизистой оболочкой матки, в систему кровообращения женщины попадает индикатор – гормон беременности (Human Chorion Gonadotropin). Еще через несколько дней, приблизительно спустя две недели после оплодотворения, чувствительные индикаторные полоски смогут обнаружить эту информацию и в моче матери: тест на беременность будет положительным.

Забеременеешь или нет? Вот в чем вопрос!

            Забеременеть женщина может только при условии, что яйцеклетка после своего выхода из яичника попадет в яйцевод и в ближайшие 12-18 часов встретится там со сперматозоидом и сольется с ним. Это очень неординарное событие, которое случается довольно редко. В обычные же дни цикла жизненный путь яйцеклетки куда более скромный. После ее выхода из яичника в яйцевод она может и не встретиться со сперматозоидом. Тогда несколько оставшихся часов жизни она проведет в одиночестве, а затем медленно растворится и погибнет. Поскольку яйцеклетка во время цикла, который, как известно, длится в среднем 28-30 дней, может быть с высокой степенью вероятности оплодотворена только в течение 12-18 часов, то есть в пределах одного дня, получается, что сперматозоиды всегда обязаны быть начеку и только и ждать данного благоприятного момента.

   Но для этого сперматозоиды должны являться по меньшей мере ясновидцами либо действовать по какой-то силе свыше, потому что в противном случае человечество давно ба вымерло. На самом деле природа обо всем позаботилась. Мы уже выяснили, что на пути сперматозоидов наверх, в шейку матки и далее, имеются своего рода пункты отдыха, где те могут задержаться. Даже если  сперматозоиды попадут в организм женщины еще за несколько дней до овуляции, то благодаря живительному эликсиру – слизи из шейки матки – они могут переждать несколько дней, а затем, отдохнув и пребывая в отличной форме, как после фитнес-центра, опять продолжить свое восхождение. Благодаря этому гениальному замыслу природы организм женщины сам заботится о том, чтобы сперматозоиды оказались в яйцеводе, даже если они были доставлены во влагалище еще за несколько дней до овуляции. В маточной слизи сперматозоиды в состоянии существовать приблизительно три-четыре дня. При особо хороших условиях – если питание исключительно качественное и сперматозоиды находятся в отличной спортивной форме -  они могут прожить в организме женщины, сохраняя способность к оплодотворению, даже пять дней.
Уравнение жизни: новый вариант.
            Вспомним уравнение жизни, о котором мы говорили в самом начале: сперматозоид + яйцеклетка = ребенок. После всего, что мы выяснили, оно нуждается в уточнении. Туда придется добавить еще кое-что. Дело в том, что встреча сперматозоида и яйцеклетки и их слияние, то есть оплодотворение, происходят только при условии, что в это время в организме женщины вырабатывается шеечная слизь. Следовательно, уравнение жизни должно быть в действительности таким: (Сперматозоид + шеечная слизь) + яйцеклетка = ребенок. Беременность может наступить приблизительно от трех до пяти дней перед овуляцией плюс еще один день (точнее, только 12-18 часов) после овуляции, когда яйцеклетка в яйцеводе еще жива и ее можно оплодотворить. Таким образом, получается, что приблизительно от четырех до шести дней в течение каждого цикла женщина способна забеременеть. Времени не так уж много. Если сложить все «плодородные» дни на протяжении 35 лет, когда у женщины бывает менструация, то получится всего семь лет, в течение которых она в состоянии забеременеть. 
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