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                                            Цель: Выяснить влияние света на рост лука.

Задачи: 1. Научить детей наблюдать, сравнивать, делать выводы.

2 Развивать  интерес к ботанике.

3. Воспитывать заботу о своём здоровье.

             1.  Луков на  земле очень много. Учёные даже не могут точно подсчитать их число. Считается, что видов этого растения 500-600. И все они объединяются в один род, который ботаники и называют лук. Род лук относится к семейству луковых.

               Наверное, уже первобытные люди обращали внимание на дикий лук. Но выращивать его начали за 4 тысячи лет до нашей эры. Древние греки почитали лук, как растение, приносящее здоровье. В древней Индии лук не ели, хотя знали о его свойствах и пользовались им как лекарством.

              В Европе лук первоначально был только приправой, затем стал незаменимым для ежедневного питания.  Особенно его ценили  и выращивали  в Испании в X –XII веках. Здесь вывели самые крупные и сладкие сорта лука, лучше которых не получили до сих пор.
             Луки широко распространены по всему земному шару. На территории нашей страны растёт 223 вида лука. Как бы ни  выглядело растение этого семейства, из других его всегда выделит одно свойство- особенный луковый запах.

             Нам больше всего привычен лук репчатый. Предполагают, что их родина- Средняя Азия. Выращивают и лук-порей, но с ним  больше знакомы жители Средиземноморья. А шнит-лук - европеец.

                 Самая важная часть растения- это луковица. Луковицы созревают и в одиночку, и на общем корневище, как у лука вида цепа, к которому относится лук репчатый.

                   Цветки почти всех луков собраны в зонтичные соцветия. 


Лук издавна заслужил в народе славу отличного овоща и целебного средства чуть ли ни от всех болезней. В составе лука есть фитонциды.


ФИТОНЦИДЫ (от греч. phyton — растение и лат. caedo — убиваю), образуемые растениями биологически активные вещества, убивающие или подавляющие рост и развитие микроорганизмов. 


В луке так же содержатся витамины А, С, Р, группы В, сахар , белки, минеральные вещества.
Поэтому в народе говорят : « Лук от семи недуг»
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        Заготовляют у лука подземные органы — луковицы (лук-репку) после прекращения роста в ясную, сухую погоду, выдергивая их вместе с подвядшей ботвой и не отделяя от ботвы, подсушивают. Оболочка луковицы (рубашка) приобретает при этом характерный цвет и блеск. Для медицинских целей используют луковицы с оболочками медно-желтого цвета.
Луковицы содержат до 0,05% эфирного масла, главной составной частью которого является дисульфид; 10—11% сахаров, представленных глюкозой, фруктозой, сахарозой и мальтозой; полисахарид инулин; фитин; до 2,5% азотистых соединений; до 10 мг % аскорбиновой кислоты; 60 мг % витамина В1, флавоноиды в виде кверцетина и его гликозидов, а также кристаллическое вещество, убивающее в разведении 1:1000 000 золотистый стафилококк и дифтерийную палочку. Листья лука содержат до 2% редуцирующих сахаров, до 20 мг% аскорбиновой кислоты, до 50 мг% витамина В2, 4 мг% каротина, лимонную и яблочную кислоты и эфирное масло.
В научной медицине лук применяют в виде препаратов аллилчеп и аллилглицер. Первый является спиртовой настойкой, приготовляемой настаиванием измельченного лука на 90-градусном спирте; второй — сгущенной вытяжкой лука, смешанной пополам со стерильным глицерином и содержащей фитонциды лука. Аллилчеп принимают по 15—20 капель 3 раза в день в течение нескольких дней при атонии кишечника, колитах и поносах. В дозе 20—30 капель 3 раза в день в течение 3—4 недель препарат предложен для лечения атеросклероза и при склеротической форме гипертонической болезни. Аллилглицер используют для лечения трихомонадных кольпитов только  по указанию врача.
Широкое применение имеют и свежие луковицы благодаря наличию в них фитонцидов, причем наибольшей фитонцидной активностью обладает донце луковицы и вся прилегающая к нему часть. Лечение свежей луковицей проводят ингаляционным способом. Ингаляции применяются для лечения абсцессов, гнилостных бронхитов, при туберкулезных кавернах, бронхоэктазах. Для этих целей луковицу быстро натирают на терке, натертую массу кладут на кусочки марли, и приготовленные тампоны вкладывают в ноздри на 15 минут, стараясь дышать через нос. Такую процедуру повторяют 3 раза в день. Следует при этом помнить, что фитонциды лука быстро улетучиваются, поэтому применяют только свеженатертую массу. Указанный метод приемлем и для лечения гриппозных заболеваний. Внутрь лук применяют в свежем виде как противоглистное средство при острицах и аскаридозе. Для этого его едят натощак, иногда с селедкой, затем принимают слабительное. Свежий сок лука рекомендуется при желудочно-кишечных заболеваниях и ангинах по 1 чайной ложке 3—4 раза в день. Сок лука, смешанный с медом, назначают для предотвращения развития бельма, как дополнительное средство для лечения диабета инсулином, а в дозе по 1 чайной ложке через час при атеросклерозе сосудов головного мозга, а также при кашле, бронхите и коклюше. Часто в народе для этих целей готовят препарат из 500 г очищенного и измельченного лука, 400 г сахара и 50 г меда в 1 л воды. Массу варят на медленном огне в течение трех часов, затем жидкость остужают и переливают в бутылку, хранят обязательно в закупоренном виде. Назначают препарат по 2—3 чайные ложки 2—3 раза в день (Попов, 1968). Печеные луковицы (чаще в тесте) или сваренные в молоке прикладывают к нарывам, фурункулам, а свежий тертый лук используют при травмах, ушибах. Свежим соком лука или луком, проваренным в столовом уксусе, удаляют мозоли и бородавки. Свежим соком залечивают раны, удаляют веснушки. Применяют его и для ращения волос, втирая в корни 1—2 раза в неделю по 2— 3 столовые ложки и обертывая голову полотенцем на 1—2 часа, затем моют обычным способом. Сок лука не только способствует росту волос и укреплению корней, но и придает им мягкость, шелковистость и красивый блеск. Луковый сок с медом применяют наружно при грибковых заболеваниях, а разрезанные луковицы прикладывают к вискам и лбу при головной боли. Наконец, лук применяют для предупреждения морщин и для удаления уже появившихся. Для этого готовят мазь из равных количеств сока лука, сока белой или тигровой лилии, меда и белого воска. Всю массу нагревают на медленном огне до расплавления, снимают с огня и деревянной лопаточкой смешивают до остывания в однородную массу. Ее наносят на участки кожи, покрытые морщинами, медленно растирают (как бы массируют) и оставляют на лице на несколько часов, после чего смывают теплой водой с мылом.
Оболочка луковиц (рубашка) в народной медицине Сибири применяется при аллергических и вазомоторных насморках. С этой целью ее несколько измельчают и сжигают на плите или закрытой электрической плитке так, чтобы она не горела пламенем, а обугливалась. Образующийся дым вдыхают попеременно то одной, то другой ноздрей. Свежие луковицы и надземная часть (перо) широко используются как противоцинготное средство. Наконец, лук является одним из широко применяемых народами разных стран овощей.
Оболочка лука может использоваться для получения краски коричневого цвета с различными оттенками.
        Зимой этой почти весь наш  класс переболел гриппом. Мы в классе много говорили о профилактике . И одним из средств был назван лук. Мы вспоминали лето, говорили как бы хотелось поесть салатик с зелёным лучком. И тогда решили провести опыт всем классом. Как быстрее  будет расти   лук- на свету или в темноте, но при одинаковых условиях.

Было прогнозирование- 70% класса считали, что на свету лук будет расти быстрее.

             Тема нашего опыта «Влияние света на рост лука». Во время своего исследования мы выяснили, как влияет свет и темнота на произрастание лука.

Оборудование: 4 головки  репчатого лука, баночки с водой (4шт), линейка.

Методика опыта.

В 2 баночки  с водой  в 2-х повторах поместили луковицы репчатого лука в баночки с узким горлышком так, чтобы луковица не проваливалась, а только касалась донцем воды, налитой в банку.

Вариант I. 2 баночки  поставили на свет на южное окно

ВариантII. 2 баночки  поставили рядом, но накрыли чёрными бумажными колпаками  (в этих горшочках лук выращивали в темноте).

За ростом растений вели наблюдение, постоянно делали замеры, которые заносили в дневник наблюдения.

Через 25 дней обнаружили резкое различие во внешнем облике растений. Выращенный в темноте лук  отличается  длинным стеблем,  мелкими, тонкими перьями  и  более светлой окраской.  Лук, выращенный  на свету, имел короткий стебель, ярко-зелёные перья.

Вывод:

Опыт показывает, что свет не является необходимым условием роста растений, они растут и в темноте, ещё даже  быстрее, но растение в темноте имеет более светлую окраску.
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Приложение

Презентация
Дневник наблюдений.

Дневник наблюдений

	Месяц/дата
	всходы
	длина
	окраска

	
	в темноте
	на свету
	в темноте
	на свету
	в темноте
	на свету

	5.02.
	
	
	
	
	
	

	6.02.
	
	
	
	
	
	

	7.02
	
	
	
	
	
	

	8.02.
	
	
	
	
	
	

	9.02
	
	
	
	
	
	

	10.02.
	
	
	
	
	
	

	11.02.
	
	
	
	
	
	

	12.02.
	
	
	
	
	
	

	13.02
	+
	-
	
	
	
	

	17.02.
	
	+
	1 см
	-
	зелёная
	

	22.02.
	
	
	3,5см
	0,5см
	зелёная
	зелёная

	27.02.
	
	
	5см
	1см
	зелёная
	зелёная

	1.03
	
	
	6,5см
	1,5см
	зелёная
	зелёная

	6.03.
	
	
	8,5см
	2см
	светло-зелёная
	зелёная

	12.03
	
	
	10см
	2,5см
	светло-зелёная
	зелёная

	17.03.
	
	
	13см
	3,5см
	светло-зелёная
	зелёная

	22.03.
	
	
	16,5см
	5см
	жёлто-зелёная
	зелёная

	27.03.
	
	
	17см
	6,5см
	жёлто-зелёная
	зелёная

	2.04.
	
	
	19см
	8,5см
	жёлто-зелёная
	зелёная

	7.04.
	
	
	20,5см
	10,5см
	желто-белая
	зелёная


