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Вся Вселенная пронизана ритмами. Уровень работоспособности, тесно связан с хронологическим типом личности, от которого зависит подъем интеллектуальной и физической активности. Изучение биологических ритмов человека позволяет выработать наиболее благоприятный режим труда и отдыха, способствует сохранению здоровья человека. 

 Цель данной работы: выявить зависимость работоспособности школьников от   хронологического типа личности. 
Задачи:
· Знакомство с литературными источниками, посвящёнными данной проблеме;

· Изучение хронологического типа школьников. 

· Определение зависимости особенностей памяти от висцеральных признаков суточного хронотипа.
· Определение зависимости работоспособности от типа нервной системы 

· Выявление взаимосвязи работоспособности от хронологического типа личности.

Этапы исследовательской работы: 
1. Определение висцеральных признаков суточного хронотипа человека.
2. Исследование типа нервной системы.
3. Установление взаимосвязи работоспособности от хронологического типа школьников.
Результаты исследовательской работы:
1. Существует зависимость психофизиологических характеристик от  хронологического типа личности.
2. Характер изменения работоспособности связан с внутренними биологическими ритмами детей.
3. Суточная периодичность функций обеспечивает приспособление организма к окружающей среде.
4. Используя  рекомендации, можно заранее подготовить организм к деятельности, к изменениям внешней среды.
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