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ВВЕДЕНИЕ
Подростковый период — важнейший этап жизни, определяющий последующую судьбу человека. Особенно трудно  приходится подростку, когда его взросление происходит в нестабильной экономической и культурно-ценностной жизни современного общества. Именно в таких условиях пребывает большинство современных подростков. Почти все они остро переживают этот период: становятся агрессивными, непослушными в общении с родителями и учителями, некоторые начинают употреблять алкоголь и наркотики. В такой ситуации родители и педагоги нередко оказываются беспомощными, не понимая, что происходит с подростками.

Цель нашей работы: - изучить основные проблемы, связанные с подростковым взрослением и наметить варианты психологической  поддержки. 

Задачи: 

1. Изучить теоретический материал по особенностям подросткового возраста.

2. Подобрать диагностический материал для изучения особенностей подросткового возраста. 

2. Провести обследование учащихся 6-9 классов.

3. Обобщить полученные результаты.

4.Предложить варианты психологической поддержки подростков.

Предмет исследования: процесс   взросления  подростков.

Объект исследования: учащиеся 6-9 классов.

Методы исследования: изучение и анализ литературы по данной теме, проведение диагностических исследований, анализ результатов.

Гипотеза: существуют общие закономерности взросления подростков, пик подростковых проблем приходится на 7 класс.

Теоретическая часть.
ОСОБЕННОСТИ САМОПОЗНАНИЯ
Переходный возраст иногда называют периодом открытия «Я», когда подросток начинает задумываться над вопросами  «Чего хочу и что могу?», т.е. стремительное развитие самопопознания. В самопознании выделяются следующие компоненты: имя человека, притязание на социальное признание, социальное пространство личности (ее права и обязанности), половая идентификация.
Нарушение развития одного или нескольких структурных звеньев самопознание могут приводить к появлению агрессивности, тревожности, трудностей в общении, а иногда и суицидным попыткам.

 Рассмотрим специфику каждого из структурных  звеньев в отдельности.
1. Отношение к имени - это важнейший показатель воспитания человеком самого себя в целом. Человек, принимающий имя,  носящий его с гордостью, как правило, позитивно относится к себе, обладает достаточно устойчивой самооценкой. Подростковый возраст- это время резких изменений, как в физическом, так и в  эмоциональным состоянии, что находит своё отражение и в отношении подростка к его имени. Если подросток недоволен именем, то это может свидетельствовать о некотором снижении самооценки.
2. Притязание на социальное признание - главными факторами этого структурного звена является признание внешних  данных  и самого факта взросления.
Именно телесное самовоспитание  начинает выступать как одно из оснований самооценки подростков. Удовлетворение или недовольство своей внешностью подростки переносит на отношение к себе в целом. С особой остротой встаёт эта проблема у детей, имеющих реальные внешние дефекты. Многих родителей удивляет, что ребенок, практически не замечавший  их ранее, вдруг начинает глубоко переживать по этому поводу. Однако почти все подростки в начальный период взросления испытывают некоторое недовольство своей внешностью. Подростки начинают сравнивать себя со сверстниками, обращая внимание на пропорции тела, состояние кожи, половые признаки. Самоуважение в этот период резко снижается. Нужно иметь в виду, что иногда недовольство своей внешностью у подростков имеет реальную основу. В частности, у подростков часто появляются прыщи, что связано с физиологической перестройкой. Неприятие своего тела становится причиной трудностей в общении со сверстниками как своего, так и  противоположного пола.  Притязание  на телесное признание значимо для подростков, поскольку тесно связано с признанием собственной сексуальной привлекательности. Подросток глубоко страдает не только  в случае объективной сексуальной непривлекательности, но и при неполучении ее признания от ближайшего окружения. В этом случае он может пытаться доказать окружающим (и прежде всего самому себе), что он достоин признания, либо через фантазирование, преувеличение собственной  раскованности, и даже доступности, либо  уходит в собственные переживания.
Следующий параметр признания - факт собственного взросления. Почему подросткам необходимо так яростно отстаивать свою взрослость? Именно потому, что чувство взрослости только начало появляться и в этот период и еще слишком слабо.
Отстаивание своей взрослости на самом деле упирается в проблему неустойчивости самоотношения подростков. Одним из механизмов для укрепления самоотношения является отстаивание своей взрослой позиции.
3.    Социальное пространство личности (специфика обязанностей). В отличие от младших классов, для которых значимым было строгое выполнение обязанностей, во многом служившим  основанием   положительной   самооценки,   подростки    ориентированны     на    активное    отстаивание  своих прав и пренебрежение  обязанностями. Возникает одна из основных проблем -  это   отсутствие  желаемой подростками свободы. Вокруг этого часто возникает много конфликтов. Есть  несколько причин такого явления:
Первая причина - это деформация развития осознания своих прав и обязанностей в более ранних возрастах. Младшие школьники знают намного больше обязанностей, чем прав. Более того, они считают эту ситуацию нормальной.
Вторая    причина    -    одностороннее   понимание процесса взросления. К увеличению числа обязанностей,  подростки требуют предоставления   им   новых   прав.   Многие родители все больше требуют от взрослеющего подростка, делают акцент на обязанностях, стараясь сохранить права в  «детском»   варианте.   И,   напротив,   многие   подростки,  требуют предоставлять им новые права, и  не спешат брать на себя дополнительные обязанности.
Третья причина - неопределенность ценностей современной жизни, размытость половых ролей, отсутствие четко выраженных нормативных требований к обязанностям подростков как будущих взрослых. Поэтому, для устранения конфликтов вокруг прав и обязанностей нужно решить два вопроса:1. нужно проговорить, что человек обычно имеет равное количество прав и обязанностей. 2.Чем взрослее он становится, тем больше обязанностей на него возлагают и тем больше прав он получает. Тогда   можно   договориться   об   уравнивании   количества обязанностей  подростка.  Труднее решается вопрос об обязанностях, которые придется  выполнить подростку.  Сегодня   общество  слабо   влияет  на  определение   их,   и обсуждать   это   нужно   в   каждой   конкретной   семье, с точки зрения принимаемого в ней эталона взрослого человека.
4. Отношение подростков к прошлому, настоящему и  будущему. В целом этот возраст характеризуется ориентацией на будущее: стремлением скорее вырасти, ожиданием определенных радостей и свобод. Подросток старается выглядеть старше. Престижным становится общение со старшими сверстниками. До старшего подросткового возраста сохраняется инфантильное отношение к будущему. Оно воспринимается подростками как проекция настоящего, т.е. подростки представляют себе в будущем исполнение желаний настоящего, они видят мир сквозь «розовые очки». Поскольку подростки уже активно претендуют на признание собственной взрослости, такое «розовое» будущее может удивлять родителей и других взрослых. Они будут стремиться активно «заземлить» подростков.  Некоторое «заземление» можно признать разумным, но при условии сохранения бережного и уважительного отношения к подростку. Иначе существует риск  снижения собственного самоуважения.
5. Половая идентификация. Обычно в ней выделяют две линии; взаимосвязанные между собой: развитие половой роли и половой идентичности. Половую роль следует понимать как поведение человека, обусловленное принадлежностью к определенному полу. Половую идентичность можно рассматривать как представление о себе с точки зрения своего сексуального поведения, сексуальной позиции. В этот период подростки начинают осознавать как собственные половые роли, так и идеальные роли, к которым хотелось бы стремиться. Можно сказать, что формируются эталоны женственности и мужественности, определяющие сознательное стремление подростков к их достижению. Сравнивая себя с имеющимися у них эталонами, подростки определяют степень своего соответствия, т.е. насколько полноценно в них воплощены черты женственности или мужественности. Это во многом влияет на общее самоотношение.
В  процессе   развития подростки проходят следующие этапы:
1 этап  характерен для подростков младшего возраста (10- 11 лет), его можно назвать этапом воображения, поскольку формой полового поведения являются сексуальные фантазии. Они, как правило, носят нереальный характер и не соответствуют действительным возрастным возможностям и потребностям подростков. Некоторые из подростков не только эмоционально проживают свои фантазии, но и рассказывают о них сверстникам, выдавая их за реальные, существующие. Поэтому случайно услышанные родителями разговоры подростков о своих фантазиях могут привести к конфликтам, ошибочному приписыванию подросткам сексуальной распущенности.
2 этап можно назвать этапом дружбы. Становятся возможными первые  гетеросексуальные     действия, вызванные  появлением влюбленности, суть которых заключается в предложении друг другу дружбы.
3 этап можно назвать этапом экспериментов, когда мотивом полового поведения является стремление познакомиться с его различными формами, узнать, что это такое. Имеющийся опыт служит предметом хвастовства друг перед другом, а подросток,  не имеющий его, может чувствовать себя в чем-то неполноценным, опоздавшим.    Этот    этап    можно    считать    своеобразной школой подростков. Главной потребностью подростков на этом этапе можно назвать возможность привлечения внимания лиц, противоположного  пола.   Как  они   сами   говорят:   «Хочется,   чтобы   на   меня обратили  внимание».
На 4 этапе становится возможным    сексуальное    поведение, основывающееся   на   сексуальном    влечении.   Именно   в это время определяется индивидуальное половое поведение подростка. На развитие личности подростка оказывает влияние и темп полового созревания. Оно влияет на самооценку, социальную адаптированность  и даже будущую жизненную успешность.
На развитии девочек может негативно сказаться слишком раннее созревание, когда половые признаки начинают явно проявляться уже в 5-6    классах.    Некоторые    девочки    начинают    стесняться изменившейся внешности, скрывать ее от окружающих, самооценка соответственно снижается.
Для мальчиков половое созревание, наоборот, предоставляет значительные преимущества, влияет на повышение caмооценки. Именно такие мальчики часто становятся лидерами. Позднее созревание может остро переживаться мальчиками, восприниматься как показатель собственной несостоятельности и слабости. Это время требует особенного  внимания  и поддержки окружающих.

Общение со сверстниками.
Влияние общения со сверстниками играет решающую роль на формирование личности подростка как в позитивном, гак и в негативном аспектах.  Оно помогает успешной социализации подростка, но также может определить его асоциальное поведение. Роль общения со сверстниками для подростков действительно велика, хотя внутрисемейное общение остаётся достаточно сильным, т.е. влияние сверстников на подростка во многом опосредуется его семьей. Доверительные отношения в семье могут скомпенсировать трудности в общении со сверстниками, помочь определить свою внутреннюю позицию по отношению к асоциальным тенденциям его друзей. Однако верно и обратное. Непонятый, непринятый в семье подросток пойдет искать душевное внимание вне дома. Подросток, которого унижают близкие, будет компенсировать это насмешками, издевательствами над слабыми ребятами в компании. Таким образом, можно сказать, что характер общения со сверстниками во многом определяется  взаимоотношениями в семье подростка.
Реальное  усиление «Я» возможно в случае, если у подростка действительно есть достижения в какой-либо области - спорте, музыке и т.п. значимой в подростковой среде. Иногда усиление «Я» осуществляется не за счет реальных успехов, а за счёт принадлежности к группе, позволяющей почувствовать сильное «Мы». Поэтому подростки остро воспринимают критику взрослых в адрес своей компании - это означает ослабление их собственного «Я». Они испытывают тревогу при возможности потери друзей, переживают, если взрослые оказывают те или иные воспитательные воздействия. Однако группа сверстников дает лишь иллюзию силы. Но, если кто-то прибегает к этой иллюзии, значит, она ему нужна. Часто это происходит в тех семьях, где взрослые сами не  чувствуют своей личной значимости. Внешне это может выглядеть как социальная или семейная неуспешность, например, малооплачиваемая работа или отсутствие полноценной семьи, конфликты в ней. Поэтому  подростки полагают, что такие взрослые не могут быть образцами поведения, поскольку не обеспечили семье достойную жизнь. Другая причина - отсутствие в семье защищённости, поиск которой подросток осуществляет среди сверстников.
Для ощущения собственной силы подростку обязательно требуется «коллективный враг», вокруг которого концентрируются их объединенные агрессивные воздействия. Это даёт им ощущение собственной силы. Иллюзия собственной силы ощущается подростками через наличие рядом с собой слабого человека, в отношении которого можно позволить себе совершать объединенные насильственные действия.
Другой вариант - это вступление в неформальные группы, стихийно образующиеся компанией подростков на основе интересов, увлечений, различных видов досуговой деятельности, по  выбранному типу поведения («фанаты», «хиппи», «панки», «металлисты» и т.д.). С одной стороны, принадлежность к группе даёт поддержку еще довольно слабому «Я» подростка, за счёт сильного  «Мы», таким образом, подросток ощущает собственную силу. В реальности группами руководят сильные подростки стремящиеся подавить всех остальных членов группы
Подростковая дружба оказывает содействие психосексуальному развитию подростков. Проявляется это себя двояким образом.
Во-первых, это демонстрация застенчивого поведения. Внешне такие   подростки   не   проявляют   своих   чувств. Окружающим они могут показаться абсолютно спокойными, однако в душе могут бушевать сильнейшие переживания и    неудовлетворенные    желания.    Как    правило,    они обладают повышенной   склонностью   к   самоанализу   и   поэтому сравнивают   себя   с   другими,   чувствуют,   что   не   соответствуют желаемым   стандартам.   Особенность   таких   ребят является  склонность к самоунижению. И хотя  может показаться, что им нравится быть только с самими собой, на самом деле они глубоко страдают от невозможности близких контактов.
Во-вторых, это излишнее стремление к лидерству, в  данном   случае   имеющее   защитный   характер,   т.е.   подростки пытаются доказать окружающим, но в первую очередь самому   себе   собственную   полноценность. Такой  путь  приводит  к частым  конфликтам  со сверстниками,     поскольку  подросток не всегда может выполнять лидерские функции. 
Рассмотрим общение подростков в подростковой субкультуре.  Одна из ее неотъемлемых составляющих - матерная лексика. Ее специфика заключается в распространенности в подростковой среде. Широкое использование матерной брани современными подростками, также обозначает стремление освободиться от требований культуры, являясь своего рода антиповедением. Пребывание в позиции «анти», т.е. частичного разрушения культурных норм, наверное, необходимо для  развития подростков.
 Современные  подростки,   не   имея  возможности  осуществить антиповедение  в  социально  приемных  формах,  проявляют его в  повседневной жизни через использование матерной брани и других форм поведения, включающих, как правило, агрессивные действия. Через антиповедение   осуществляется   знакомство   подростков с тёмной  стороной своей личности, «тенью», что необходимо для достижения их личной целостности. Чаще всего такое поведение носит временный характер, хотя, в некоторых случаях может стать источником стойкого ассоциального поведения. Это определяются не самой культурой, а, прежде всего атмосферой семьи подростка и его личностными качествами. 

ВЛИЯНИЕ ШКОЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ И ОБЩЕНИЯ С ПЕДАГОГАМИ 
НА РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ ПОДРОСТКА
Внимание педагогов и родителей привлечено, прежде всего, к изменениям в познавательной сфере ребенка. Их интересует  количество приобретенной информации, овладение способами  её переработки и использования, то есть то, что находит отражение в школьной успеваемости. Учебная успешность определяет удовлетворенность взрослых своим ребенком. Несколько сниженная по сравнению с желаемым эталоном успеваемость вызывает недовольство. И это понятно, поскольку взрослые полагают, что хорошая успеваемость ребенка является предпосылкой социальной успешности. Но многие педагоги и родители не предают значение тому важному обстоятельству, что в процессе деятельности учащийся не только получает образование, необходимое  для его успешного функционирования и развития в период взросления,  но и то, что школьное обучение оказывает существенное влияние на развитие личности. Это воздействие может быть как позитивным, так и негативным. Позитивные личностные новообразования. сложившиеся в процессе школьного обучения также необходимы для успешной жизни, как и хорошее образование, а негативные могут «свести на нет» любое самое элитное образование, существенно осложняют последующую социальную адаптацию и профессиональный рост, а иногда и семейную жизнь. Один из важнейших факторов - это субъективное восприятие учеником результатов своей учебной деятельности, как успешное, так и неуспешное. Учебная деятельность - это деятельность, направленная на усвоение знаний, накопленных человечеством. При этом ученик является субъектом, осуществляющим эту деятельность. Таким образом, неудача в учении - это несоответствие полученного ребёнком  результата учебной деятельности желаемому результату.  Эта ситуация вызывает достаточно сильное эмоциональное переживание.. Длительность пребывания школьников в ситуации неудачи или же одиночное эмоционально значимая неудача может сформировать чувство неполноценности, собственной слабости, беспомощности, которая проявляется на поведенческом плане в двух вариантах. Первый  (активный) - это стремление подростка скомпенсировать имеющееся чувство неполноценности через агрессивные действия, направленные на более слабых людей; второй (пассивный) вариант - это акцентирование своей слабости (как частный случай - склонность к заболеваниям).
Можно   выделить   три   группы   основных   причин неудач подростков:
Социальные причины. Школьные неудачи чаще сопровождают учащихся  из семей с очень низким  или очень  высоким доходами. Первым не уделяют достаточного внимания родители, занятые проблемой   материального   обеспечения   семьи.   Плохие бытовые условия часто     мешают     развивать детям     свои     интеллектуальные  возможности.       Вторые       могут       находиться       в ситуации сверх требовательности   родителей   к   их   школьным   успехам. Это вызывает   страх   несоответствовать  предъявляемым требованиям.
Психологические причины. Эти причины можно разделить на две группы: 1) вызванные нарушением развития в онтогенезе; 2)обусловленные актуальной ситуацией.

 Часто подросток неуспешен в  учении из-за неуверенности в себе, чувства собственной неполноценности, которое сформировалось в детстве. Причиной, относящейся к актуальной ситуации, можно назвать дискомфорт в семье подростка. Очень часто школьные неуспехи – это признак глубокого душевного разлада самого подростка, связанного с тем, каковы его отношения с родителями.
Педагогические причины. Это совокупность неадекватных воздействий со стороны школы, включая организацию учебного процесса, построения программ обучения, стиль педагогического общения. Общение может содействовать усилению «Я» подростка, если будет способствовать его самоутверждению в глазах сверстников. Это происходит, если педагог проявляет уважение к чувствам и мыслям подростка, не допускает ситуаций оскорбления, насмешек.
Важность общения подростков с педагогами обусловлена и тем, что педагог может быть тем значимым взрослым, который послужит объектом для положительной идентификации, способствуя познанию подростков самого себя. Особенно это необходимо для ребят из таких семей, где родители не могут быть для них эталонами. 

ОБЩЕНИЕ С РОДИТЕЛЯМИ И ЕГО ВЛИЯНИЕ НА СТАНОВЛЕНИЕ ЛИЧНОСТИ ПОДРОСТКА

Одной   из   главных   проблем   во   взаимоотношении детей с родителями   - это отделение подростка от семьи, необходимое для достижения им в последствии зрелости, возможности принятия ответственности   за  свою   жизнь.   Результатом такого   отделения   является   не   разрыв   подростка   с   семьёй, а установление новых партнерских взаимоотношений. Имеется в виду, что теперь они находятся в равных позициях и через диалог помогают друг другу в решении жизненных задач.
Если нарушается этот процесс, то в последствии может произойти полное эмоциональное отстранение человека от своей семьи. Возможен и такой вариант: отделения подростка от семьи по тем или иным причинам не происходит. Это можно назвать самым тяжелым исходом для подростка. В этом случае он остается в эмоциональной зависимости от родителей. Ему будет трудно принимать собственные решения. В последствии формируется склонность к отношениям зависимости от вышестоящих лиц, пассивная жизненная позиция. Сложно будут выстраиваться семейные взаимоотношения. Скорее всего, они будут строиться под контролем родителей или это влияние будет заменено зависимостью от мужа или жены.
Этот процесс редко протекает без осложнений. Основные причины этого можно отнести либо к характеру внутрисемейных отношений, либо к особенностям самого подростка. Чаще всего семье трудно «отпустить ребенка», то есть допустить начало отделения. Это может происходить по разным причинам.
Во многих семьях сын или дочь являются смыслом жизни матери, то есть мать живет только ради своего ребенка. Отделение его от семьи делает жизнь для неё бессмысленной, ей некого опекать. Довольно часто можно встретить семьи, в которых присутствует требование к ребенку быть первым, причем во всех возможных видах деятельности. В этом случае формируется сильный страх не соответствовать требованиям родителей, тому эталонному образу, который у них сформировался.  Это не страх наказания, а скорее, страх потери родительской любви из-за невозможности достичь планки установленной родителями.  Этот страх мешает процессу его отделения 
Чтобы иметь возможность оказать эффективную помощь подросткам, нужно четко представить себе, на каком этапе отделения они находятся:
1   этап (II - 12 лет) характеризуется наличием у подростка конфликта   между   потребностью   зависимости   и   стремлением к автономии. Подросток с одной стороны, сопротивляется проявлениям их заботы и ласки, а с другой - проявляет желание, чтобы его баловали. Таким образом, подросток перестает быть послушным и вежливым, каким был раньше. Родители, как правило, не понимают, что   происходит   с   подростком,   ужесточают  запреты,   что может вызвать у него острые эмоциональные расстройства.
2   этап   -   когнитивная   реализация   отделения   (здесь сложно указать возраст, так как переход к этому этапу может затянуться на всю жизнь). Подросток доказывает всем - миру, родителям, себе собственную независимость. Чаще всего это уход в критику всего того, что делается  родителями.
В этот период подростки особенно настороженно относятся к советам родителей. Они воспринимаются детьми как ущемления их самостоятельности и взрослости. Даже полезные советы немедленно отвергаются.
3   этап - эмоциональные реакции на отделение. Здесь может возникать  чувства вины,  гнева,  депрессивной реакции, страх потери любви. Необходимо помочь родителям взращивать в себе   чувство   гордости   и   радости  от  достижений   взрослеющего ребенка.
4  этап - поиск образцов идентификации. Пребывание в новом для него поле взрослой жизни, подросток ищет людей, которые бы выступить для него в качестве образцов для подражания, может недооцениваться взрослыми, так как исчезают внешние буйство  и  ранимость  подростка.  Может  показаться,  что  он  повзрослел и больше не требует поддержки. Однако, она необходима, но в другой форме. 
Большинство современных родителей и подростков пытаются построить, казалось бы, новые взаимоотношения, оставаясь на старых позициях: подросток на детской, родитель – на опекающей и запретительной. При этом подросток отстаивает свои взрослые права, используя инфантильные средства: крик, плач, обиды  т.п. Родители продолжают принимать те же воспитательные действия, которые были эффективными в прошлом. 
Практическая часть 

Для изучения особенностей взросления подростков нашей школы мы провели анкетирование учащихся 6-9 классов (всего 208 человек). ( Результаты представлены в таблицах в приложении №1)
Анкета (таблица №1 в приложении) составлена на основе представленной в работе теории. Анализ результатов даёт возможность увидеть особенности развития мальчиков и девочек, а также увидеть закономерности возрастного развития подростков.

Так, например, по результатам представленным в таблице № 2, можно сказать, что девочки 6а класса больше боятся будущего (23%), чем мальчики (0%). Девочки больше помогают родителям, чем мальчики (27% и 14%), 38% девочек считают, что у них больше обязанностей, чем прав, мальчиков же таких лишь 11%. В то же время 100% мальчиков ждут светлого будущего, а девочек таких лишь 69%.

Особенностью 6Б класса является то, что всего 40% мальчиков и 55% девочек считают своё будущее светлым.

Особенностью 8А класса является то, что 6% девочек считают себя старше своих сверстников, мальчиков же таких 50%.

В 9А классе 40% девочек и 50% мальчиков считают, что у них больше обязанностей, чем прав, при этом никто не отмечает, что помогает родителям. В 9Б классе же из 40% девочек и 11% мальчиков помогают родителям соответственно по 20% и 22%. А в 9В классе 100% девочек считают, что у них больше обязанностей, чем прав, мальчиков таких 50%, помогают родителям 11% девочек и 25% мальчиков.
Вывод: В 6А классе мальчики очень жизнерадостны, смотрят на жизнь сквозь  «розовые очки», девочки более «заземлены», более настороженно относятся к своему будущему.

В 6Б классе лишь половина ребят ждут светлого будущего, а остальные его боятся или к нему безразличны: скорее всего, такое отношение связанно с социальным статусом семьи.

В классе 38% полных семей, 28% одиноких матерей, 17% воспитываются бабушками или отцами, всего 33% семей можно назвать социально благополучными (полная семья, родители работают, не пьют, имеют достаточный материальный достаток).

В 8А  классе половина мальчиков считают себя взрослыми, скорее всего они выдают желаемое за действительное.
В 9м классе особенно проявляется проблема несоответствия заявки подростков на свои права и нежелания брать на себя дополнительные обязанности.
По результатам представленным в таблицах № 3 и 4 мы выявили некоторые закономерности подросткового развития девочек и мальчиков. Так, например, мы обратили внимание, что девочки 6х-7х классов хотели бы поменять своё имя (17% и 26%), у мальчиков же эти цифры соответственно 11% и 4%


Количество девочек, которые считают, что у них больше обязанностей, чем прав растёт с 6 по 8 класс (с 28% до 36%), в то время как девочек помогающих родителям с каждым годом становится всё меньше (с 33%  до 6%).




Вывод. В силу того, что девочки физически взрослеют быстрее, скорее всего и психологическое взросление наступает раньше. Подростковые проблемы для девочек 6-8 классов проявляются острее. Из ребят предпочитающих одиночество 75% девочек и 25% мальчиков. Скорее всего, это связано с трудностями в общении. Из таких ребят 20% воспитываются в социально неблагополучных семьях, 40%-новенькие,30%-неаккуратные, 10%-из интеллектуальной «элиты» школы.

По результатам представленным в таблице№5 можно говорить об общих закономерностях взросления подростков нашей школы.

Так проблема неприятия своего имени больше характерна для учащихся 6х, 7х классов.

Большинство учащихся 6-9 классов относят себя к группе подростков (90%, 75%, 97%, 87%), выделяются лишь учащиеся 7х классов, из которых 16% считают себя взрослыми, но, скорее всего, они выдают желаемое за действительное.


Отношение к будущему, скорее всего, зависит не от возраста, а от социального статуса семьи. В свободное время учащиеся больше всего гуляют.  Процент таких учащихся растёт с 6 по 8 класс (с 31% до 60%), девятиклассники же больше посещают секции (43%).


Читают очень мало все (6%, 2%, 3%, 0%).


По мере взросления растёт число ребят, предпочитающих общение в большой компании (17%, 28%, 41%, 41%),  


любителей одиночества  с возрастом становится всё меньше (6%, 12%, 4%, 2%).


С 6 по 8 класс растёт число родителей, принимающих вкусы своих детей (65%, 66%, 77%), вместе с тем растёт число родителей относящихся к ним безразлично. Во всех возрастных группах достаточно большой процент родителей одобряющих дружбу своих детей со сверстниками противоположного пола, соответственно 9%, 3%, 7%, 8% не одобряют, 18%, 24%, 13%, 14% относятся безразлично.


          У родителей и подростка складываются новые взаимоотношения. Они учатся понимать друг друга. Этим можно объяснить то, что большой процент родителей принимает вкусы своих детей и их дружбу со сверстниками. И это положительный момент, потому что, скорее всего, в этих семьях происходит необходимое подростку отделение от «родительского гнезда».

Те родители, которые не одобряют дружбу подростка с противоположным полом, скорее всего, не хотят отпускать ребенка из-под своей опеки, не дают ему возможности становиться самостоятельным. Но это может пагубно сказаться в дальнейшем, так как ему необходимо учиться приобретать свой жизненный опыт.

Безразличие родителей ко вкусам подростка и его дружбе со сверстниками можно объяснить самыми разными причинами. Мы проанализировали социальный статус семей, в которых они воспитываются и увидели, что это семьи самые разнообразные:

1.Неблагополучные семьи (пьющие, неработающие родители).

2. Семьи, в которых дети являют приёмными.

3. Неполные семьи.

4. Семьи, где подросток является старшим из детей.

5. Достаточно благополучные, но очень занятые родители (учителя, предприниматели). 

   По результатам изучения особенностей взросления подростков нашей школы,  можно выявить следующие закономерности:

1.С возрастом у ребят всё больше проявляется потребность в общении со сверстниками.

2. Интерес к интеллектуальным занятиям падает.

3.С 6 по 9 класс всё более актуальной является проблема несоответствия желаемых прав и нежелания выполнять предъявляемые взрослыми обязанности.

4.С 6 по 9 класс растёт число подростков, для которых актуальной является проблема взаимоотношений «отцов и детей».

Подтверждается гипотеза о том, что пик возрастных проблем приходится на 7 класс,

1. Неприятие своего имени.

2. Ощущение мнимой взрослости.

3. Ощущение одиночества.

4. Трудности во взаимопонимании  родителями.

Чтобы облегчить процесс    взросления, подросткам необходимо понимание взрослыми их возрастных проблем, необходимо оказание психологической поддержки. Необходимость такой поддержки обусловлена ещё и социальным статусом семей, в которых они живут.

Социальный портрет учащихся нашей школы.

	Всего учащихся
	235
	%

	Один ребёнок в семье
	122
	43

	Два ребёнка в семье
	117
	50

	Три ребёнка и более
	16
	7

	Проживает с мамой
	55
	23

	Проживает с отцом
	9
	4

	Проживает с бабушкой (дедушкой)
	10
	4

	Опекаемых
	13
	4

	Малообеспеченных
	22
	9

	Асоциальные семьи
	10
	4

	Хорошо обеспеченные семьи
	14
	6


Одним из вариантов психологической поддержки может быть цикл занятий, который мы предлагаем (приложение №2)
Приложение №1
Таблица № 1 «Текст опросника»

	Вопрос
	Вариант ответа

	1. Как ты относишься к своему имени?
	А) нравится

	
	Б) не очень, но пусть будет

	
	В) хотел бы поменять

	2. Кем ты себя считаешь?
	А) ребёнком

	
	Б) подростком

	
	В) взрослым

	3. Чего у тебя больше?
	А) прав

	
	Б) обязанностей

	
	В) поровну того и другого

	4. Чего ты ждёшь от будущего?
	А) оно мне кажется светлым

	
	Б) я его боюсь

	
	В) мне всё равно, что со мной будет

	5. Как ты себя чувствуешь в физическом развитии по сравнению со сверстниками?
	А) старше

	
	Б) наравне

	
	В) младше

	6. Чем ты занимаешься в свободное время?
	А) помогаю родителям

	
	Б) гуляю с друзьями

	
	В) хожу в секцию

	
	Г) смотрю телевизор

	
	Д) читаю 

	7. Для общения тебе:
	А) нужна большая компания

	
	Б) хватает несколько друзей

	
	В) никто не нужен

	8. Как твои родители относятся к тому, 

Что ты одеваешь, как говоришь и что

Слушаешь?
	А) хорошо

	
	Б) не одобряют

	
	В) безразлично

	9. Как реагируют твои родители на дружбу со сверстниками противоположного 

пола?
	А) хорошо

	
	Б) не одобряют

	
	В) безразлично


Таблица № 2 «Особенности классных коллективов»

	Класс
	Номер

 вопроса
	Вариант

ответа
	Девочки
	Мальчики

	6а
	4
	б
	23%
	0%

	
	6
	а
	27%
	14%

	
	3
	б
	38%
	11%

	
	4
	а
	69%
	100%

	6б
	4
	а
	55%
	40%

	8а
	5
	а
	55%
	40%

	9а
	3
	б
	40%
	50%

	
	6
	а
	0%
	0%

	9б
	3
	б
	40%
	11%

	
	6
	а
	20%
	22%

	9в
	3
	б
	100%
	50%

	
	6
	а
	11%
	25%


Таблица№3 Результаты анкетирования девочек 6-9 классов».

	Дев.
	6
	7
	8
	9

	
	а
	б
	в
	а
	б
	в
	а
	б
	в
	а
	б
	в

	1
	71
	12
	17
	57
	17
	26
	86
	14
	0
	84
	9
	7

	2
	5
	91
	4
	2
	76
	22
	2
	93
	5
	4
	93
	3

	3
	9
	28
	63
	13
	33
	54
	5
	36
	59
	4
	20
	76

	4
	62
	25
	13
	72
	22
	6
	87
	8
	5
	62
	21
	17

	5
	17
	70
	13
	19
	70
	11
	17
	61
	2
	19
	73
	8

	6
	33

г)15
	24

д)8
	20
	20

г)5
	57

д)2
	16
	6

г)14
	62

д)4
	14
	10

г)5
	52
	33

	7
	16
	72
	12
	39
	47
	14
	36
	59
	5
	41
	59
	0

	8
	67
	25
	8
	77
	13
	10
	89
	6
	5
	38
	37
	25

	9
	79
	13
	8
	78
	0
	22
	94
	6
	0
	70
	16
	14


Таблица № 4 «Результаты анкетирования мальчиков 6-9 классов»

	Мал.
	6
	7
	8
	9

	
	а
	б
	в
	а
	б
	в
	а
	б
	в
	а
	б
	в

	1
	73
	16
	11
	85
	11
	4
	100
	0
	0
	88
	10
	2

	2
	5
	89
	6
	11
	73
	16
	0
	100
	0
	0
	82
	18

	3
	7
	22
	71
	4
	23
	73
	16
	15
	68
	12
	40
	48

	4
	70
	10
	20
	62
	15
	23
	60
	15
	25
	71
	5
	24

	5
	13
	76
	11
	19
	74
	7
	25
	70
	5
	23
	77
	0

	6
	13

г)11
	37

д) 4
	33
	19

г)15
	35

д) 0
	30
	10

г)10
	58

д) 2
	20
	18
	26
	56

	7
	26
	74
	0
	19
	70
	11
	47
	50
	3
	41
	55
	4

	8
	63
	37
	0
	59
	23
	18
	64
	6
	30
	72
	15
	13

	9
	67
	5
	28
	71
	3
	26
	68
	6
	26
	92
	0
	8


Таблица  № 5 «Результаты анкетирования учащихся 6-9 классов»

	Общ.
	6
	7
	8
	9

	
	а
	б
	в
	а
	б
	в
	а
	б
	в
	а
	б
	в

	1
	71
	14
	15
	75
	15
	10
	93
	7
	0
	86
	9
	5

	2
	3
	90
	7
	6
	75
	19
	1
	97
	2
	4
	87
	9

	3
	5
	45
	50
	7
	28
	65
	10
	26
	64
	8
	30
	62

	4
	66
	18
	16
	67
	16
	17
	74
	11
	15
	71
	13
	16

	5
	15
	73
	12
	20
	72
	6
	25
	71
	4
	10
	89
	1

	6
	24

г)13
	31

д) 6
	26
	19

г)10
	46

д) 2
	23

г)12
	8

д) 3
	60
	17
	14

г)3
	40
	43

	7
	17
	77
	6
	28
	58
	12
	41
	55
	4
	41
	57
	2

	8
	65
	31
	4
	66
	18
	14
	77
	2
	21
	55
	26
	19

	9
	73
	9
	18
	73
	3
	24
	80
	7
	13
	78
	8
	14


Приложение №2
Цикл занятий для подростков

Цель:1. Помочь подростку осознать возрастные проблемы.

          2. Оказать психологическую поддержку в период подросткового взросления.

Занятие 1. 

Цель: формировать позитивное отношение к своему имени.

Упр.1. «Твоё имя».

Ученики встают в круг. Один, передавая мяч, называет своё полное имя. Остальные по очереди называют как можно больше вариантов его имени  (например: Катя, Катюша, Катенька, Екатерина). 

Задание повторяется для каждого участника. Затем все делятся впечатлениями о том, что чувствовали, когда слышали своё имя.

Упр.2. «Что в имени тебе моём?»

Ведущий начинает занятие со вступительного слова о происхождении имён.  Затем ученики поочерёдно называют своё имя, говорят, что оно означает, в честь кого их так назвали. (Такое задание желательно дать ученикам заранее или подготовить материал ведущему.)

Вопросы для обсуждения.

Кто придумал тебе имя? Как тебя ещё хотели назвать? Как тебя называют друзья, близкие люди? Как тебе нравится, чтобы тебя называли? 

Занятие 2.

Цель: повышение самооценки подростков.

Упр1. « Дракон ».(Цель: снятие эмоционального напряжения)

Все участники становятся друг за другом, обнимают за талию. Первый - голова, последний – хвост. Голова должна поймать хвост.

Упр.2. « Красное кресло ».

Желающие по очереди садятся в центр круга на «красное кресло». Все остальные по очереди говорят о нём что-либо хорошее. Затем участники делятся своими ощущениями.

Упр.3. « Подарок ».

Участники группы невербально дарят друг другу приятные подарки.

Упр.4. «Спасибо».

Участники по очереди благодарят за что-либо соседа справа.

Занятие 3.

Цель: помочь подросткам в осознании жизненных целей и ценностей.

Упр.1. «Жизненные ценности».

Ведущий предлагает  участникам записать в тетради то, что является для него самым важным, самым ценным в жизни. Затем ребята зачитывают свои записи, а ведущий записывает это  на доске. 

Вопросы для обсуждения.

1.Какие ценности являются преобладающими?

2.Каким ценностям отдаётся предпочтение материальным или духовным?

3.Нужны ли человеку в жизни ценности?

Занятие 4.

Цель: помочь учащимся осознать проблемы зависимости и ответственности.

Упр.1. «Приветствие».

Участники хаотично передвигаются по кабинету, приветствуя друг друга произвольно: рукопожатием, прикосновением, словом.

Упр.2. «Слепой и поводырь» (в парах).

Один участник закрывает глаза, второй помогает ему передвигаться по помещению. Затем они меняются ролями. После того как каждый участник побывал в той и другой роли, в круге проводится обсуждение.

Вопросы для обсуждения.

1. Как себя чувствовал в той и другой роли?

2. Какие трудности испытывал?

Упр.3. «Ответственность».

Закончи предложение:

1. Быть ответственным для меня значит…

2. Безответственные люди – это…

3. Я боялась бы нести ответственность за…

Обсуждение проводится в парах, затем в кругу. Обсуждается проблема ответственности за себя и  других.

Занятие 5.

Цель: формировать у учащихся представление о правах и обязанностях как о вещах целесообразного сосуществования, помочь подросткам преодолеть подростковый эгоцентризм.

 Упр.1. «Мои права».

Закончи предложение: « Когда я слышу слова правила, норма, закон, инструкция, первое, что приходит мне в голову…»

Вопросы для обсуждения.

1.Где существуют свои правила и порядки (писанные и неписанные)?

2. Зачем правила выполнять?

3. Это трудно выполнять правила и законы?

4. Что было бы, если бы люди перестали выполнять правила и законы?

Упр.2. «Билль о правах личности» (текст в приложении №3).

Участникам раздаются бланки  с напечатанным на них биллем о правах личности.

Им предлагается отметить знаком «плюс» утверждения, с которыми они согласны, и знаком «минус» утверждения с которыми не согласны.

Обсуждение проводится сначала в парах затем в группе.

Занятие 6.

Цель: помочь подросткам в осознании проблем во взаимоотношениях с родителями, причинах их появления и возможных способах коррекции отношений.

Упр.1. Большая психологическая игра «Два мира».

Участников игры произвольным образом нужно разделить на две команды («родители» и «подростки»).

Далеко - далеко в бесконечном космосе существуют два различных мира. В одном существуют только родители, в другом только подростки. Жители каждого мира обладают исключительными свойствами. Участники создают свой мир с учётом свойств, которыми они наделены. Они придумывают, каким будет уклад их жизни, какие правила и законы будут действовать. Проводится презентация миров.

Вопросы для обсуждения.

1. Могут ли эти миры существовать отдельно?

2. Что нужно для их мирного сосуществования? 

Приложение №3

Билль о правах

Вы имеете право:

-иногда ставить себя на первое место,

- иногда просить о помощи и эмоциональной поддержке,

- протестовать против несправедливого обращения или критики,

- иметь своё собственное мнение или убеждения,

- совершать ошибки, пока вы не найдёте правильный путь,

-предоставлять людям возможность самим решать свои проблемы, 

- говорить: «Спасибо, нет»,

- не обращать внимания на советы окружающих,

- побыть одному, если даже другим хочется нашего общества,

- иметь свои, какие угодно, чувства, независимо от того, понимают ли их окружающие,

- менять свои решения и образ жизни.

Вы никогда не обязаны:

- быть безупречным на 100%,

- следовать за всеми,

- делать приятное неприятным для вас людям,

- любить людей, приносящих вам вред,

- извиняться за то, что вы были самим собой,

- выбиваться из сил ради других,

- чувствовать себя виноватым за свои желания,

- мириться с неприятной для вас ситуацией,

- сохранять отношения, которые стали для вас оскорбительными,

- делать больше, чем вам позволяет время,

- выполнять неразумные требования,

- отдавать то, что вам отдавать не хочется.
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