Список литературы

1. Байтер К., Шейнберг Л. Здоровый образ жизни: Пер. с англ. – М.: Мир, 1997 г.

2. Блинова Н. Г., Литвинова Н. А., Федоров А. И. Практикум по психофизиологической диагностике Учеб. Пособие для студ. Вуза М. Гуманитарный издательский центр «Владос» 2000.

3. Гуминский А. А., Леонтьева Н. Н., Тупицына Л. П. Руководство к выполнению лабораторных занятий по возрастной физиологии.- М.:изд. МГПИ им. Ленина В. П.,1984.  

4.  Горен М. Путь к здоровью и долголетию. – М.: ПТО «Селф», 1992 г.

5. Ксенофонтова В. В., Евстафьев В. В., Маманова О. Г. Анатомия и физиология человека. Учебно- методич. Пособие по биологии. Учеб. центр «Московский лицей», 1997.

6.  Курепина М.М., Ожигова А.П., Никитина А.А. Анатомия человека:    Учеб. для студентов ВУЗов. – Гуманит. изд. Центр ВЛАДОС, 2002 г.

7.  Лещук В.А., Мосткова Е.В. Обзор «Основы здоровья. Актуальные задачи, решения, рекомендации». – М.: 1994 г.

8. Оздоровительные технологии XXI века // Материалы международной научно- практической конференции. – Челябинск: ИЦ « Уральская Академия». – 232с.
9.  Популярная медицинская энциклопедия. Гл. ред. Б.В. Петровский – М.: «Советская энциклопедия», 1979 г.

10.  Смирнов В.М, В.И.Дубровский « Физиология физического воспитания и спорта:.- М.: Изд-во ВЛАДОС- ПРЕСС, 2002.- 608 с.: ил.

11.Трушкина Л.Ю. и др. Гигиена и экология человека: Учебное пособие. Серия «Учебники, учебные пособия».Ростов н /Д: Феникс, 2003.-448 с.

12. сайт мед.новости.ru
          13.http:/www.butakova.ru
