Согласно общепринятому определению, ядовитые растения
-это растения, вырабатывающие и накапливающие в процессе жизнедеятельности яды. Вызывают отравления животных и человека. В  флоре нашего Баймакского района  известно более 20 . видов ядовитых растений. Ядовитые растения  встречаются среди грибов, хвощей, плаунов, папоротников, голосеменных и покрытосеменных растений. Многие растительные яды в небольших дозах - ценные лечебные средства, например морфин, стрихнин, атропин, физостигмин.  Основные действующие вещества ядовитых растений  - алкалоиды, гликозиды, эфирные масла, органические кислоты и др. Они содержатся обычно во всех частях растений, но часто в неодинаковых количествах, и при общей токсичности всего растения одни части бывают более ядовиты, чем другие. Например: у веха ядовитого, видов аконита, чемерицы особенно ядовито корневище; у картофеля – цветки; болиголова - плоды, у софоры, куколя, гелиотропа - семена, у наперстянки - листья. Некоторые растительные яды накапливаются и образуются только в одном органе растения, например, гликозид амигдалин - в семенах горького миндаля, вишни, сливы. Бывает, что некоторые части ядовитых растений  неядовитые, например, клубни картофеля, кровелька семян тисса, семена мака снотворного. Содержание ядовитых веществ в растениях зависит от условий произрастания и фазы развития растения. Ядовитые растения, растущие на юге, ядовиты больше, чем произрастающие на севере. Одни растения более токсичны перед зацветанием, другие - в период цветения, третьи - при плодоношении. Наиболее  ядовиты растения в свежем виде. При высушивании, отваривании, силосовании токсичность может снижаться, а иногда утрачивается совсем. Однако у большинства ядовитых растений токсичность сохраняется и после переработки, поэтому примесь их в фураже нередко бывает источником сильных отравлений сельскохозяйственных животных, при силосовании трав с примесью чемерицы алкалоиды из последней выщелачиваются, пропитывают силосную массу и делают её ядовитой. Животные,  не поедают ядовитые растения, однако при бескормице и весной после длительного стойлового содержания они с жадностью поедают, свежую зелень, в том числе и ядовитые растения. Часты отравления животных, перевезённых в районы, где встречаются незнакомые для них ядовитые растения . Растений, обладающих абсолютной ядовитостью, в природе, по-видимому, не существует. Например, белладонна и дурман ядовиты для человека, но безвредны для грызунов, кур, дроздов и других птиц, морской лук, ядовитый для грызунов, безвреден для других животных, пиретрум ядовит для насекомых, но безвреден для позвоночных и т. д. Обычно отравление ядовитыми растениями происходит при попадании растений через рот, органы дыхания, при вдыхании пылевидных частиц ядовитых растений  или выделяемых ими летучих веществ, а также через кожу в результате соприкосновения с  их соками. Отравления людей через дыхательные пути обычно относят к профессиональным; наблюдаются у сборщиков хмеля, столяров при работе с некоторыми видами древесины, например, древесиной бересклета, людей, имеющих дело с лекарственными растениями, например, с белладонной, секуринегой, лимонником. Реже наблюдаются бытовые отравления летучими веществами, выделяемыми ядовитыми растениями. Большие букеты магнолий, лилий, черёмухи, мака, тубероз могут вызвать недомогание, головокружение, головную боль. Нередки отравления детей соблазнительными на вид ядовитыми плодами. Отравление после поедания ядовитых растений  может проявиться через несколько минут, например, после употребления хвои тисса, в других случаях - через несколько дней и даже недель. Некоторые ядовитые растения, например, хвойник, могут быть ядовиты лишь при длительном их употреблении, так как  действующие начала их в организме не разрушаются и не выводятся, а накапливаются. Большинство ядовитых растений одновременно действуют на различные органы, однако какой-то орган или центр обычно бывает поражен сильнее. По действию на организм животных различают ядовитые растения, вызывающие поражение: центральной нервной системы, виды аконита, безвременника, белены, болиголова, ветренницы, веха, сердца, виды ландыша, наперстянки, обвойника, печени виды гелиотропа, крестовника, люпина и,   одновременно органов дыхания и пищеварения, горчица полевая, желтушник левкойный, триходесма седая. В профилактике отравлений ядовитыми растениями  человека важное значение имеет санитарное просвещение населения; животных - уничтожение ядовитых растений  на пастбищах. Многие растительные яды в небольших дозах применяются как лекарственные средства (например, сердечные гликозиды, получаемые из наперстянки и ландыша, атропин - из белены). Из некоторых ядовитых растений  получают инсектициды, например, пиретрум - 113 ромашки далматской. 
В данной работе я хотела бы описать ядовитые растения, которыми наиболее часто отравляются дети 

БЕРЕСКЛЕТ БОРОДАВЧАТЫЙ – EUONIMUS VERRUCOSA SCOP.

БЕРЕСКЛЕТ  ЕВРОПЕЙСКИЙ – EUONIMUS EUROPAEA L.
           Оба вида бересклета – небольшие, иногда до 3 м высотой кустарники  или деревца с зелеными ветвями. Листья светло-зеленые, на коротких (1-3 см) черешках, супротивные. Цветки невзрачные, с неприятным запахом, красно-бурые или зеленые, собраны по два- три  или более на длинных висячих цветоносах в пазухах листьев. Долей чашечки, лепестков  и тычинок – по четыре. Семена свисают из сухих четырехгранных коробочек. Бересклет бородавчатый назван так из-за многочисленных черно-бурых бородавочек на ветках. Его плод- коробочка телесного цвета с черными блестящими семенами,  до половины покрытыми ярко-красными  присемянниками. Бересклет  европейский крупнее, ветки четырехгранные, слегка крылатые, без бородавок. Семена полностью покрыты оранжевыми присемянниками, коробочки розовые или малиновые. Оба вида цветут в мае, плодоносят в сентябре.

            Бересклет бородавчатый растет по всей европейской части СССР, на Кавказе, на север заходит до Пскова. Бересклет европейский  встречается в черноземной зоне, а также в горах Крыма и Кавказа. Оба вида культивируются как декоративные  растения в садах и парках, в диком виде растут в лесах, на опушках, по берегам рек. Растения особенно привлекательны  осенью, когда их листья ярко окрашены.

            Кора, корни, листья и плоды бересклетов содержат  сапонины и дубильные вещества, которые  действуют как рвотное и сильное слабительное, в больших дозах  вызывают кишечное кровотечение. В семенах содержаться сердечные гликозиды и алкалоиды.

            Плоды бересклетов  очень привлекательны, поэтому  ими часто отравляются дети, которых не всегда останавливает даже их горький вкус.    

ЛАНДЫШ МАЙСКИЙ-
CONVALLARIA MAJALIS  L.

            Многолетнее травянистое растение высотой 20 см с ползучим корневищем. Наземные побеги  с двумя-тремя прикорневыми листьями. Листья широкояйцевидные, темно-зеленые, с продольными параллельными желобками над жилками. Цветоносные побеги безлистные, трехгранные, с однобокой кистью белых душистых колокольчатых цветков. Растение цветет в конце мая, плоды - оранжевые ягоды - созревают в октябре.

Ландыш майский растет  по всей европейской территории СССР в лесах, на полянах, образуют большие заросли. К сожалению, он повсеместно истребляется из-за  красивых душистых цветков и на лекарственное сырье. Побеги ландыша растут на концах корневища, и при срывании этот отрезок корневища погибает. От образования же новой почки  до цветения проходит не менее трех лет.

            Все растение ядовито. В нем содержится гликозиды, оказывающие сильное влияние на деятельность сердца и органы пищеварения. При легком отравлении  у пострадавшего пульс становится очень редким и прерывистым,  с долгими паузами. При тяжелом отравлении появляется боль  под ложечкой, тошнота, рвота, понос, нарушается координация движений, замедленный пульс сменяется очень частным. Давление повышается, затем резко падает. Общая слабость сменяется полуобмороком. Смерть наступает от нарушения деятельности сердца. Чаще всего бывают случаи отравления детей  яркими ягодами. Ландыш широко используется в медицине для приготовления сердечных лекарственных препаратов, однако содержание в нем действующих веществ сильно колеблется, и без стандартизации препаратов, которая может быть  проведена только в лаборатории, их применять не следует. Опасна и передозировка лекарств  при самолечении.   

