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Введение.
                                               У меня зазвонил телефон,

                                                Кто говорит?...

Почти у каждого человека, начиная с раннего школьного возраста, сегодня есть мобильный телефон. Он стал неотъемлемой частью нашей жизни. Мобильный телефон давно превратился не только в незаменимого спутника жизни взрослых людей, но и в недорогой и полезный подарок для детей. Однако не стоит торопиться. Учёные уже много раз говорили о том, что телефон, скорее всего, отрицательно влияет на здоровье своих владельцев. Чего же больше: пользы или вреда?
         Цель нашего исследования состоит в том, чтобы определить,  насколько вреден мобильный телефон для детей.

         Задачи:

1. Исследовать науно-популярную литературу об устройстве мобильных телефонов, их пользе и вредном воздействии.
2. С помощью анкетирования выяснить, насколько популярна сотовая связь, как часто ею пользуются  дети и для каких целей используют мобильные телефоны.

         В ходе нашего исследования мы сделали предположение: несмотря на то, что сотовая связь необходима и очень популярна, мобильные телефоны оказывают вредное воздействие на организм ребёнка.
         Мы опросили учащихся и родителей 2Б и 2В классов и выяснили, что

во 2б классе мобильный телефон имеют 46 родителей и 10 детей. Во 2В классе – 42 родителя и 11 детей. Все родители активно пользуются мобильными телефонами. Из тех детей, что не имеют телефона, не хотят  иметь его только 3 ученика. А всем остальным хотелось бы заполучить телефон как можно скорее.
Дети используют мобильный телефон, чтобы

                                                                2Бкласс                       2В класс

· звонить                                          16                                 21

· отправить SMS                              6                                  1
· определить время                          4                                  -
· послушать музыку                         3                                 -
· играть                                              7                                 2
О том, какой вред приносят мобильные телефоны

               знают                                                             не знают

2Б                             2В                                     2Б                             2В

3                                18                                     20                               3

(См. приложение).

Что такое сотовая связь.
             Любой мобильный телефон подключен к сотовой связи. Сотовая связь –  это вид радиотелефонной связи, в которой вся обслуживаемая зона разбита на небольшие участки или ячейки – соты. Каждая сота должна обслуживаться базовым радиопередатчиком. Во время разговора мобильный радиотелефон соединён с базовой станцией, по которому передаётся телефонный разговор.

                 Идея мобильной сотовой связи состоит в том, что, ещё не выйдя из зоны действия одной базовой станции, радиотелефон попадает в зону действия любой соседней зоны сети. При этом отпадает надобность в дорогостоящей прокладке телефонного кабеля. Для реализации сотовой связи созданы системы антенн, перекрывающих свою «соту» - область поверхности Земли. Для обеспечения надёжности связи расстояние между двумя соседними антеннами должно быть меньше радиуса их действия. В городах оно составляет около 500м, а в сельской местности – 2-3 км. Мобильный телефон может принимать сигналы сразу от нескольких антенн, но настраивается он всегда на самый мощный сигнал.

                Идею сотовой связи предложил исследовательский центр Bell Laboratories компании  AT&T в середине 1940-х годов. Однако реализовать её удалось более чем через 30 лет, в конце 1970-х годов.
                К концу 1980-х годов началось создание второго поколения систем сотовой связи, основанных на базе цифровых методов обработки сигналов. В России наиболее активно развиваются два оператора – «Би Лайн» и «МТС».

                Важным преимуществом мобильной сотовой связи является возможность пользоваться ею вне общей зоны своего оператора – так называемый роуминг. Для этого различные операторы договариваются между собой о взаимной возможности пользования своими зонами для пользователей. Таким образом, пользователь связывается по мобильному телефону с любой страной, где бы он ни находился.

               В настоящее время разработано третье поколение мобильной связи со скоростной передачей данных и мобильным доступом к Интернету и электронной почте. 
Чем опасен мобильный телефон.
            Весь мир волнует вопрос о том, до какой степени опасны излучаемые мобильными телефонами электромагнитные волны. Ведь, к концу 2006года в мире насчитываются уже около двух миллиардов пользователей «трубками». Результаты научных исследований на эту тему весьма противоречивы. Так, эксперты Комиссии по защите от излучений установили, что говорить по мобильному телефону совершенно безопасно. А врачи из берлинской университетской клиники имени Бенджамина Франклина обнародовали недавно прямо противоположные выводы: согласно их данным, электромагнитные волны, излучаемые мобильными телефонами, разрушают хромосомы человека.
           Взрослым вроде бы терять нечего, а что касается детей, то стоит с этой игрушкой повременить. Ведущий британский эксперт в области излучения от мобильных телефонов и его влияния на здоровье человека Уильям Стюарт предупреждает, что до того, как ребёнку исполнится 8 лет, мобильный телефон ему лучше не давать. Детям до 14 лет можно пользоваться этим средством связи только в случае крайней необходимости.
           Предварительные  результаты новых исследований показывают, что электромагнитное излучение от мобильников может воздействовать особенно сильно на организм детей. Детская  черепная коробка тоньше, а нервная система ещё находится в стадии развития. Кроме того, голова у ребёнка меньше, и поэтому радиация воздействует на большую часть мозга.
Некоторые учёные считают, что мобильные телефоны могут вызывать облысение, также вызывает глухоту, ухудшает координацию движений, а в некоторых случаях, велик шанс заработать опухоль уха.  Шведские учёные рассмотрели совсем другой путь воздействия излучения на организм, а именно – влияние его на эритроциты (красные кровяные тельца). Это означает, что электромагнитное излучение способно влиять на свойства крови. Более ранние исследования выявили, что излучение мобильных телефонов может воздействовать на человека, вызывая головные боли и тошноту.
               Американские и корейские психологи, понаблюдав за тысячами юных «трубкоманов», подсчитали: старшеклассники берут в руки телефон в  

среднем каждые 10 минут. Чаще всего – чтобы написать SMS или прочитать ответ. Обнаружилась и другая закономерность: кто активнее пользуется мобильником – у того и психологических проблем больше. У психологов появились термины – «мобильная зависимость», « SMS – мания». Мобильная зависимость – человек таскает телефон с собой повсюду, страшно дёргается, если трубка разряжена или ломается, скачивает все новые рингтоны и игры и вообще считает мобильник частью себя, а без него чувствует себя неполноценным. Во многих странах людям уже ставят такие диагнозы и лечат в клиниках.  Вот данные английских социологов:

       90%   людей в возрасте от 15 до 25 лет признались, что «берут с собой трубки повсюду».

      40%   заявили, что вообще « не могут жить без своих мобильных телефонов.

        35%   опрошенных сказали, что телефон помогает им «уйти от собственных проблем».

         32%   пытались ограничить время, которое они проводят в компании мобильника, но безуспешно.

        17%   стараются постоянно держать «трубку» если не в руках, то в кармане.
SMS – зависимость – «больной» строчит сотни сообщений в день, даже когда проще и дешевле позвонить. Зависимость от SMS – реальное и серьёзное заболевание, оно негативно влияет на умственные способности человека и ведёт к финансовому краху. Например, в Германии не меньше 380 тысяч человек страдают от SMS – зависимости. По данным социологов:

      15 миллиардов SMS отправили россияне за прошлый год. Для сравнения: жители Великобритании успели настрочить 30 миллиардов SMS за этот же срок.

     450 миллионов долларов заработали отечественные операторы сотовой связи на одних только SMS  и MMS в первом полугодии 2006 года.

     10%  опрошенных отправляют по 100 или больше SMS в день – в этом случаи можно говорить о настоящей мании.

     62% абонентов даже в отпуске постоянно проверяют, не пришло ли новое сообщение. Каждый пятый из них готов прервать важную деловую беседу, чтобы тут же набрать ответ.
              Увлечение перепиской по мобильнику может привести к травме пальцев и запястий. Медики говорят, что от нового недуга страдают почти 4 миллиона человек ежегодно.

             Инфомания – человек находится в постоянной готовности получить новую информацию. Ежеминутно проверяют мобильный. Мозг не в состоянии переварить такой объём информации, выделить важную и забыть ненужную.

               Австралийский академик Диана Джеймс утверждает,  что психологическая зависимость от телефонов сильнее, чем от сигарет!  Мобильный телефон влияет на наши эмоции. Разговоры с друзьями и родными позволяют чувствовать: я не один, меня любят, готовы выслушать. Когда телефон молчит, всё наоборот: я один, меня все бросили! Уже доказано научно: если трубка разрядилась или осталась дома, то человек испытывает сильное беспокойство, нервозность и даже панику, скачки артериального давления, неприятные ощущения в желудке. Многие даже спят с мобильником. От этого повышается тревожность, и человек в любой момент может быть выбит из своего внутреннего состояния внешним раздражителем – звонком.
            Всем известен и тот факт, что с мобильным телефоном человек может стать объектом для преступников. Действуют они по-разному: кто-то крадёт незаметно, кто-то срывает в открытую в местах, где нет людей. А если человек небогатый, для него потеря телефона вообще катастрофа.
            Наблюдая за одноклассниками, мы заметили, что мобильники отвлекают от занятий: вместо того, чтобы внимательно слушать учителя, школьники обмениваются сообщениями. А свободное время телефонные разговоры между детьми вытесняют встречи и устное общение. 

Заключение.
          Вопрос об опасности мобильного телефона волнует всё человечество. Исследования ведутся во многих странах. Однако уже сейчас существуют международные правила, призванные свести к минимуму риск облучения при пользовании мобильными телефонами. Так, сами «трубки» должны отвечать определённым техническим критериям: максимальный уровень излучения не должен превышать двух ватт на килограмм веса взрослого человека. Но, это требование не относится к весу ребёнка. Поэтому мобильный телефон для детей наиболее опасен.
          Но если отрицательное влияние телефона на организм человека удастся  уменьшить, благодаря использованию новых технологий, то психика детей и подростков всё же находится под ударом. И взрослым стоит подумать, нужно ли покупать своему ребёнку такую игрушку.
          Таким образом, можно сделать следующие выводы:

1. Мобильные телефоны удобны тем, что позволяют человеку быть всегда на связи, и в нужный момент владеть необходимой информацией, делать фотоснимки, слушать музыку, развлекаться.

2. Но в тоже время мобильные телефоны оказывают негативное воздействие: радиоактивное излучение может вызвать различные опасные заболевания, плохо влияет на психику, особенно, детей и подростков.

        Поэтому использовать его рекомендуется детям только в случае крайней необходимости. 

Приложение.
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