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Введение

ХХI век отмечен все возрастающей агрессией микроорганизмов. Внутрибольничные инфекции наносят вред здоровью пациентов и причиняют большой экономический ущерб. Одной из общепризнанных причин роста заболеваемости внутрибольничными инфекциями является формирование внутригоспитальных штаммов условно-патогенных микроорганизмов под влиянием различных факторов и, прежде всего, из-за бесконтрольного применения антибиотиков, дезинфицирующих средств с необоснованно заниженными концентрациями и применения в течение десятилетий дезсредств с активно-действующими веществами из одной группы химических соединений (например, хлорактивные препараты). 

Для борьбы с вновь формирующимися возбудителями внутрибольничных заболеваний нужны новые высокоэффективные дезинфекционные препараты, которые должны отличаться, широкой микробиоцидной активностью, обеспечивающей подавление всей микрофлоры (бактерий, спор, вирусов, грибов), щадящим действием на материалы конструкций, экономичными концентрациями, короткой экспозицией, а также безопасностью для персонала, пациентов, окружающей среды, а также низкой стоимостью рабочих растворов.

Еще десять – пятнадцать лет назад в нашей стране, а значит и в нашем городе, применялся ограниченный набор дезинфекционных средств, в основном из группы хлорактивных и перекисных соединений. Сегодня это более двух сотен зарегистрированных препаратов из самых разных классов химических веществ.
За последние годы Институтом дезинфектологии РАМН были изучены и рекомендованы для применения в лечебно-профилактических и других учреждениях десятки новых дезинфекционных средств, относящихся к различным группам химических соединений: хлорактивные соединения, катионные поверхностно-активные вещества, амфотензиды, альдегиды, спирты, гуанидины, алкиламины и их комбинации.
В данной исследовательской работе я и хочу остановиться на более тщательном рассмотрении каждого из классов данных соединений. Целью моей работы является: исследование и сравнение составов и разновидностей действующих веществ, входящих в состав дезинфекционных средств, применяемых для борьбы с возбудителями различных инфекций.
Задачами моей работы стало:

1. Изучение дезинфицирующих средств, представленных на Европейском рынке.

2. Составление классификации действующих веществ в дезинфицирующих средствах.

3. Составление картотеки дезинфицирующих веществ.

Проблемы дезинфекции в настоящее время
Дезинфекция является одним из важнейших направлений в комплексе мероприятий по борьбе с заразными болезнями. В силу ряда обстоятельств в настоящее время дезинфекционные мероприятия приобретают все более высокую значимость в профилактике и ликвидации инфекций. К числу подобных обстоятельств следует отнести прежде всего недостаточность финансирования здравоохранения и связанную с этим сложность поддержания санитарно-гигиенического и противо-эпидемического режимов в ЛПУ, что в значительной степени влияет не регистрируемую тенденцию роста числа внутрибольничных инфекций, постоперационных и постинъекционных гнойно-септических осложнений. 

Следует сказать и об изменении в микробном фоне как следствии адаптации к применяемым препаратам. Все более часто выявляются штаммы микроорганизмов, устойчивые к традиционно используемым дезинфектантам, распространение получают возбудители, недостаточно чувствительные к внешним воздействиям (микробактерии туберкулеза, синегнойная палочка и т.п.) или такие опасные инфекции как гепатит, СПИД.

Происходят определенные изменения и в приоритетах этиологической структуры инфекций. Так, все более заметное место во внутрибольничной патологии наряду с кокковой флорой занимает синегнойная палочка. Значительно увеличился процент обнаружения таких микроорганизмов, как хламидии, герпес, протей, уро - и микоплазмы, простейшие. И, наконец, можно говорить об эпидемическом распространении микозов – очень устойчивых, склонных к рецидивированию патогенов.

Кроме того, все чаще причиной различных патологических состояний являются не отдельные возбудители, а их комбинации (миксты). Например: герпес + протей, простейшие + бактерии, микозы + хламидии и т.д.

С другой стороны, совершенствование медицинских технологий и внедрение новых тонких инструментов и изделии из дорогих металлов, полимерных материалов или оптики, не подлежащих обеззараживанию факторами физической природы (температура, давление, облучение) требуют наличия специальных химических рецептур, не вызывающих негативных реакций даже при многочасовом контакте с изделиями. 

Необходимо также учитывать, что в последние годы все острее встают проблемы экологической безопасности. Увеличение дезинфекции не должно сопровождаться ростом выброса опасных химических веществ во внешнюю среду.

И, наконец, последнее: безопасность для здоровья медицинских работников и пациентов при проведении дезинфекционных мероприятий в ЛПУ. Врачам и медицинскому персоналу совершенно не безразлично, что они вдыхают или чем обрабатывают руки в течение своей профессиональной деятельности. 

Для оптимального решения перечисленных проблем, связанных с необходимостью обеззараживания в медицинской практике, требуются современные высокоэффективные дезсредства и антисептики. Без современных дезинфицирующих препаратов обеспечить должный санитарно-эпидемический режим и надежную защиту от инфекций в учреждениях здравоохранения невозможно.

Традиционно используемые хлорсодержащие препараты, йод, этиловый спирт, соединения муравьиной кислоты и т.п. совершенно не отвечают изменяющейся ситуации по многим параметрам.

Так что же такое современные высокоэффективные дезинфицирующие препараты?

Каким требованиям они должны отвечать?

Без ответа на эти вопросы невозможно четкое понимание и решение актуальных проблем практики применения дезинфицирующих средств.

Как нам представляется, это:

1. Высокая антимикробная активность, способность подавлять наиболее адаптированные к внешним воздействиям микроорганизмы (или их видоизмененные формы). Такие как споры, некоторые виды устойчивых вирусов или бактерий. Желательно, чтобы число штаммов, приспособившихся к воздействию применяемого препарата, было минимальным или полностью отсутствовало.

2. Полный спектр антимикробного действия (бактерии, вирусы, грибы).

3. Отсутствие деструктирующего влияния на материалы обрабатываемых медицинских изделий. 

4. Полная безопасность для здоровья персонала и пациентов при рекомендуемых режимах работы. 

5. Экологическая безопасность. Полное биологическое разложение во внешней среде используемых в рецептурах соединений до нейтральных химических компонентов (водород, кислород, вода). 

Из перечисленного выше видно, что требования к современным дезинфектантам достаточно многообразны. По различным причинам далеко не всегда они могут быть в достаточно полной мере реализованы в одном препарате. Однако определяющим, безусловно, является рецептура, конкретнее – основные действующие вещества. 

Спектр химических соединений, используемых для получения дезинфекционных средств, не столь широк. Как правило, различные производители используют в значительной степени одни и те же группы веществ. В связи с чем имеет смысл рассмотреть отдельные группы химических соединений, относящиеся к основным действующим веществам и остановиться на позитивных и негативных аспектах включения их в состав дезинфекционных средств. 

ФЕНОЛЫ

Фенолы (карболовая кислота) – традиционная группа. Твердые порошки с низкой растворимостью в воде. Хорошо растворяется в этаноле. Отличается стабильностью, быстротой действия и эффективностью при низкой величине pH раствора. Активно проникают через кожные покровы. 

Фенолы в чистом виде одни из первых дезинфектантов, которые применялись в хирургической практике и в целях дезинфекции в больничных учреждениях. 


Соединения этого класса – хлоркрезол, 2-фенилфенол и трихлосан – быстродействующие, с сильным антимикробным эффектом вещества, имеющие хорошую стабильность.
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В  последние 30 лет фенолы в чистом виде из-за высокой токсичности не применяют. Были получены препараты на основе производных фенола посредством замещения одного из атомов водорода ароматического кольца на алкил, фенил, бензил или галоген функциональные группы. В этих целях, в частности, использовали орто-фенилфенол и орто-бензил-пара-хлорфенол. Производные фенола обладали более высокими антимикробными характеристиками в сравнении с первым исходным продуктом.


Механизм биоцидной активности фенолов объясняется реакцией с белками клеточных мембран и клеток при проникновении данного соединения, а также угнетением ферментной системы клетки. 


Препараты на основе фенола все еще применяют для обеззараживания некоторого медицинского оборудования, поверхностей в помещениях больниц и лабораторий. 


Поскольку фенол-производные хорошо проникают через кожу, их используют в косметике и технических сферах в качестве консервантов. 
АЛЬДЕГИДЫ


Для дезинфекции используют около 7 альдегидов. Наиболее часто формальдегид и глутаровый альдегид.


Альдегиды – водорастворимые вещества с характерным острым запахом, в концентрированном виде разрушающие кожу. Обладают гермицидной активностью в отношении бактерий, вирусов, грибов и спор при довольно высокой скорости действия. Стабильны. 


Альдегиды очень реакционноспособные вещества, получить их устойчивые составы во внешней среде сложно. С другой стороны, выраженная реакционная способность обусловливает эффективность альдегидов против микроорганизмов. Они реагируют с белками и дезактивируют энзимы в клетках.

В концентрациях до 5% альдегиды наиболее часто включают в дезинфектанты для инструментов и поверхностей. 


ФОРМАЛЬДЕГИД (H2C=O) – это газ. В качестве дезинфектанта его применяют как в газообразном, так и в жидком состоянии. Водные растворы обладают бактерицидным, вирулицидным, фунгицидным, туберколоцидными и спороцидным действием. В прошлом формальдегид  в смеси с этанолом использовали для стерилизации хирургических инструментов. В настоящее время в рецептурах дезинфектантов не используется. Основная причина – высокая токсичность, ограничивающая продолжительность контакта с данным соединением. Выраженное раздражающее действие и резкий запах, ощущаемый уже в низких концентрациях. 


В настоящее время формальдегид в низких концентрациях используют, в основном в косметике, а так же в качестве консерванта. Поскольку он хорошо и быстро подвергается биологическому разложению.


Некоторые продукты содержат формальдегид в химически связанной форме. Известны так называемые «выделяющие формальдегид» соединения. Таких веществ достаточно много. Идея использования «выделителя формальдегида» - уменьшить испарение этого химического агента. 

ГЛУТАРОВЫЙ АЛЬДЕГИД (ГА) – O=HC-(CH2)3-CH=O
  Глутаровый альдегид является основным действующим веществом очень многих зарубежных и отечественных препаратов для дезинфекции и особенно для стерилизации изделий медицинского назначения, прежде всего из полимерной оптики.

ГА в концентрациях, применяемых для дезинфекции и особенно для стерилизации, представляет большую опасность для здоровья работающих с ним (токсическое, раздражающее, наркологическое и сенсибилизирующее действие).

Глутаровый альдегид обладает раздражающим и сенсибилизирующим действием на кожу, слизистые оболочки глаз, носа, глотки, дыхательных путей. 

Выраженное негативное действие ГА послужило основанием для Комиссии по здоровью и безопасности Великобритании рекомендовать использовать ГА только тогда, когда он не может быть заменен менее токсичным веществом. 

ГА вызывает сильную денатурацию белка, в результате при наличии остатков загрязнений происходит их фиксация на поверхности обрабатываемых изделий. Чтобы этого избежать, в рецептуру с ГА необходимо добавлять поверхностно-активные вещества (ПАВ) до 12% в отдельных препаратах, которые при длительном контакте вызывают деструкцию полимерной оптики и специальных склеивающих веществ оптических волокон гибких эндоскопов.

Исключить ГА из состава дезсредств не представляется возможным, т.к. резко падает их антимикробная активность. 

Оценивая ГА с одной стороны – с позиции его высокой дезинфицирующей и особенно стерилизующей способности, а с другой как соединение с достаточно выраженным токсическим действием в отношении макроорганизма, специалисты разных стран пришли к заключению, что необходим поиск менее токсичных веществ, в то же время не уступающих по эффективности ГА. Однако, на сегодня в целом это проблема не решена.

ЯНТАРНЫЙ АЛЬДЕГИД

В отличие от ГА не обладает способностью фиксировать остатки белковых загрязнений на медицинских изделиях. В комбинации с другим основным действующим веществом – диметокситетрагидрофураном, синергически усиливающим действия ЯА, образуется совершенно оригинальная необычайно сильная обеззараживающая рецептура для стерилизации медицинских изделий.

Уникальным препаратом в этом плане является ГИГАСЕПТ ФФ, основное действующее вещество которого – это янтарный альдегид, менее токсичный и агрессивный АО своему действию и не уступающий по антимикробной активности ГА.

Одним из главных преимуществ ГИГАСЕПТА ФФ является то, что он практически не содержит поверхностно-активных веществ.

При длительной систематической обработке гибких эндоскопов в режиме стерилизации растворами ГИГАСЕПТА ФФ не происходит вымывания размягчителей пластмасс, обеспечивающих гибкость полимерной оптики, и разрушения синтетических клеев оптических волокон.

ЧЕТВЕРТИЧНЫЕ АММОНИЕВЫЕ СОЕДИНЕНИЯ (ЧАС)
Четвертично-аммониевые соединения (ЧАС) – соли с четвертичным атомом азота в качестве характерной химической группы. Одна из 4-х углеродных связей должна иметь более 10 углеродных атомов. Два наиболее типичных представителя этой группы – бензалкониумхлорид и мецетрониум этилсульфат.
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ЧАС были открыты в 1915 году и длительное время использовались в основном для создания антисептиков. ЧАС малотоксичны, обладают хорошими моющими свойствами, не вызывают биологического разрушения обрабатываемых материалов, при применении в невысокой концентрации, в связи с чем удобны для практики. Переносимость препаратов ЧАС кожей зависит от концентрации.

Следствием дальнейших разработок и поисков в группе соединений ЧАС было получение так называемых двойных ЧАС в 1955 году. Комплекс этилбензилхлоридных групп четвертичного аммония четвертичного соединения диметилбензиламмония хлорида с модифицированным разделением алкильной цепи показал более высокую биоцидную активность даже в присутствии жесткой воды.

Последние поколения диалкильных или двухцепочных ЧАС, появившиеся в 1965 году, были уже нечувствительными остаткам ПАВ.    

ЧАС эффективны против грам-положительных бактерий и псевдомонад, однако слабоэффективны в отношении грам-отрицательных бактерий и гидрофильных вирусов. Исследования показали, что многие дезсредства на основе ЧАС отечественного и зарубежного производства оказались неэффективны также и в отношении гепатита В.

В настоящее время ЧАС используют, в основном, в рецептурах дезинфектантов для поверхностей и инструментов в качестве средства дезинфекции низкого уровня и для некритических поверхностей. 

Увеличение же ЧАС в дезсредстве не усиливает обеззараживающий эффект и вместе с тем повышает его деструктивное воздействие на обрабатываемые изделия и неблагоприятное воздействие на здоровье людей.

Комбинации ЧАС с основными действующими соединениями других групп образуют очень интересные и перспективные препараты. Часто они используются в комбинации с глутаровым альдегидом. 

Алкилдиметилбензиламмоний хлорид является органическим соединением, используемым в качестве дезинфекционного средства. Данный продукт является азотистым катионным поверхостно-активным веществом (ПАВ), принадлежащим к группе четвертичных аммонийных соединений. Алкилдиметилбензиламмоний хлорид (АХ) характеризуется как наиболее безопасный для человека синтетический биоцид. Механизм бактерицидного / микробиоцидного действия состоит в разрушении внутримолекулярных связей. Этот процесс может вызвать разрушение биослоя клеточных оболочек с последующим нарушением их проницаемости и выхода наружу клеточного содержимого. Дыхательные ферменты, участвующие в метаболизме клеток особенно подвержены деактивации под воздействием АХ. Растворы АХ быстро развивают дезинфекционное действие, которое продолжается в течение долгого времени в отношении бактерий, некоторых вирусов и грибов, а также простейших. Споры бактерий являются относительно устойчивыми к действию этого соединения. Бактериостатический или бактерицидный эффект обеспечивается в зависимости от содержания АХ в рабочем растворе. Грамположительные бактерии обычно более чувствительны действию АХ по сравнению с грамотрицательными. Активность АХ существенно увеличивается с повышением температуры и времени экспозиции.
СПИРТЫ


Для целей обеззараживания называют 14 спиртов. Однако реально в качестве самостоятельного дезинфицирующего средства, а также в рецептурах гермицидов производители используют только три: этиловый (этанол) и пропиловые (1-пропанол и 2-пропанол) спирты. Эти спирты главным образом применяют как антисептики для обработки рук и кожи
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Наиболее эффективным является 1-пропанол, наиболее удобным для использования - этанол. Спирты хорошо смешиваются с водой, очень быстро испаряются и, следовательно, не способны обеспечить длительный контакт с обрабатываемым изделием без полного погружения последнего в раствор. Спирты имеют низкую температуру воспламенения, не оставляют осадка после испарения. 


Эти соединения обеспечивают быстрый биоцидный эффект применительно к вегетативным формам бактерий, плесневым грибам и некоторым вирусам.


Биоцидный эффект спиртов объясняют их проникновением сквозь клеточные мембраны с последующей денатурацией и свертыванием внутриклеточных белков. 


Спирты, преимущественно 1- и 2-пропанолы, являются весьма полезным дополнением в рецептурах дезинфекционно-стерилизующих средств. Обладая достаточной антимикробной активностью, они существенно усиливают эту характеристику в препаратах.

ГАЛОГЕНЫ
Галогены – хлор, йод и их соединения давно применяют для дезинфекции. Они имеют резкий, сильный запах, инактивируют белок, обесцвечивают материалы, обладают выраженной коррозийной активностью. 

Галогены эффективны в отношении многих патогенов, в том числе при низких температурах. В силу высокой реактивности могут вступать в реакции окисления и галогенизации. В сточных водах реагируют с органическими веществами, образуя галогенорганические соединения, относимый к канцерогенам. Тем не менее, галогены достаточно популярны и сегодня. 

Механизм биоцидного действия этих веществ объясняют реакции с белками, ферментами и нуклеиновыми кислотами клеток микроорганизмов. 

Хлорсодержащие соединения. Хлор и его производные наиболее часто используют для дезинфекции водопроводной воды, плавательных бассейнов и сточных вод. 

Хлор токсичен, даже в низких концентрациях разъедает кожу и материалы. Наиболее известные производные хлора – гипохлориты натрия и кальция, хлорамин и некоторые другие соединения, выделяющие хлор, которые применяют в тех же областях, что и хлор.
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Хлорсодержащие соединения кроме нестабильности и выраженной токсичности обладают сильным окисляющим эффектом на материалы. Средства на основе активного хлора наносят серьезный экологический ущерб при попадании во внешнюю среду. В частности, они рассматриваются как один из основных первоисточников образования чрезвычайно опасного класса токсических соединений – диоксинов.

Использование хлорсодержащих дезинфектантов ограничивается целым рядом существенных недостатков. Они:

-высокотоксичны (при работе с ними необходимо защищать органы дыхания, зрение, кожу);

-сложны при приготовлении рабочих растворов (порционное взвешивание);

-долго и не до конца растворяются в воде;

-обладают резким, неприятным запахом;

-нестабильны и гигроскопичны (даже при правильном хранении происходит потеря активного хлора), то есть требуют постоянного контроля;

-неэкономичны (большой раствор рабочих растворов – 300 мл на 1 м2);

-быстро теряют свою активность.

Йодсодержащие соединения. 
Йод – классический активный агент в группе галогенов, используемый в водных и спиртовых растворах. Это быстродействующий микроцид с широким спектром эффективности. При больших концентрациях он способен уничтожать даже споры бактерий.

Йод – сильный окислитель, с чем и связана его антимикробная активность. Окислительные процессы в тканях организма индуцируют образование свободных радикалов, нарушающих обмен веществ в клетках и обусловливающих токсические свойства йодсодержащих веществ. Резорбция йода происходит как с поврежденных. Так и цельных кожных покровов.  

Йод обладает достаточно выраженными сенсибилизирующими свойствами.

Препараты на основе данного вещества используют для обеззараживания кожных покровов.

За длительную практику использования этого вещества появились йодоустойчивые штаммы бактерий, что снижает антибактериальные возможности данного соединения. 

В целях снижения отдельных негативны характеристик, присущих растворам чистого йода, были созданы его комплексы на основе полимеров. Примером такого комплекса является повидон-йод (PVP-йод). Повидон-йод – это растворимый в воде полимер поливинилпирролидон, который широко применяется в фармацевтике как заменитель плазмы крови, как связующий агент в таблетках и как сгуститель.
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PVP-йод активен антимикробно благодаря своим окислительным свойствам. Когда происходят окислительные процессы в тканях, ранах, полостях, высвобождаются радикалы. Радикалы нарушают обмен веществ тканевых клеток и вызывают окислительный стресс.

Безусловно, йод и его соединения оказали неоценимую помощь медицинской практике в борьбе с инфекциями. Однако, в настоящее время необходимы более эффективные и безопасные кожные антисептики.
СОЕДИНЕНИЯ АКТИВНОГО КИСЛОРОДА
Пероксиды относят к перспективной химической группе веществ в дезинфекции. Основным действующим компонентов соединений этой группы, как видно из названия, является активный кислород. Препараты из группы соединений активного кислорода характеризуются безопасностью для людей, экологичностью и хорошей очищающей способностью. Эффективны в отношении бактерий, грибов, вирусов и спор. Жидкие препараты нестабильны инактивируют белки. 

Антимикробную активность пероксидов связывают с окислением клеточных компонентов микроорганизмов, в т.ч. ферментов.

Применяются эти вещества, прежде всего, для дезинфекции ран и кожных покровов. В меньшей степени для поверхностей и изделий медицинского назначения.

В группе пероксидов реальное применение в дезинфекции нашли несколько веществ. Это перекись водорода, перекись бензола, моноперфталат магния и надуксусная кислота.

Наиболее известный представитель данного класса – перекись водорода.

H2O2

Перекись водорода. Перекись водорода применяют в качестве антимикробного средства более ста лет. Применявшиеся ранее препараты были разбавленными и нестабильными. Они быстро разлагались в присутствии небольших количеств примесей. С 50-х годов прошлого века стали производить концентрированные растворы со стабилизаторами, нейтрализующими примеси.

Перекись водорода – стабильный окислитель, хорошо удаляющий органические остатки. 

Механизм действия перекиси водорода основан на  выделении гидроксильных свободных радикалов, губительных для микроорганизмов, которые атакуют мембранные липиды, ДНк и другие важнейшие компоненты клеток. После реакции с микроорганизмами перекиси образуют воду. С последним обстоятельством связана очень хорошая биодеградация и малая токсичность перекисей. 

Растворы перекиси водорода (3%) используют для дезинфекции поверхностей и очистки ран. 

Однако перекись водорода не получает широкого применения, так как существуют опасения, что окислительные свойства данного соединения могут привести к повреждению изделий медицинского назначения. 

Наиболее эффективным гермицидом в группе соединений активного кислорода, безусловно, является надуксусная кислота.

Надуксусная кислота – это органическая кислота, которая расщепляет водород и кислород, обеспечивая высокий биоцидный эффект. По химической структуре она является компонентом уксусной кислоты, перекиси водорода и воды.
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Механизм действия надуксусной кислоты, как и других окислителей, заключается в денатурации белков, необратимом нарушении проницаемости клеточных мембран, а также окислении сульфгидрильных и серных связей в белках, ферментах и других метаболитах.

Надуксусная кислота известна давно. Отношение к этому соединению как средству дезинфекции неоднозначно.

Надуксусная кислота в низких концентрациях характеризуется быстрым действием на все микроорганизмы, в том числе на бактериальные споры. Особым преимуществом надуксусной кислоты является то, что продукты ее распада (уксусная кислота, вода, кислород, перекись водорода) не вредны и не оставляют следов. Ее активность сохраняется в присутствии органического вещества, а спороцидный эффект наблюдается даже при низких температурах. 

И, тем не менее, проведя тщательный анализ и исследования этого вещества, ведущие фирмы высказались против применения надуксусной кислоты в своей продукции по следующим причинам:

-надуксусная кислота вызывает сильную коррозию и наносит вред многим материалам, используемым в медицине;

-надуксусная кислота имеет резкий неприятный запах и раздражающе воздействует на глаза и слизистую носа;

-переработка надуксусной кислоты в производстве проблематична, поскольку в высоких концентрациях она взрывоопасна и агрессивна;

надуксусная кислота в комплексе с перекисью водорода использовалась для дезинфекции гемодиализных аппаратов. 

Моноперфталат магния – бесцветная твердая соль, по антимикробной активности уступающая перекиси водорода и, особенно, надуксусной кислоте. Он мало токсичен, стабилен в твердом состоянии и после растворения в воде не агрессивен к коже и материалам. Хорошо поддается биологическому разложению. Данное соединение иногда используют в рецептурах дезинфектантов для поверхностей. 
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АМФОТЕНЗИДЫ
Амфотензиды (ПАВ) – это аминокислоты с поверхностно-активными свойствами. Название соединений этой группы уже свидетельствует об их химической структуре. Дезинфицирующие средства из группы ПАВ в последнее годы получили широкое распространение. По способности ионизироваться в водных растворах их разделяют на катионные, анионные, амфолитные и неионогенные. В качестве самостоятельных дезинфектантов используют только катионные и амфолитные ПАВ. Амфолитные ПАВ имеют ряд преимуществ перед катионными – они малотоксичны, действуют на бактерии, грибы и некоторые вирусы, не утрачивают активности в присутствии жира и белка, не коррозируют металлы. ПАВ всех других групп применяют как полезные добавки в составе композиционных средств для усиления очищающего действия дезинфектантов. Амфотензиды очень схожи с группой бигуанидинов. Додецил-ди (аминоэтил) - глицин – один их типичных примеров веществ данной группы.

C12H25-C2H4-NH-CH2-COOH
Додецил – ди (аминоэтил) – глицин


Соединения данной группы обладают бактерицидной, в т.ч. туберкулоцидной и фунгицидной активностью. Слабоэффективны против вирусов и плесневых грибов. 


У амфотензидов низкая токсичность и коррозийная активность, хорошая совместимость с кожей и очень высокий очищающий эффект. Отлично очищает поверхности стен и полов. 


В связи с сильным очищающим действием амфотензиды широко используют для дезинфекции поверхностей в пищевой промышленности и при производстве напитков.


Для медицинских целей наряду с поверхностными дезинфектантами амфотензиды включают в средства для обработки кожных покровов и инструментов как составляющую, усиливающую очищающий эффект препаратов.


Механизм биоцидного действия амфотензидов – адсорбция клеточными мембранами и нарушение обмена веществ в клетках.  
БИГУАНИДИНЫ
Группа бигуанидинов (биспиридинов) по ряду параметров очень схожа с четвертичными аммониевыми соединениями (низкая токсичность, уровень биоцидного действия). 

Вместе с тем, отдельные представители этой группы характеризуются большим различием в степени антимикробной активности и разлагаемости при попадании во внешнюю среду. 

Бигуанидины могут входить в состав антисептиков для рук, кожи и слизистых. Использоваться в качестве консервантов в косметике, а так же в поверхностных и инструментальных гермицидах. Однако до настоящего времени реально на практике вещества данной группы применяли в основном в рецептурах кожно-слизистых антисептиков и как косметические антимикробные присадки. 

Микробиологическая активность бигуанидинов достигается посредством адсорбции их мембранной цитоплазмы, что приводит к нарушению клеточного обмена веществ патогена. 

Известным характерным примером группы биспиридинов является хлоргексидин биглюконат. 
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Хлоргексидин биглюконат (Гибитан) широко используют в качестве основного действующего вещества большинства кожно-слизистых антисептиков. Он хорошо растворим в воде и спиртах. 

Для достижения максимального сокращения количества микроорганизмов на тканях при применении препаратов хлоргексидина требуется достаточно продолжительный период времени. 

Существенным недостатком препаратов хлоргексидина являются различные неблагоприятные реакции при их применении. В частности, возможность развития аллергических реакций.

Хлоргексидин может обусловить дополнительное повреждение клеток в брадитропных тканях, а так же при нарушении циркуляции крови.   

ОКТЕНИДИНДИГИДРОХЛОРИД
Октенидиндигидроглорид (октенидин) относится к ряду биспиридинов в группе бигуанидинов. 

Структурная особенность формулы октенидина чрезвычайно редкая для химических веществ, объясняет его необычайно высокую и продолжительную биоцидную активность.

[image: image9.wmf]C

H

3

-

(

C

H

2

)

7

N

H

N

-

(

C

H

2

)

1

0

-

N

N

H

(

C

H

2

)

7

-

C

H

3

2

C

l

Î

ê

ò

å

í

è

ä

è

í

ä

è

ã

è

ä

ð

î

õ

ë

î

ð

è

ä


Октенидин – порошкообразное вещество. Хорошо растворим в воде. Не всасывается через кожу, слизистые оболочки и раны. Не проникает в кровеносное русло. 

Обладает сильным бактерицидным, вирулицидным  и фунгицидным действием.

Механизм антимикробного действия данного соединения связан с реакцией октенидина со структурами стенок клеток и клеточных мембран патогенов, что приводит к их разрушению и гибели. 

Спектр эффективности различных групп активных компонентов в дезинфекции

	Возбудители


	Спирты
	Альде-

гиды
	Фенолы
	Перок-сиды
	ЧАС

(четвертичные

аммониевые

соединения)
	Амфо-

тензиды

(ПАВ)
	Бигу-

ани-

дины
	Гало-

гены

	Бактерии:

Грамположительные

Грамотрицательные
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+
	+

+-
	+

+
	+

+
	+

+

	Микобактерии

туберкулеза

Бактериальные 

споры
	+

-
	+

+
	+

-
	+

+
	-

-
	+

+
	-

-
	+

+

	Плесневые грибы

Дрожжи

Вирусы с оболочкой
	+-

+

+
	+

+

+
	+

+

+
	+-

+

+
	+

+

+
	+-

+

+
	+

+

+
	+-

+

+

	Вирусы без оболочки
	-
	+-
	-
	+
	-
	-
	-
	+-


Приемлемость различных групп активных компонентов в дезинфекции

	Характеристика
	Спирты
	Альде-

гиды
	Фенолы
	Перок-сиды
	ЧАС

(четвертичные

аммониевые

соединения)
	Амфо-

тензиды

(ПАВ)
	Бигу-

ани-

дины
	Гало-

гены

	Запах
	++
	--
	-
	++
	+
	++
	++
	--

	Токсичность
	++
	-
	-
	+
	+
	+
	+
	+

	Эффективность
	+
	++
	++
	+-
	+-
	+-
	+-
	++

	Материалы
	+
	++
	+-
	+
	+
	++
	+
	-

	Стабильность
	+
	-
	++
	+-
	++
	++
	++
	+-


++ очень хороший





- средний

+ хороший






-- плохой

+- хороший в некоторых случаях   
Лизетол АФ




Описание: 
Средство «Лизетол АФ» представляет собой прозрачную жидкость 
зеленого цвета со специфическим запахом. Это вызвано тем, что основным действующим веществом является один из представителей ЧАС.
Состав:
В качестве действующих веществ содержит 14,0% кокоспропилендиамингуанидина диацетата, 35% феноксипропанола и 2,5% бензалкония хлорида; рН средства составляет 8,40,3. 
Спектр действия:
Средство обладает вирулицидной, бактерицидной (в том числе туберкулоцидной) и фунгицидной активностью, а также моющими свойствами. Не вызывает коррозии изделий из металлов. 
Назначение, область применения:
Средство предназначено для дезинфекции, в том числе совмещенной с предстерилизационной очисткой, изделий медицинского назначения (включая медицинские инструменты к гибким эндоскопам) при инфекциях вирусной, бактериальной (включая туберкулез) и грибковой (кандидозы, дерматофитии) этиологии в лечебно-профилактических учреждениях.

Микроцид Ликвид





Описание:
Прозрачная бесцветная жидкость со спиртовым запахом, готовую к применению способом орошения. 
Состав:
В состав средства в качестве действующих веществ входят этанол (25%) и 1-пропанол (35%). 
Спектр действия:
Средство «Микроцид Ликвид» обладает антимикробной активностью в отношении бактерий (включая микобактерии туберкулеза), вирусов - вируса гепатита В, ВИЧ, аденовирусов, паповавируса, грибов рода Кандида. 
Назначение, область применения:
Средство «Микроцид Ликвид» предназначено для обеззараживания труднодоступных и небольших по площади поверхностей в помещениях, предметов обстановки, приборов, оборудования при инфекциях бактериальной, вирусной (ВИЧ-инфекция, гепатит В, аденовирусные инфекции) этиологии и кандидозах, а также при туберкулезе - для обеззараживания только непористых гладких поверхностей (пластик, стекло, металл и др.) в лечебно-профилактических учреждениях и на коммунальных объектах. 

 

Эземтан





Описание:
Средство "Эземтан" представляет собой готовый к применению кожный антисептик в форме вязкого, бледно-зеленого, слегка опалесцирующего лосьона. 
Состав:
В качестве действующих веществ содержит ундециловую кислоту (0,2%), лауриновую кислоту (0,15%) и молочную кислоту (0,4%). 
Спектр действия:
Средство обладает антимикробной активностью в отношении грамположительных (кроме микобактерий туберкулёза) и грамотрицательных бактерий, патогенных грибов рода Кандида; а также моющими свойствами. 
Назначение, область применения:
Средство предназначено в качестве кожного антисептика для гигиенической обработки рук медицинского персонала и санитарной обработки пациентов в ЛПУ. 

 

Октенисепт




Описание: 
Средство «Октенисепт» представляет собой готовый к применению раствор в виде прозрачной бесцветной жидкости со слабым специфическим запахом. 
Состав:
Содержит: октенидин дигидрохлорида 0,1% и 2-феноксиэтанола 2,0% в качестве действующих веществ, а также функциональные добавки. 
Спектр действия:
Средство «Октенисепт» обладает антимикробной активностью в отношении грамположительных и грамотрицательных бактерий, в том числе возбудителей внутрибольничных инфекций, микобактерий туберкулеза, грибов рода Кандида, также вирусов гепатита В и ВИЧ. 
Назначение, область применения:
Средство «Октенисепт» предназначено для обработки кожи операционного и инъекционного полей. 


Гигасепт ФФ




Состав:
В качестве основного действующего вещества содержит янтарный альдегид, менее токсичный и агрессивный по своему действию и не уступающий по антимикробной активности глутаровому альдегиду.
Спектр действия:

Гигасепт ФФ обладает антимикробной активностью в отношении бактерий (включая туберкулёз), вирусов (в том числе ВИЧ, гепатит Б), спор. 

Назначение, область применения:

Гигасепт ФФ используется при стерилизации и дезинфекции эндоскопов, инструментов, принадлежностей для анестезии и реанимации и тому подобное. 

Перформ




Описание:

Экономичен – дезинфекция и очистка в одном процессе. Не содержит альдегидов. Высокая моющая способность. Приятный запах. Используется в присутствии людей. Экологически чист. Отсутствие каких-либо токсических проявлений. Широчайший спектр активности и высокая эффективность.

Спектр действия:

Обладает антимикробной активностью в отношении бактерий, вирусов (в т.ч. гепатит Б, ВИЧ), грибов, спор. 

Назначение, область применения:

Используется для дезинфекции поверхностей помещений, оборудования, инвентаря в лечебно-профилактических учреждениях, детских молочных кухнях, детских учреждениях, на коммунальных объектах, предприятиях общественного питания и в быту. 

Жавелион (Новелти-хлор)




Описание:
производится в виде таблеток белого цвета.
Состав:
В качестве дейстующего вещества содержит натриевую соль дихлоризоциануровой кислоты. 
Спектр действия:
Средство обладает бактерицидным (в том числе туберкулоцидным), вирулицидным (в том числе в отношении возбудителей гепатитов, ВИЧ-инфекции) и фунгицидным действием. 
Назначение, область применения:
Для дезинфекции поверхностей в помещениях, санитарно-технического оборудования, предметов обстановки, белья, посуды, изделий медицинского назначения при инфекциях бактериальной (включая туберкулез), вирусной и грибковой (кандидозы, дерматофитии) этиологии в лечебно-профилактических учреждениях, на объектах коммунальной службы, предприятиях общественного питания; для заключительной дезинфекции в детских учреждениях. 
Вывод
Проблема борьбы с внутрибольничными инфекциями является одной из серьезнейших проблем во всех лечебно-профилактических учреждениях. Одним из актуальных методов профилактики инфекционных болезней, в том числе госпитальных инфекций, является разработка тактики применения и соблюдение требований дезинфекционно – стерилизационного режима с использованием современных дезинфицирующих средств. Для борьбы с вновь формирующимися возбудителями внутрибольничных заболеваний нужны новые высокоэффективные дезинфекционные препараты. Они должны обладать, во-первых, высокой микробоцидной активностью, во-вторых, они должны быть безопасны для пациентов, персонала и окружающей среды. 
Однако, современная реальность такова, что наличие и работа с дезинфекционными средствами являются необходимыми не только в различных медицинских учреждениях, но и в следующих:

· Предприятия бытового обслуживания населения (салоны красоты, парикмахерские, бани, сауны);

· Объекты для занятий физкультурой и спортом (спортзалы, бассейны, фитнес - центры);

· Детские и высшие учебные заведения (детские сады, школы, институты);
· Предприятия пищевой промышленности (хлебобулочной, мясомолочной, пивоваренной).

Учитывая это разнообразие, дезинфекционные средства должны соответствовать особенностям каждого типа потребителей.  И это обусловливает дальнейшее развитие науки дезинфектологии, появление новых действующих веществ и, на их основе, новых дезинфицирующих средств. 

В данной работе представлены все основные, на сегодняшний день, классы действующих веществ, применяемых в разработке дезинфицирующих средств, с целью выявления наиболее действенных и, в тоже время, менее опасных компонентов. Определены позитивные и негативные стороны каждого класса соединений. В работе также имеется перечень препаратов, являющихся представителями каждой из групп действующих веществ.    
Список литературы
· В.А.Аксёнов/2007 г.
Дезинфицирующие средства и антисептики. Проблема выбора 

· Журнал «Поликлиника»
Выпуск №1, 
спецвыпуск №2/2007 г.
· В.А.Аксёнов/ Сборник Москва 2002,2004 гг.
О некоторых актуальных проблемах практики применения дезинфицирующих препаратов. 
· Н.С.Богомолова, Т.Я.Пхакадзе /Справка 1993 г.

Информация по сравнительному изучению дезинфектантов и антисептиков в НЦХ РАМН.

· Ф.Лангер/Журнал «Сестра милосердия» 2002г.

Требования к современному антисептику для ран.

· А.Рассказова/Журнал «Сестра милосердия» 2002г.

Эпидемии в России будут: НИИ дезинфектологии разрешил.

· Журнал НЦХ РАМН «Хирург»/1995г.
Современные высокоэффективные дезинфекционные препараты для медицины. 
· Сайт www.evrodez.ru
· Сайт www.dezsredstva.ru
_1262512934.cdx

_1262513017.cdx

_1262513163.cdx

_1262628248.cdx

_1262513055.cdx

_1262512973.cdx

_1262512831.cdx

_1262512868.cdx

_1262512753.cdx

