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Введение                                                

                                                         В Южном Тушино есть территория, 

                                              Называется Сходненский ковш. 

                                              Для биолога лаборатория, 

                                              Какой в Москве не сыщешь, не найдешь.
Моя Малая Родина - «Южное Тушино». Из окна моей квартиры  открывается удивительное зрелище. Общий вид Сходненского ковша напоминает ог​ромный амфитеатр, на площади которого -64,8 га могли бы тео​ретически разместиться 500000 зрителей. Внизу — «по сцене» — петляет река Сходня, а на месте «зрительских рядов» — луговые террасы. Картину довершают новостройки высоких домов, окаймляю​щие периметр ковша. Каждый раз, любуясь этим природным объектом, у меня возникает желание  рассказать о его уникальности моим сверстникам из окрестных домов, весте с ними пройти по склонам, террасам и низинам, по-новому взглянуть на это природное чудо.

Сходненский ковш сегодня — это государствен​ный памятник природы, образец долинного водо​стока. В уникальном ландшафте образовался осо​бый природный комплекс, в котором сохраняется удивительно богатая, разнообразная флора и фау​на, изучению которых посвящена отдельная глава в моей работе. Я попытался самостоятельно изучить природу ковша и разработать маршрут экологической тропы, которая проходит через природные и антропогенные биоценозы: сквер, луг, болото.    
Целью данной работы является 

· выявление проблем уникального природного объекта, находящегося на территории Северо-Западного округа, в муниципальном районе «Южное Тушино» 

· разработка мер по сохранению и облагораживанию «Сходненского ковша» 

· прокладывание маршрута экологической тропы на его территории. 
 Работать на экологической тропе можно круглый год, но мною были выделены остановочные пункты, на которых лучше проводить исследования в весенне-летнее время, например, во время полевой практики в мае-июне. Экскурсоводами на экологической тропе могут быть  учащиеся старших классов.

Эта тема актуальна, так как в результате антропогенного воздействия на природу экологическая обстановка в городе ухудшается. С каждым годом уменьшается количество зеленых насаждений. «Сходненский ковш» - это уникальный памятник природы, который является местом отдыха и источником кислорода для жителей, окружающих районов.  Природный объект находится на территории мегаполиса, поэтому он также подвергается воздействию неблагоприятных экологических факторов. Каково настоящее «Сходненского ковша»? Каково его будущее? Каковы тайны  «Ковша»? Какие загадки хранит в себе этот зеленый остров?

Основная часть в этом проекте разделена  на две части: 
Первая- проект по созданию экологической тропы 
Вторая - экологические проблемы Сходненского Ковша и методы их решения.

Глава 1. Экологическая тропа. 
В этой работе мы предлагаем вам ознакомиться с нашим вариантом поэтапного создания экологической тропы. Весь маршрут экологической тропы будет разделен на этапы (остановочные пункты). В каждом этапе будет предложен вариант программы данного остановочного пункта, т. е. вариант проведения данного этапа ведущими (организаторами проекта).

1.1.Остановочный пункт 
«Сходненский ковш – памятник природы»
Экскурсанты покинув школьный двор обнаруживают, что высокое плато на котором они находятся, неожиданно обрывается и из взору открывается удивительный, редкостный вид на широкую котловину, напоминающую кратер вулкана или огромную чашу, на дне которой причудливо извивается река Сходня. Это Сходненский ковш.
    За историко-геологическую уникальность, а также особенности интереснейшего биологического сообщества “Сходненский ковш” постановлением президиума Моссовета № 201 от 17 ноября 1991 года был объявлен памятником природы с территорией 64,8 га (охранная зона 42,4 га). Он находится на территории города Москвы по адресу: СЗАО « Южное Тушино», проезд Донелайтиса. 

Уже из этих данных можно сделать вывод об уникальности Сходненского ковша, как природного комплекса. Но уникальность его не только в этом.  Первое, что приходит в голову, когда видишь этот природный объект: это кратер упавшего когда-то крупного метеорита.  Рельеф действительно похож, но никаких подтверждений этому до сих пор не найдено. Более убедительно выглядят данные геологии. Они говорят о том, что впадина (депрессия) образовалась на месте ледни​кового озера.
Давно уже нет в Сходненском ковше никако​го озера, а вот река до сих пор несет свои воды. Все здесь не так просто, как кажется на первый взгляд. Сегодня речка Сходня — мелководный, не используемый приток Москвы-реки. Но было время, когда Сходня была полноводной и судо​ходной и даже называлась по-другому — Всходня. Именно в долине этой реки находится уникальный природный объект - Сходненский ковш
Ледник создал ландшафт удивительной красоты - ковш. Он может служить местом отдыха для местных жителей и туристов. С верхней (северной) бровки ковша открывается прекрасный вид на всю западную часть Москвы. В ясную погоду отсюда можно увидеть даже Останкинскую телебашню, а если ещё и дует ветер, начинают свой полёт дельтапланеристы. Кроме того, Сходненский ковш примечателен ещё и рекой. Она имеет длину 47 километров, в черте города-5 километров. В границах Москвы река течёт от Братцева и впадает в деривационный канал, питающий Сходненскую ГЭС и Москву реку. Сходня захватывает небольшую часть ковша в районе улицы Василия Петушкова и Светлогорского проезда. Река имеет славную историю. Некогда, её глубокие воды несли на себе тяжело гружёные суда, перевозившие строительный материал из Москвы в область и обратно. Мелкие суда ходили по Сходне из Москвы реки к Черкизовскому волоку на Клязьме. Река в своё время доставляла много неприятностей путешественникам. Один из них, известный Адам Олеарий, посетивший Москву в 17 веке и оставивший описание древней русской столицы, не забыл и Сходню. Ещё бы! Переправляясь через многоводную и быструю реку, он, как пишет, «чуть было не утопился». Все эти данные свидетельствуют о том, что в прошлом Сходня была полноводной рекой, теперь же по ней не то, что гружёные суда не могут ходить, но в некоторых местах её можно перейти в брод. Сейчас Сходню, маленькую московскую речку, проезжая по Волоколамскому шоссе, можно и не заметить. В окне автобуса на секунду мелькнёт и тотчас исчезнет синий клинышек воды, упирающийся в Москву реку. Здесь сходненские воды заканчивают свой бег по земле.

1.2. Остановочный пункт
 «Притеррасная часть поймы»
     Пройдя по тропинке, школьники оказываются на лугу. Вначале необходимо ознакомить учащихся со строением поймы в районе Сходненской чаши. Ее рассмотрение лучше начать с притеррасной части.

Притеррасная часть поймы занимает самые пониженные места. Здесь количество наносных отложений очень невелико, почва плотная, в значительной степени заболоченная. В притеррасной части «Ковша» встречаются заросли ольхи клейкой. Луга притеррасной части поймы сильно заболочены. Здесь развиваются осоковые кочкарники, занимающие большие площади. Корме осоковых болот и сырых разнотравно-осоковых лугов, в западной части произрастают ольшаники. Ольшаники - это сырые лески и кустарники, состоящие по преимуществу из ольхи, растущие на вязкой болотистой почве с рядом характерных влаголюбивых травянистых растений.
В этой части поймы отсутствуют бобовые, из злаков растут дерновинные щучка и белоус, разнотравье представлено влаголюбивыми формами. Травы приспособлены к условиям заболачивания; они не страдают от недостатка кислорода и избытка органических кислот в почве. Это малоценные «кислые» травы — осоки и ситники. Ситники образуют своеобразную жизненную форму «ситниковых трав» с сильно развитым округлым зеленым стеблем, выполняющим функции листьев, которые у ситников редуцированы и представлены пленчатыми чешуями. Все растение пронизано воздушными ходами, по которым воздух проникает в находящиеся в условиях недостатка кислорода подземные органы. Осоки с первого взгляда напоминают злаки, но отличаются от них трехгранным стеблем без хорошо заметных узлов, трехрядным расположением листьев без язычков, раздельнополыми цветками, которые иногда располагаются на разных растениях (двудомность).
Здесь мы находим лютик ползучий с укореняющимися стеблями, болотные фиалки с розовато-лиловыми и незабудки с небесно-голубыми цветками, гравилат речной с пониклыми цветками.    В   небольших   низинках — осоки и хвощи,   чередуются   с    калужницей болотной, луговым чаем
1.3 Остановочный пункт 
«Центральная часть поймы»
      Экскурсанты подходят к реке. За прирусловым повышением пойма плавно понижается, образуя неглубокую и широкую котловину. По этой котловине весной во время половодья устанавливается быстрое течение, образуется как бы второе русло, причем вода осаждает уже более мелкие илистые частицы. Эта часть поймы, наибольшая по площади называется центральной. Центральная пойма характеризуется наиболее плодородными почвами и значительным разнообразием растений. В центральной почве меняется состав растительности: одно растительное сообщество, где господствуют более сухолюбивые виды, по мере понижения рельефа сменяется другим, более влаголюбивым. Почва заливных лугов - хранитель несметных богатств. Почва в пойме чрезвычайно плодородна. Причиной этого плодородия является ежегодно приносимый и осаждающийся наилок. Почему ил несет в себе столько ценных для растений питательных веществ. Различные минеральные и органические вещества почвы на водоразделах уносятся с водой. Обычно это вымывание, выщелачивание почвы производится водой, просачивающейся через почву. Далее, по подземным каналом, по водонепроницаемому слою, грунтовые воды стекают по направлению склонов водораздела и попадают в речную долину, а затем и в пойму. Таким образом, происходит в течение веков медленное обеднение водоразделов и обогащение поймы вымытыми из них минеральными солями. Различные вещества уносятся с водоразделов не только при помощи грунтовых вод, но и дождевыми потоками. При таянии снега и во время ливней водяные струи смывают массу мелких илистых частиц, которые затем попадают с потоками в пойму и там осаждаются. Весной, особенно в снежные годы, во время сильных наводнений, наилок, остающейся на лугах после ухода разлива, бывает на первый взгляд незначителен. Однако все же в результате этого процесса, длящегося веками, в пойме образуются мощные отложения ила, в несколько десятков метров толщиной. Такие же наносы находим мы погребенные под почвой второй или даже третьей речной террасы, где деятельность реки проявлялась в давние времена. Таким образом, почвы заливных лугов, так же как и речных долин, в целом принято называть аллювиальными, то есть наносными. Эти почвы богаты минеральными и органическими веществами. Здесь мы имеем огромную ценность, которая, к сожалению, не всегда используется рационально. В результате нерационального использования ценные поемные луга нередко превращаются в выродившиеся участки или зарастают сплошным кустарником. 
     Среди растений центральной части поймы можно выделить четыре хозяйственно-систематические группы: злаки, бобовые, осоки и разнотравье. Первые три группы составляют растения, относящиеся к одноименным семействам покрытосеменных, четвертая включает в себя представителей различных семейств, имеющих разнообразное строение вегетативных и репродуктивных органов. 
   Опыляемые ветром злаки и осоки создают основной зеленый фон луга; цветение бобовых и других луговых растений, цветки которых опыляются насекомыми, в зависимости от сроков массового развития того или иного вида, обуславливает смену аспектов на лугу - одно из наиболее ярких и красочных явлений среднерусской природы. Для злаков характерны следующие признаки вегетативных органов: стебель-соломина с ясно выраженными утолщенными узлами и вытянутыми междоузлиями, нижние части которых, защищенные влагалищем листа, сохраняют способность к росту; узкие длинные листья с параллельными жилками, расчлененными на две части: листовую пластинку, отгибающуюся в сторону от стебля, и влагалище основание листа, охватывающее стебель замкнутой или незамкнутой трубкой; в месте перехода листовой пластинки во влагалище находится беловатая пленочка-язычок; листья располагаются в два ряда, то есть каждый третий лист находится над первым, А четвертый над вторым. Только изменения в освещении могут привести к некоторым смещениям листьев. Также под влиянием света листовые пластины могут закручиваться в виде штопора. На наиболее плодородной и влажной почве центральной поймы, состоящей из мелких частиц наилка и мощного перегноя, развиваются рыхлокустовые злаки: лисохвост, тимофеевка, овсяница луговая, ежа сборная и другие. 
    Все бобовые, кроме типичного цветка, венчик которого состоит из «паруса», «лодочки» и «весел», характеризуются сложными тройчатыми или перистыми листьями, доли которых часто метаморфизируются в усики, и глубоко идущим стержневым корнем с утолщениями в виде клубеньков. Благодаря сильно развитой корневой системе бобовые получают воду из глубоких слоев почвы и отличаются высокой засухоустойчивостью. Кроме того, они обогащают верхние слои почвы солями кальция, которыми белее богаты глубинные грунтовые воды. Для бобовых характерно явление симбиоза их корней с особыми азотфиксирующими бактериями. На лугу встречаются следующие виды бобовых: различные виды клевера (красный или луговой, ползучий, горный, гибридный) и донников, чина луговая, горошек мышиный, ледвянец рогатый и ряд других. 
    Разнотравье обуславливает красочность луга. Растения разнотравья очень интересны по ритмам развития, срокам и биологии цветения; они отличаются различными приспособлениями к условиям окружающей среды.. Представителями разнотравья являются растения из различных семейств: тысячелистник ( сем. сложноцветных), лапчатка прямостоячая, манжетка, (сем. розоцветные) свербига восточная, сурепка ( сем. крестоцветные), герань болотная ( сем. гераниевых) василек луговой, поповник, кульбаба осенняя, тысячелистник (семейство сложноцветных), тмин, камнеломка, бедренец (семейство зонтичных), кровоклебка, таволга (семейство розоцветных) и т.д.
   Разнообразные  растения, составляющие травянистый покров луга. Они привлекают насекомых - опылителей. На лугу наиболее часто встречаются бабочки, из семейства белянок - лимонница, или крушинница. Их можно поймать энтомологическим сачком. Но, как бы  мы аккуратно   ни извлекали   насекомого из сачка,  на нем и на пальцах остается «пыльца» из легко снимающихся     микроскопических     восковых     чешуек,  покрывающих не только крылья, но и почти всю остальную поверхность тела и придающих определенную окраску бабочке.  На голове у бабочки расположен скручивающийся   спиралью   длинный   хоботок - сосущий   ротовой   аппарат. Кроме того, можно заметить пару мохнатых, направленных вперед нижнегубных щупиков. Это признаки отряда чешуекрылых. У лимонницы ярко выражены черты, характерные для семейств,  именуемых  «дневные,  или  булавоусые бабочки»: на конце усика видна отчетливая булава, крылья в покое складываются вертикально вверх над телом таким образом, что задняя пара их оказывается снаружи, а к наблюдателю обращена нижняя (исподняя)  поверхность задних крыльев. Живая дневная бабочка, сидя, может,   конечно,   распластать   крылья   горизонтально; но обычная поза   сидящего   насекомого   именно с поднятыми крыльями.
      Всем хорошо известные яркие лимонно-желтые кру​шинницы, или лимонницы, — всегда  только самцы. У самок крылья бледно-салатного цвета. Более того, в полете самка лимонницы выглядит практически белокрылой, отчего легко   может быть принята   за настоящую (т.е. огородную) Отловленную самку лимонницы (как и самца) легко узнать по своеобразной форме крыльев (внешние края их оттянуты в виде четких углов), а также по наличию в центре крыловой пластинки бурой   (у  самца — оранжевой)   точки.

Также активны огородные («крестоцветные») белянки. Встречаются не только хорошо известные всем капустницы,  но  также  брюквенницы  и  репницы. Капустница заметно крупнее   и   отличается   черными  (а   не темно-серыми)   пятнами   и   окаймлениями    на   белом    фоне крыльев; самца вы узнаете по отсутствию черных пятен на верхней стороне переднего крыла, они есть лишь наисподе последнего.   Репница   мельче   и  с менее   ярким темно-серым рисунком на белом фоне; брюквенница по размерам сравнима с репницей, но хорошо отличается от последней присутствием на исподе крыльев, особенно   задних,   отчетливых   полос   из   грязно-зелено-серых чешуек вдоль жилок. 
       Также обычны бабочки из семейства нимфалид из рода ванесса: крапивница и дневной павлиний глаз. У этих насекомых имеется интересное защит​ное приспособление — «размобилизующее» действий яркой и пестрой окраски верхней стороны крыльев! Покровительственная окраска испода крыльев хороша маскирует бабочку на фоне опавшей листвы, земли, коры ствола дерева и т. д., если крылья подняты вверх Вместе с тем естественный отбор  совершенствует способности преследователей находить насекомых даже с отличной покровительственной окраской. При этом «хищник» напряженно всматривается в субстрат, на кото​ром сидит жертва, и различает ее. В этот момент ванес​са, почувствовав, что обнаружена, на мгновение рас​пластывает крылья в стороны и снова складывает. Данный маневр имеет большой биологический смысл: наблюдателю демонстрируется яркая расцветка верха крыльев, что значительно снимает напряжение хищни​ка— он расслабляется, и, если в последующий момент крылья ванессы снова складываются, хищник уже совершенно не в состоянии обнаружить бабочку.
       Обратите внимание на особенности строения ног ванесс: как у всех нимфалид, опорой тела служат лишь две задние пары; передняя пара превра​щена в туалетные придатки — щеточки, служащие для очистки ротового аппарата. Можно хорошо рассмотреть процесс пита​ния крапивницы и дневного павлиньего глаза на цветках, не отлавливая и не пугая бабочек.
На этом этапе можно провести небольшое исследование.

Задание. Заложите пробную площадку размером 10 х 10. Определите видовой состав растительности в центральной части луга с помощью школьного атласа или определителя. Полученные данные занесите в таблицу.

Каких насекомых вы обнаружили на исследуемом участке?
Таблица (образец).

	№ п/п
	злаки 
	разнотравье
	бобовые
	синантроп

ные виды

	1
	лисохвост 
	тысячелистник
	клевер красный
	спорыш ( горец птичий)

	2
	ежа сборная
	лапчатка прямостоячая
	клевер ползучий
	ромашка непахучая

	3
	овсяница луговая
	сурепка
	клевер гибридный
	пастушья сумка

	4
	тимофеевка
	василек луговой
	донник лекарственный
	одуванчик лекарственный

	5
	
	
	ледвянец рогатый
	подорожник средний

	6
	
	
	чина луговая
	мятлик однолетний

	7
	
	
	горошек мышиный
	гусиная лапка

	8
	
	
	
	крапива двудомная


          Пояснение: В природе существуют растения, которые напрямую связаны с деятельностью человека. Они поселяются вблизи его жилищ, и человек подспудно участвует в распространении этих видов на территории своего местопребывания. Это так называемые синантропные виды растений.
            Далее учащиеся определяют черты приспособленности растений к местообитанию сравнивая между собой одуванчик, подорожник, гусиную лапку, клевер ползучий, спорыш. 

           Приспособления растений к среде местообитания

	№ п/п
	Название

растения
	Название семейства


	Характеристика органов растения
	Черты приспособления к условиям местообитания

	1
	Одуванчик
	сложноцветные
	Стержневая корневая система
	Поглощает воду с большой глубины

	
	
	
	Укороченный стебель
	Мало подвергается механическим повреждениям при ходьбе по нему

	
	
	
	 Листья собраны в прикорневую розетку
	Прикорневая розетка затеняет почву и мешает появлению всходов других растений, сохраняет растение от поедания другими животными

	
	
	
	 Жилки листьев упруги
	Препятствуют их раздавливанию при ходьбе

	2
	Подорожник
	подорожниковые
	Мощная корневая система
	Поглощает воду с большой глубины

	
	
	
	Укороченный стебель
	Мало подвергается механическим повреждениям при ходьбе по нему

	
	
	
	Листья собраны в прикорневую розетку.
	Прикорневая розетка затеняет почву и мешает появлению всходов других растений, сохраняет растение от поедания другими животными

	
	
	
	Жилки листьев упруги
	Препятствуют их раздавливанию при ходьбе

	3
	Гусиная лапка
	розоцветные
	Ползучий стебель
	Препятствует механическим повреждениям

	
	
	
	Небольшие листья 
	Приспособлены к перенесению давления при ходьбе по ним

	4
	Клевер ползучий
	мотыльковые
	Приподнимающийся стебель
	Препятствует механическим повреждениям

	5
	Спорыш или птичья гречиха
	гречишные
	Ползучий стебель
	Препятствует механическим повреждениям

	
	
	
	Мелкие листья
	Приспособлены к перенесению давления при ходьбе по ним

	6
	Ромашка пахучая
	сложноцветные
	Мелкие листья сильно рассеченные
	Приспособлены к перенесению давления при ходьбе по ним

	7
	Мятлик однолетний
	злаковые
	Невысокий стебель
	Меньше подвергается механическим повреждениям


     Юго-восточная часть центральной поймы облесена. Широко распространенной породой на этой территории является береза, в смешении с ольхой и осиной. По пути следования растут отдельно стоящие березы, относящиеся к виду береза повислая. На этом этапе ученик-экскурсовод раскрывает взаимосвязи между организмом и абиотическими факторами среды. Он обращает внимание на раскидистые ветви, форму кроны, увеличение размера листовой пластинки березу растущей на открытом пространстве и сравнивает ее с березой растущей в роще, которая находится неподалеку. Также учащиеся узнают о биологических особенностях березы, и о том, что многие народы используют ее как священное дерево. Желательно упомянуть о пользе этого дерева.

            Первое дело - мир освещать,

  Второе дело - скрип утешать, 

            Третье дело - больных исцелять,

    Четвертое дело - чистоту соблюдать
1.4.Остановочный пункт 

«Прирусловая часть поймы».
   У самой реки пойма несколько повышена и имеет рыхлый, часто песчанный грунт. Это прирусловая часть поймы. Когда река весной выходит из берегов и заливает пойму, она несет массу взмученных илистых и песчаных частиц. Песчаные частицы, как более тяжелые, будут оседать быстрее, чем илистые, а потому их отложения располагаются у самой реки, там, где течение более медленное, то есть в прирусловой части. Прирусловая часть поймы характеризуется резко выраженными гривами, идущими обычно параллельно реке. Гривы эти идут и дальше вглубь поймы по направлению к берегу, постепенно понижаясь и становясь менее резкими. Это своего рода волны, затухающие при удалении от реки. Во время половодья между ними образуются водяные протоки, маленькие русла, способствующие еще большему отложению на них наилка - мельчайших частиц почвы, взвешанных в воде. Берег реки слабо покрыт растительностью, так как песчаная, легко сдуваемая бесструктурная почва малоплодородна и на ней развивается малое количество видов. Наиболее типичны здесь ивы и грубое разнотравие: чертополохи, подбел, тысячелистник обыкновенный, подмаренник настоящий, лапчатка серебристая. Прирусловая часть поймы, характеризуется сильным развитием корневищных злаков, которые легко разрастаются в рыхлой легкой почве. Выкапывая пырей ползучей и костёр безостый, можно видеть, что почва состоит из частиц песка, легко осыпающегося при встряхивании растений. Это наиболее сухая часть луга, поэтому развивающиеся здесь растения характеризуются глубокой корневой системой (люцерна жёлтая, ледвянец рогатый, донник лекарственный). Рассмотрение выкопанных растений костра или пырея позволяет выяснить особенности ветвления корневищного злака, у которого образуются подземные стебли на глубине в 3—5 см. Эти корневища растут от главного стебля под прямым углом и только через некоторое время их верхушечная почка даёт начало новому вертикальному стеблю. Корневища ветвятся под землёй за счёт образования боковых почек в пазухах видоизменённых чешуевидных листьев. Чем ниже заложился подземный побег, тем дольше он растёт под землёй; наиболее молодые верхние побеги переходят к вертикальному росту вблизи материнского побега. В прирусловой части поймы, в самом ее начале, у воды, на обнажившихся глинистых или песчаных отмелях, располагаются заросли немногочисленных растений. По мере того как река мелеет и обнажает новые отмели, их сейчас же занимают эти растения — пионеры береговой растительности. Далее, на берегу, на возвышении, мы встречаем заросли ивняка, которые тянутся вдоль излучины реки, создавая удивительное зрелище. Ивы, достигающие размеров крупных деревьев и кустарников, несут на своих ветвях различный мусор, застрявший в них во время наводнения. По высоте этого мусора можно судить о высоте весеннего паводка. Близость реки позволяет с достаточной точностью измерить высоту разлива относительно уровня воды. Среди ив располагается травянистая растительность. Здесь преобладают злаки с ползучими корневищами, хорошо разрастающиеся в рыхлом, подвижном песчаном грунте. Безостый костер и пырей на более сухих местах и канареечник на более влажных. Здесь же встречается много сорняков.
1.5.Остановочный пункт 
«Птицы Сходненского ковша».
         В прирусловой части - ивняк, пойма частично заболочена, имеются низинные болотца с зарослями тростника, создающими защитные условия для птиц. Участок используется для пролёта и отдыха околоводными птицами: отмечены бекас, дупель, выпь, пастушок, погоныш, коростель. 

Гнездятся  утки, чибис, болотная курочка, соловей, варакушка, камышовая овсянка, жёлтая трясогузка, каменка. В лесных участках обитают дрозды, рябинник и белобровик.

      Сходненский Ковш представляет собою открытое пространство,   занятое   злаково-разнотравными   раститель​ными  сообществами.  Как мы уже говорили, из  злаков  преобладают  тимофе​евка луговая, костер безостый, лисохвост луговой, мятлик и  др. 

     В  мае и июне основной  фон травяного  покрова луга создают, кроме упомянутых зла​ков,   белые   цветы   нивяника   обыкновенного,   красные, розовые и белые головки клеверов, золотистые метелки подмаренника мягкого, пурпурные    гвоздики,    голубые колокольчики,   великолепные   желтые   корзинки   козло​бородника   большого.  Немного выше над общим уровнем  луговых трав  возвышаются  зонтичный (борщевик  высокий,  бедренец-камнеломка,  тмин обык​новенный) и высокие стебли конского щавеля, на кото​рые любят «присаживаться»   желтые   трясогузки   и   лу​говые чеканы.

     Желтая тря​согузка— стройная,  изящная    птичка,    поменьше    воробья, с прямым, тонким, шиловидным клювом  и  до​вольно  длинным  хвостом.  Самца этого вида легко  узнать  по  лимонно-желтым  груди  и  брюшку,  оливко - зеленой спине и темной голове. Окраска сам​ки более скромная, тусклая.
    К многочисленным видам относится также луговой чекан, очень заметная птичка из семейства дроздовых. Верх  тела   у   самца   бурый   со   светлыми   пестринами, плечи,  бровь  и   брюшко — белые,  горло  и   грудь —ох​ристо-рыжие. От клюва через глаз к щекам идет тем​но-бурая  полоса.   Песня — короткая щебечущая  трели Потревоженный луговой чекан издает резкий крик дроздиного типа «чек-чек».
       На  лугу можно увидеть дубровника (семейство овсянковые).   На   лугу   он   кормится   и   гнездится,   а   в кустарники   залетает   при   виде   опасности   и   на   ночь. Проходя луговым маршрутом, поблизости от кустов, вы . услышите его звучную, минорного типа, четырехколенную песенку, сходную с песней обыкновенной овсянки. На вершине куста или на растениях конского щавеля вы увидите и самого певца; темная голова, желтая грудка  и   темная   полоска   поперек   зоба   помогут   вам   узнать  дубровника.  
      Коростель   (из семейства  пастушковых) — характер​ная   птица   сырых   лугов   размерами   немного   крупнее дрозда. Коростель летает плохо и неуверенно, поэтому он редко поднимается в воздух; при опасности обычно убегает.    Присутствие   коростеля   на   данном   участке луга выдает его громкий, скрипучий крик «крэк-крэк... крзк-крэк», который чаще слышится вечером и ночью.
       Камышовая овсянка обитает в кустарниках по бе​регам рек, озер и болот, экологически с лугами не связана. Ее можно увидеть на берегу реки  и узнать   по черным голове и горлу, рыжеватой спине с темными пестринами, бело​му низу и длинным белым «усам». Короткую, довольно громкую песню камышовой овсянки словами передать невозможно.
      Для кустарниковых зарослей на лугу и на берегах водоемов характерны также серая славка и вара​кушка (из рода соловьев).
        Серая славка заметно меньше воробья, буроваго-серая сверху и беловатая снизу, с белым горлом и ши​ловидным клювом. Она очень подвижная, не сидит на месте и нескольких секунд, постоянно перелетает в кустах, что-то отыскивая, что-то склевывая. Песня славки — набор резких скрипучих щебетаний; можно ви​деть, как самец взлетает с песней над кустами. Обра​тите внимание, как у серой славки во время пения виб​рирует белое горло. Крик — резкое «чек-чек».
      Варакушка замечательна тем, что горло и грудь у самца окрашены в ярко-синий цвет, а посередине — ры​жее или белое пятно. Эта синяя «манишка» снизу окаймлена черной и рыжей полосками, брюшко белое, хвост рыжий. Варакушка, как и серая славка, держится в глубине кустов, но самец во время пения (звучные трели и подражание голосам других птиц) часто выле​тает из зарослей и снова «ныряет» вниз.
     В зарослях камыша, тростника, в прибрежной поло​се озер и на луговых  болотах  часто встречается  камышевка. Русское название «барсучок» дано этой самой   маленькой   камышевке   из-за   черно-бурых   продольных пестрин  (как у барсука)   на  голове   и  спинке. По этому признаку и по светло-охристой брови над глазом вы легко отличите «барсучка»   от  болотной   камы​шевки  . Песня — набор трескучих звуков, без свиста.
    Трост​никовую  камышевку  в  полевых  условиях  не  отличить от болотной.  Пожалуй, самый  надежный полевой  критерий этого вида — особенности    местообитания,    главным   образом    камыши,   тростники,   осоки.
   Соловей — невзрачная оливково-бурая птичка — один из лучших  пернатых певцов   нашей страны.   Песня соловья поражает особой глубиной и широтой диапазона звуков — свистов, раскатистых трелей, щелкания. Наиболее азартно соловьи поют рано утром, вечером, после
наступления   сумерек.   Гнездо   строят   на земле,   среди кустов и травы, хорошо его маскируя.
Около воды можно встретить представителей отряда пластинчатоклювых — настоящие     утки, крохали.  Они имеют сходные признаки: короткие ноги с перепон​ками между пальцами, плоский клюв с роговыми пластинками   по краям челюстей   (для процеживания воды с мелкими животными), оперение с большим количеством пуха.
   В облесенных участках можно встретить дрозда – белобровика. По размерам он сравним со скворцом и хорошо отличается от других дроздов широкими, охристо- белыми «бровями» над глазами, рыжими боками.

Его песня- частое скрипучее щебетание, вроде «ю-рюрю-рюрюрюрюрю», сначала громко, потом все тише и тише.


1.6.Остановочный пункт 
«Биоценоз сквера».
Растительное сообщество - это достаточно сложное понятие, которое включает в себя определенный флористический состав растений, ярусность в пространстве и во времени, приспособленность растений к совместному проживанию, а также взаимосвязь между растениями и окружающей средой. 

В сквере совместно произрастают разные виды растений. Возникает вопрос: как растения распределяются не мешая расти друг другу. Анализируя расположение растений в пространстве учащиеся приходят к выводу, что растения растут ярусами. Ярусность характеризуется расположением вегетативных органом растений на  разной высоте над землей в зависимости от их потребности в свете,  влажности, площади питания.

       В связи с тем, что вблизи от исследуемой территории проходит автомагистраль учащимся предлагается выяснить, как автомобильный транспорт влияет на растения, произрастающие в сквере.


Задание.


На расстоянии 5, 10, 20, 40, 80 м. от магистрали соберите листья растений на разной высоте. Приложите к их поверхности клеящую ленту. Затем снимите ее с листа и вместе со слоем пыли прикрепите на лист белой бумаги. Сравните степень запыленности листьев в зависимости от удаления от автодороги.

Задание.


Выявите признаки загрязнений сквера и отметьте их в таблице, проставив соответствующее число баллов.

Таблица.

	№ п/п
	Признаки загрязнений и разрушений
	Степень загрязнения в баллах

	1.
	Поломанные деревья
	3

	2.
	Поломанные кустарники
	3

	3.
	Сухие деревья
	2

	4.
	Сухие кустарники
	1

	5.
	Гниль на древесной растительности
	1

	6.
	Отсутствие растительности на почве, вытаптывание
	1

	7
	Общий балл
	9


       На основе подсчета общего количества баллов сделайте вывод о состоянии исследуемой территории, используя следующие критерии:


Таблица.

	количество баллов
	степень загрязнения

	менее 8
	слабая загрязненность

	9-17
	средняя загрязненность

	18-27
	сильная загрязненность

	27-36
	очень сильная, близкая к критической


Вывод. Территория, находящаяся в непосредственной близости с природоохранного объекта имеет среднюю степень загрязненности.

Глава 2. Экологические проблемы поймы 

и пути их решения
Со стороны проезда Донелайтиса к пойме примыкает квартал, где расположено много заводов тяжёлой промышленности. Отходы производства заводов вызывают в экосистеме ковша экологический дисбаланс, загрязняя воздух вредными веществами и повышая его запылённость. 
На состояние атмосферы также отрицательно влияют опоясывающие его автотрассы   бульвар Яна Райниса, проезд Донелайтиса, Светлогорский проезд, улица Василия Петушкова. По ним проезжают автобусы, гружёные грузовики и легковые машины. Выхлопы автомобилей, особенно грузовиков, отравляют воздух. Взвешенные в воздухе частицы пыли и кристаллизировавшегося газа оседают на листьях деревьев, уменьшают их светопроницаемость, а значит и выработку кислорода. 
На юго-восточной стороне ковша расположены службы автосервиса, оказывающие услуги по шиномонтажу, балансировке колес, покраске номеров и т. д. Большая часть этих работ ведётся с применением материалов, химический состав которых загрязняет окружающую среду, в частности, в ковш сбрасываются обломки шин, краска, нарушая там природный баланс и загрязняя реку. Не улучшает дело и автостоянка, протянувшаяся на западе. 
Автомобилисты сливают масло, моют машины с применением химических средств, которые неизбежно стекают со склонов поймы, размывая их, в долину, где впитываются почвой, состав которой пополняется вредными веществами. Вот почему нарушается естественная циркуляция жидкости в ковше, происходит ещё большее заболачивание, последствия которого отрицательно сказываются на состоянии флоры и фауны Братцевской впадины, нарушается распределение растительности в пойме. На дне оврага лишь одинокие берёзы, ивы по берегам реки и деревья-сорняки. Крупные широколиственные деревья сосредоточены на склонах, но только в тех местах, где склон подальше отстоит от крупных автодорог, а со стороны - заводов деревьев нет совсем. 
Создаётся впечатление, что Сходненский ковш служит мусорной ямой для прохожих: со склонов сбрасывают жестяные банки и бутылки от купленных в ларьке напитков, бумажные пакеты и упаковки, повсюду разбросаны окурки от сигарет, и ...мало кого это интересует. В изобилии также мусор производственного происхождения. Сейчас на Светлогорском проезде и на улице Василия Петушкова ведутся строительные работы с применением техники, требующей много топлива, следовательно, увеличиваются выхлопы. В результате склоны холма становятся свалкой для обломков асфальта, бетона и железных труб. Это очень опасно, потому, что во время дождя трубы ржавеют, и в почву попадают оксиды металлов, нанося ей большой вред.
Среди многочисленных проблем экологии Сходненского ковша -обмеление реки Сходни. В чём же причины этой проблемы? Это напрямую связано с нарушением равновесия в экосистеме ковша, с исчезновением родников и прибрежной растительности, нарушением водного баланса и понижением горизонта грунтовых вод. В результате Сходня обмелела до того, что навигация по ней стала невозможной. Но и после того, как суда перестали ходить по ней, река продолжала загрязняться отходами промышленных предприятий. 
Всё это придаёт природному комплексу большое рекреационное значение, и можно придумать множество способов его дальнейшего использования. Ведь в настоящий момент окружность гигантской поймы застроена типовыми жилыми домами - особо выдающихся идей архитектурного оформления памятника не наблюдается. В чаше, например, можно разместить огромный парк с атракционами, бассейнами, комплексами отдыха, оранжереями. Наверху, по 4-5-километровой бровке, могли бы расположиться профилактории, санатории, кафе, могла бы проходить велосипедная дорожка. А дельтапланеристам можно было бы выделить специальное место с подъёмником... Это лишь вероятный набросок возможного проекта, но возникает множество вопросов (например, как совместить санатории с промышленными предприятиями?), но рациональное зерно в этом есть, ведь спрос на незастроенные земли в Москве возрастает, и надо думать о наилучшем использовании таких уникальных природных территорий. Территория площадью около 5 гектаров рядом с улицей Василия Петушкова на берегу реки Сходня, которая непосредственно примыкает к зоне Братцевской впадины, вместо того чтобы служить прекрасной зоной отдыха жителям, пропадает зря под остатками строительства (ведь когда строятся новые дома, прилегающая территория, к сожалению, часто заполняется строительным мусором). 
Однако пропадать ей осталось недолго. Здесь будет парк. Повезло жителям домов с улицы Василия Петушкова - скоро они смогут гулять по заасфальтированным дорожкам парка и любоваться его растительностью. Чего здесь только не посадят! Одних только деревьев 120 штук. Хвойные: ель колючая и лиственница сибирская. И лиственные: липа круглолистная, ясень пушистый, клён остролистый, черёмуха виргинская, берёза бородавчатая, рябина, боярышник, ива плакучая. Вырастут они, конечно, не скоро, и потому на плечи жителей ложится важная задача: не поломать молодые саженцы, которые будут появляться в парке. И кустарники тоже будут: снежноягодник белый, спирея японская, роза ругоза, барбарис обыкновенный, сирень сортовая, калина и другие. 
Преображаться территория, отведённая под парк, будет постепенно. Работы предстоит немало: сначала отсюда вывезут мусор, потом обоготят землю, сделают газоны, заасфальтируют дорожки, посадят деревья. Затем установят лавочки, урны, фонари. И наконец построят детские спортивные площадки. Работу будет финансировать фонд финансовых ресурсов. Результаты проведённых работ жители смогут увидеть уже этим летом, когда будет вывезен мусор с первой части территории (она поделена на три части), посажены саженцы и разбит газон. Посеянные семена травы всходят очень быстро - на 7-21 день. Однако... если мы хотим сохранить памятник природы в своей первозданной, естественной красоте, нужно относиться к нему ответственнее.
Заключения и выводы
Я предлагаю следующие меры для сохранения памятника природы: 

· Систематическая уборка мусора; установка мусоросборников для населения, необходима ликвидация свалок, кострищ.
·  Дальнейшее поддержание санитарного состояния территории.
·  Благоустройство родников и подходов к ним. 
· Установка ограждения, отделяющего объект от жилого района. Устройство укреплённой тропы с информационными щитами о ценности отдельных объектов на территории «Сходненского ковша» 
·  Восстановление нарушенных участков: озеленение прирусловой части ивняком, поддержание тростниковых зарослей, залужение центральной поймы, посадка деревьев на террасе.
·  Запрет строительства, прокладки коммуникаций, технических и земляных работ, оповещение заинтересованных организаций о режиме охраны.
· Просветительская работа 
Вывод. В пределах крупного антропогенного комплекса города-миллионера не только «можно» но и «должно» проводить просветительскую и исследовательскую работу по сохранению природных объектов, во имя будущих потомков.
                                       С.Смирнов.

                      Есть просто храм, есть храм науки

                                                А есть еще природы храм.

                                                С лесами тянущими руки

                                                Навстречу солнцу и ветрам.

                                                Всегда, в любое время суток

                                                Он нам открыт в жару и стынь,

                                                Входя в него, будь сердцем чуток

                                                Не оскверняй его святынь.
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Паспорт на государственный памятник природы местного значения.
Описание памятника: участок поймы, примыкающий к петлеобразному изгибу руслу реки Сходни. Ширина – около 200 м. В прирусловой части растут ивы, почва частично заболочена, в низинных болотцах есть заросли тростника, создающие защитные условия для птиц. В притеррасной части – родники. На склонах к надпойменной террасе растет березняк с ольхой и осиной, местами ясень, вяз. Участок используется для пролета и отдыха околоводными птицами. Отмечены: бекас, дупель, выпь, пастушок, погоныш, коростель. Гнездятся утки, чибис, болотная курочка, соловей, варакуша, камышовая овсянка, желтая трясогузка, каменка В лесных массивах обитают: дрозды рябинник и белобровник. Из животных замечен заяц русак, горностай.






















