                         Зеленые лекари.
… Мир растений играет столь важную

роль в изумительной гармонии жизни,

что мы, люди, должны относится к

«зелёному другу» с максимально возможной

бережностью, уважительностью и

любовью, на какую способен человек.

Академик  А. Л. Курсанов

Индустриальное сердце Сибири — Кузбасс — занимает относительно не​большую площадь по сравнению со своими соседями—Томской и Ново​сибирской областями, Алтайским и Красноярским краями — 95,5 тыс. км2. Кузбасс, край высокоразвитой угле​добычи, черной и цветной металлур​гии, теплоэнергетики и ряда других отраслей промышленности, более чем на половине своей территории (54%) имеет значительные биологические ресурсы в виде леса, лекарственных, технических и пищевых растений, рас​пространенных в зоне таежных рав​нинных лесов и поясах черневой и высокогорной тайги, в лесостепи, а также на субальпийских и гольцовых ландшафтах.
В лесах Кузбасса преобладают хвойные древесные породы — пихта (около 53% к общей площади лесов), кедр, ель, сосна, лиственница, из лиственных часто встречаются береза и осина, а близ с. Кузедеева — также липа. Все они, кроме лесосырьевого, имеют также большое медицинское значение. Лес — не только древесное сырье для промышленности и строи​тельства: деревья вместе с листьями, хвоей, семенами, корой, а также мно​гочисленные виды кустарниковых и травянистых растений являются сырь​ем для медицинских препаратов, значение которого с каждым годом возрастает.

Правильная организация и проведение за​готовки (сбора, выкопки, срезки) лекарст​венного сырья и его доведение до кондицион​ного качественного состояния (обычно при помощи сушки или консервации другими спо​собами) имеют важное значение.
    Заготовку лекарственных растений должны вести специально подготовленные сборщики под руководством работников аптек. При этом необходимо выполнять сле​дующие требования:
1) заготовлять растения только определен​ного вида (без примеси или с минимальным количеством, допускаемым   государствен​ным стандартом или техническими условиями);
2) сырье   должно   содержать  максимально возможное или необходимое количество дейтвующих фармакологических веществ;
3) заготовку нужно вести способом, обеспе​чивающим  воспроизводство  запасов.
     Следовательно, прежде всего надо представ​лять вид растения, которое нужно заготовить. Обычно этому помогает знакомство с гербари​ем, проверка растения по определителям или флористическим спра​вочникам, ознакомление с эталонными образ​цами растений или их рисунками. 
     Наибольшее количество действующих ве​ществ находится в растении лишь в определенные периоды его развития.
       В зависимости от этого установлены сроки сбора лекарственных растений.
  Сбор    корней,    корневищ, клубней.  Подземную часть растений выкапывают весной, до распускания листьев, а главным образом — осенью,  когда  надземная часть растения начинает увядать, т. е. в период «покоя».   Преимущества   осеннего  сбора в том, что,   во-первых,   по  сохранившимся остатка надземной части легко определить вид растения; во-вторых,   осенью   корни и корневища крупнее, так как за лето в них накапливаются запасной крахмал и другие ценные вещест​ва, и, в-третьих, что наиболее важно—осыпав​шиеся  созревшие семена обеспечивают естественное  возобновление зарослей, тогда как при   весеннем   сборе   растение   может быть уничтожено полностью.
Корни, корневища и клубни выкапывают лопатами, вилами или специально приспособ​ленными копалками с желобовидно-закругленными лезвиями. Выкопанные корни осторожно отряхивают от земли, от примесей — надзем​ных частей, иногда промывают в холодной воде и, слегка провялив, сушат (разрезав на равные куски) на солнце (лапчатка, горец змеиный, кровохлебка) или в хорошо провет​риваемом помещении. Правильно высушенное сырье при сгибании ломается, а не гнется. Не​которые корни (аир, алтей, солодка)- перед сушкой очищают от коры.
  Сбор   и   сушка   травы.   Траву (над​земную часть растения) собирают обычно перед началом или во время цветения. Стебли с листьями и цветами следует срезать ножом или секатором на уровне нижних листьев. Нельзя выдергивать многолетние растения ру​ками, так как это ведет к уничтожению их запасов. С некоторых растений (полынь, пу​стырник, зверобой) срезают или осторожно обламывают вручную лишь цветущие верхуш​ки, длиной в 10—15 см, и боковые веточки.
  Сбор коры. Кору собирают весной, во время сокодвижения. Острым ножом акку​ратно наносят на стволе поперечные и про​дольные надрезы, после чего кора легко сни​мается.
Правильно высушенная кора при сгибании ломается.
  Сбор листьев. Листья заготавливают перед началом или во время цветения растения, осторожно обрывая вручную, чтобы не повредить его. Иногда листья собирают, об​молачивая высушенную траву (крапива, мята и др.)» но в этом случае они измельчаются.
  Сбор цветов. Цветы собирают в за​висимости от сроков цветения каждого вида, в начале их распускания.
У большинства растений цветы обрывают вручную. Иногда собирают целые соцветия, освобождая цветы от цветоножек после суш​ки, протерев через сито (бузина) или обрывая с цветоносов цветочные корзинки (пижма). У некоторых цветов собирают лишь части со​цветия— венчик (коровяк), краевые ложно-язычковые цветки (подсолнечник), краевые ворончатые  (василек).
  Сбор плодов. Плоды собирают в период их полного созревания. Установить общие сроки сбора трудно, так как каждый вид рас​тения имеет свою специфику созревания плодов.
Их обрывают вручную, утром или вечером, так как собранные днем в сильную жару или дождливую погоду портятся скорее. Следует отбирать только здоровые плоды, без плодо​ножек, осторожно укладывая их в корзину, обшитую изнутри прочной тканью. Плоды ши​повника собирают вместе с остатками чаше​листиков, которые удаляют после сушки лег​ким трением и отсеивают.

   Сбор семян. Собирают полностью со​зревшие, дельные, не поврежденные насеко​мыми семена, обычно вручную. Иногда обре​зают верхнюю часть растений, связывают в снопы и после просушки обмолачивают и очи​щают от примеси просеиванием. Надо особенно внимательно следить, чтобы в сырье не по​падали семена других видов. Обычно семена не требуют особой сушки, их достаточно лишь слегка подсушить, чтобы предохранить от плесени.
   Сбор почек, Почки, как правило, соби​рают ранней весной, когда они набухли, но не начали распускаться. В это время они по​крыты смолистым веществом, при растирании особенно ароматны. Обычно, охватив ветку у вершин пальцами, осторожно проводят вдоль побега рукой вниз, по направлению к основанию. Этого достаточно, чтобы почки осыпа​лись.
   Сушка сырья. Собранное лекарствен​ное сырье надо высушить, чтобы удалить из него излишнюю влагу. Сырое сырье быстро портится, лекарственные вещества разрушают​ся, цвет растения меняется. Поэтому растения нужно сушить сразу же после сбора при со​блюдении основных правил.

Растения собирают только в сухую погоду. Если утром выпала роса или прошел дождь, не спешите, подождите, пусть растения обсохнут. Влажные, они портятся и теряют свои качества.

Нельзя собирать запыленные или загрязненные растения вблизи дорог, в местах опыления ядохимикатами и поврежденные бо​язнями.

Сушат большинство растений в тени, в проветриваемых местах. На солнце можно положить толь​ко корневища и отдельные круп​ные плоды.

     Способы сушки зависят от времени года, погоды, содержащихся в сырье химически дей​ствующих веществ и т. д.
     Наиболее распространена воздушная сушка, основанная на свободном доступе воздуха к сырью, разложенному в затененном месте. Под действием прямых солнечных лучей боль​шинство лекарственных растений в результа​те разрушения хлорофилла желтеет и блекнет, кроме того, под влиянием высокой темпера​туры улетучивается и эфирное масло, а гликозиды расщепляются и изменяют характер действия на организм. Нельзя сушить на солнце эфирномасличные и гликозидосодержащие растения (адонис, желтушник, наперстян​ка и др.). Сырье, содержащее гликозиды и алкалоиды, сушат при 50—60°С, а эфирные масла— при 25—30°.
     Траву сушат в хорошо проветриваемом помещении, защищенном от солнца и пыли, или на чердаках под железной крышей, разложив тонким рыхлым слоем на ткани, бумаге, досках или решетках, время от времени аккурат​но переворачивая для равномерного доступа воздуха. В дождливую погоду сырье можно сушить в русской печи или в специальных су​шилках. Правильно высушенные надземные части растения сохраняют натуральный цвет и легко перетираются между пальцами.
В полевых условиях растения можно су​шить под тентом и в палатках.
Корни и корневища, содержащие танины и лишенные красящих веществ, можно сушить на солнце. Плоды шиповника, некоторые корни и ягоды предварительно слегка провялива​ют. Витаминоносные плоды сушат при 70— 90°С.
Перед сушкой сырье надо тщательно пере​брать, удалив примеси и порченые экземпля​ры. Цветы сушат, предварительно отделив от листьев, стеблей и плодоножек.

Как узнать о готовности сы​рья? После сушки надземные ча​сти при растирании измельчают​ся, корни не гнутся, а ломаются, ягоды при сжатии не сжимаются в комок, а, похрустывая, рассыпа​ются в пыль.

Срок годности цветов, листь​ев и трав - до года, корней, пло​дов и семян - до двух лет.

Полная .чайная ложка (не пе​реполненная) вмещает 1,5-2 г тра​вяного сбора.

Столовая ложка вмещает при​мерно 5 г травяного сбора.

Столовая ложка вмещает чис​того сырья - 3 г цветков, 4-5 г листьев, 6-10 г корня, дерева или плодов.

Высушенное сырье хранят в бумажных   и   матерчатых   мешочках и пакетах. В каждую тару необходимо  положить этикетку с указанием на​учного названия растения (его можно узнать из энциклопедии), времени сбора.

Из растительного сырья в на​родной фармакологии готовят на​стои, отвары, настойки и экстрак​ты. Большинство лекарственных веществ растительного происхож​дения лучше всего растворяется в воде. Но сильное и длительное нагревание, как правило, ведет к разрушению биологически актив​ных веществ, поэтому из мелких частей растении (трава, листья, цветки) чаще всего готовят на​стои, а из крупных и плотных (кора, плоды, корни, корневи​ща) - отвары.

Настои готовят так: завари​вают измельченное сырье кипят​ком и настаивают несколько десятков минут, после чего проце​живают.

Отвары получают путем кипя​чения лекарственного сырья в те​чение 10-20 минут. Для лучшей сохранности биологически актив​ных веществ препараты приготов​ляют в двух сосудах: наружном  с кипящей водой и внутреннем - с залитым водой измельченным сы​рьем.

Водные настои и отвары не хранятся долго, портятся часто уже на вторые сутки. Вот потому-то и не стоит готовить их впрок. Лечение настоями и отварами всегда длительное - не менее двух-четырех недель

На Земле просто не существует народа, который для лечения не исполь​зовал бы растений. Наши предки знали толк в лекарственных травах и с их помощью успешно лечили недуги. Многое, к сожалению, утрачено нами, многого уже и не вернешь. Но и сегодня, прежде чем принять таблетку, мы стараемся решить проблему, прибегнув к "бабушкиному средству".
Все знают: «В родном доме и стены помогают». Так и в лечении. Лучше пользоваться растениями родного края, среди которых выросли и живем, не заимствовать трав «заморских», как бы их не расхваливали.  Мы каждый день ходим мимо растений и не задумываемся о том, какую пользу они могут принести. Мы решили узнать больше о лекарях, которые нас окружают. Запасы лекарственных трав у нас в области большие. В степи и лесостепи много валерианы, горицвета, душицы, зве​робоя, кровохлебки, пижмы, тысячелистника, хвоща, чины луговой, щавеля конского и других. В равнинных

и высокогорных лесах — черемша (колба), медуница, марьин корень (пион), крапива; там, где высокотра-вье — борец, вех ядовитый, дудник, живокость, лабаз​ник, синюха и другие. По гарям и вырубкам — иван-чай (кипрей). На субальпийских лугах — золотой ко​рень (родиола розовая), маралий корень (левзея), ба​дан и другие. По болотам, возле озер, рек и ключей — торфяной мох (сфагнум), аир болотный, багульник, плаун, мать-и-мачеха и другие.  Из множества лекарственных растений мы остановились на трех.
Одуванчик.

В русской народной медицине одуванчик издавна называют "жизненным эликсиром". Да, так оно и есть, стоит только перечислить те заболевания, при которых он становится панацеей.
Прежде всего лекарственные свойства растений обусловлены наличием в нем веществ, которые способствуют нормализации работы желудочного- кишечного тракта. В качестве горечи для возбуждения аппетита используют как корни, так и траву. Кроме того,  высушенный корень в виде порошка входит в состав желудочного и аппетитных чаев.
В народе корни одуванчичика употребляют как слабительное  при запорах, и особенно геморрое. Он обладает еще и кровесвертывающим действием. Кроме того, народная медицина рекомендует применять его также при гипертонии, водянке, малокровии, при восстановлении после инсульта, для улучшения обмена веществ,  при недостатке витаминов,  как отхаркивающее и кровоочистительное средство. При  экземах  обычно  применяют наружные средства в виде мазей и примочек. Изве​чный собиратель народных рецептов  М.А.   Носаль  рекомендует дополнить лечение напаром, составленным из  1 головой ложки  нарезанных корней одуванчика и такого же количества лопуха. Их залива​ет 3 стаканами воды, замачивают в течение ночи. Утром кипятят на слабом огне минут 7, отставляют и дают напариться  накрытыми еще  минут 20, процеживают.   Принимают   3 раза в день по полстакана.

Можно порекомендовать и простую по составу мазь, со​стоящую из меда, смешанно​го с мукой из сухого одуван​чика. Мазь смывают с тела теплой молочной сывороткой. Масляная настойка корней - отличное средство для лечения   ожогов.   Заготавливают корни осенью (обычно в октяб​ре-ноябре - до снега), когда они наберут наибольшую жиз​ненную силу. Собирать корни летом нецелесообразно, так как они дряблы и для лечебных це​лей непригодны. Нельзя это делать и вблизи автострад не​зависимо от времени года, так как они обладают способнос​тью накапливать свинец вы​хлопных газов.

Корни других видов одуван​чика, растущих часто в тех же местах, что и одуванчик лекар​ственный, заготавливать не сле​дует, например осеннего или позднего, который встречает​ся у нас в средней полосе и на Северо-Западе. Отличить его можно по внешнему виду: он имеет кожистые сверху, густо​войлочные снизу, прижатые к почве листья и оранжево-жел​тые цветы.

Следует иметь в виду также и то, что на плотных почвах корни значительно тоньше, чем на рыхлых.

Выкапывают корни вручную лопатой или подпахивают плу​гом на глубину 15-25 сантимет​ров. Отряхивают землю, обре​зают ножом надземные части с корневой шейкой и тонкие бо​ковые корни, затем моют в хо​лодной воде. Крупные корни измельчают и провяливают на открытом воздухе в течение нескольких дней до прекраще​ния выделения млечного сока, после чего сушат под навесом с хорошей вентиляцией, раз​ложив тонким слоем на ткани или бумаге; сухое сырье можно хранить на чердаке достаточно долго, но не более 5 лет.

И наконец, сведения, по​черпнутые из официальной оте​чественной медицины.

В клинике установлено бла​гоприятное действие корней при атеросклерозе: они способствуют окислению холестерина и вы​ведению его из организма в виде желчных кислот. Для этого реко​мендуется принимать сухие из​мельченные корни (по 5 г в сут​ки перед едой), а также отвар корней (10 г на стакан воды, по трети стакана 3-4 раза в день за полчаса до еды).

Кроме отмеченных выше свойств одуванчик положитель​но влияет на водно-солевой обмен, оказывает диуретичес​кое действие.

В опытах на мышах выявили, противоопухолевое действие препаратов из надземной час​ти одуванчика.

Принадлежа всему свету, одуванчик в разных странах на​ходит и свое специфическое применение.

В Китае, например, все его части используют как жаропо​нижающее, тонизирующее и потогонное средство. Его про​писывают при плохом аппети​те,  фурункулезе,  воспалении лимфатических желез, различ​ных кожных заболеваниях, при недостаточности молока у кор​мящих матерей. Листья счита​ют противоядием при укусах ядовитых змей.

В таджикской народной ме​дицине одуванчик считают по​лезным при лечении гонореи. Салат из молодых листьев упот​ребляют при малокровии и общей  слабости.

В Чехии используют в ка​честве желчегонного, мо​чегонного и кровоостанав​ливающего средства.

В народной медицине Болгарии его рекомендуют для лечения воспаления пе​чени, заболеваний желчно​го пузыря, против желчных камней, при желтухе. Счи​тается, что он оказывает ус​покаивающее действие при камнях, песке и других за​болеваниях почек и моче​вого пузыря. Применяется при неполном усвоении жиров, метеоризме, запоре, а также в качестве противогли​стного  средства.

Помимо названных выше заболеваний в Германии ко​рень одуванчика используют при недостаточной работе се​лезенки.

Крапива.

Где только не растет это многолетнее травя​нистое растение, покры​тое жгучими волосками! У дорог и изгородей, сре​ди кустарников, в овра​гах, вблизи ферм и жи​лья - повсеместно на всей территории страны. А поскольку за ним укре​пилась репутация "зло​го" сорняка, оставляю​щего на коже ожоги, за​росли его иногда нещад​но уничтожаются. И мно​гим невдомек, что обжи​гающие волоски этого растения содержат му​равьиную кислоту и слу​жат кожнораздражающим лечебным сред​ством при невралгичес​ких, мышечных и сустав​ных болях.
О необыкновенных, не только лечебных, свойствах крапивы двудомной известно очень давно. По своей пита​тельной ценности крапива не уступает бобовым культурам. 

Исследования показали, что в зеленых листьях крапи​вы аскорбиновой кислоты в два раза больше, чем в пло​дах черной смородины, а ка​ротина больше, чем в морко​ви. Вот почему весной по​лезно принимать свежий сок из крапивы. Приготавливают его следующим образом: листья хорошо очищают, тща​тельно промывают в проточ​ной воде, отжимают, ошпа​ривают кипятком и пропус​кают через мясорубку или измельчают в миксере. По​лученный сок следует разба​вить кипятком 1:3 и прокипя​тить 3-5 минут. Принимать по чайной ложке три раза в день во время еды как обще​укрепляющее  средство.

Листья   крапивы   полезно  класть в зеленые щи, борщи, яичницы, салаты, омлеты и другие блюда, даже засали​вать впрок - все зависит от фантазии хозяйки.

Если кормить кур верхуш​ками крапивы в смеси с овсом, то можно получать яйца круг​лую зиму. У коров повышаются удои и жирность молока, если в традиционный корм подме​шивать  молодую крапиву.

Листья крапивы, опущен​ные в молоко, предохраняют его от скисания. Свежие мясо и рыба дольше сохраняются, если обложить их крапивой. А сети, изготовленные из волок​на этого растения, не гниют в воде.

Из корней крапивы получа​ют желтый краситель. Листья используют в парфюмерной, пищевой и, конечно, в фарма​цевтической промышленнос​ти.

По своим лечебным свой​ствам крапива, пожалуй, не имеет себе равных. Поэтому в каждом сельском или дачном доме она должна стать лекар​ственным средством первой необходимости. С этой целью листья, собранные в течение всего лета, во время цветения, сушат под навесом или на чер​даке с хорошей вентиляцией, расстелив слоем не более 3-4

сантиметров. Не следует су​шить листья на солнце: они обесцвечиваются, и витамины разрушаются. Хранят сырье в сухом, хорошо проветривае​мом помещении два года.

Из листьев готовят настои и жидкий экстракт, которые при​меняют как кровоостанавлива​ющее средство при легочных, кишечных, маточных, гемор​роидальных и носовых крово​течениях, а также как моче​гонное средство при отеках.

Кровоостанавливающий эффект крапивы обусловлен содержанием в ней витаминов К и С. А железо в комплексе с протеином, витаминами, хло​рофиллом и кремниевой кис​лотой стимулирует углеводный и белковый обмены, что, в свою очередь, повышает тонус сер​дечно-сосудистой, дыхатель​ной и других систем организ​ма.

Содержащийся в листьях хлорофилл лечит лучевые по​ражения, вызванные радиоак​тивными веществами, и спо​собствует при местном назна​чении заживлению ран и язв.

Настой крапивы применя​ют в качестве стимулятора при снижении сопротивляемости организма, ослабленного вя​лотекущими хроническими за​болеваниями. Кроме того, крапива увеличивает количество гемоглобина и эритроцитов в крови, а значит, полезна при анемии -  малокровии.

Варенные в сахарном си​ропе корень и листья крапи​вы - надежное средство про​тив хронического кашля.

Настой принимают как же​лудочный, слабительный и поливитаминный чай, а также для профилактики подагры и образования камней. Его го​товят из высушенных листьев крапивы так: берут 10 грам​мов сырья, заливают стака​ном кипятка, дают остыть, процеживают и пьют по пол​стакана два раза в день.

Отвары листьев применя​ют для лечения язвы желуд​ка, селезенки, малярии и других  заболеваний.

Доказано, что употребле​ние свежих листьев этого ра​стения снижает количество сахара в крови. Для чего вы​сушенные впрок листья при​нимают в смеси с простоква​шей из расчета две столовые ложки на стакан.

Наружно крапиву можно использовать при молочни​це, зуде кожи, перхоти и вы​падении волос. В последнем случае к крапиве добавляют настойку чеснока и отвар кор​ня лопуха. Голову после мы​тья не вытирают. Курс лече​ния - две недели. Повторять его следует через одну-две недели в течение четырех-шести  месяцев.

Настой листьев и отвар из корней готовят на воде из расчета 1:10. Аптечный жид​кий экстракт крапивы при​нимают по 30-40 капель за 30 минут до еды три раза в день.

Промышленность выпус​кает измельченный лист кра​пивы в брикетах массой 75 граммов, разделенных на 10 долек. Одну дольку заливают стаканом кипятка, настаива​ют 10 минут, процеживают, охлаждают и принимают по столовой ложке три раза в день после еды. В состав попу​лярного аллохола вхо​дит густой  экстракт крапивы.

Хоть крапива и сорная трава, но по своим лечебным свойствам годится на все случаи жизни.

Сосна.

В сосновых борах расположены санато​рии, турбазы, детские здравницы. В сосняках легко ды​шится, воздух в таком лесу чист и очень полезен для здоровья че​ловека. В них находят приют звери и птицы, они служат местом сбора ягод, грибов, лекарственных трав. Смолистая древесина со​сны - ценнейшее сырье для ряда отраслей промышленности и сельского хозяйства.

К сосне приближается искусница-химия и рож​даются  сокровища:   сна​чала целлюлоза, а из нее - искусственный   шелк, пластические массы, ис​кусственная   кожа,   цел​лофан, разная бумага, а из всего этого - десятки, сотни, тысячи удивитель​ных вещей. По надрезам, насеченным   на  живых стволах, ароматная смола стекает в подвешенную к дереву посудину. С одно​го дерева за год собирают до 2-4 кг смолы. Из нее при перегонке получают скипидар и канифоль. Из скипидара - разные крас​ки, лаки и лекарства, а без канифоли и мыло не будет мылиться, и бумага не будет чернил держать, и скрипач не сыграет на скрипке, и садовник не вырастит саженец.

Невозможно найти бесполезную частицу в сосне. В коре есть дубильные и клеящие вещества, в камбии - ванилин, из семян по​лучают ценное иммерсионное масло, а пыльцу используют как за​менитель лекоподия в медицине. Хвоя сосны перерабатывается в пасту, с помощью которой  лечат раны, ожоги, язвы, фурункулезы, есть и немало других «сосновых ле​карств»: хвойных экстрактов для ванн, сушеных сосновых почек, скипидара и других.

Почти на протяжении всего года сосновой хвоей питается глу​харь. Для лося лучшая зимняя пища - сосновые молодые побеги и кора. Белки, бурундуки, птицы лакомятся сосновыми семенами. Невероятно, но факт, что и рыбы - ценители сосны: мальки охотно и с большой пользой для себя переходят на сосновую диету - они поедают пыльцу, которая весной, в период цветения, тоненькой пленкой покрывает обширную гладь водоемов.

В медицинской практике широко используют противовоспалитель​ное, противоцинготное, дезинфицирующее, отхаркивающее и мочегон​ное действие препаратов сосны.

Сосновые почки входят в состав мочегонных и грудных сборов. Отвар почек применяют для ингаляций при легочных заболеваниях.

Очищенная живица  исполь​зуется в составе некоторых пластырей. В последнее время предложе​на как ранозаживляющее и бактерицидное средство.

Сосновая смола является составной частью мазей — от чесотки, чешуйчатого лишая; и других заболеваний кожи.

Хвоя входит в состав различных противоцинготных и витамин​ных настоев и концентратов, в противоастматическую микстуру Траскова. Из хвои добывают эфирное сосновое масло для втираний, сосно​вую вату для болеутоляющих повязок. Ванны из хвойного концентрата применяют при нервных и сердеч​но-сосудистых заболеваниях.

В народной медицине отвар из сосновых почек применяют при водянке, бронхитах, воспалении верхних дыхательных путей, желчно​го пузыря, как «кровоочистительное», при различных заболеваниях кожи, связанных с нарушением  обмена веществ.
       Издавна люди заметили, что больные животные уходят, чтобы найти какую-то травку,  съев которую они выздоравливали. Так и человек стал искать помощи у разных растений.                     Наши предки знали полезные свойства многих цветов и трав: больных и раненых лечили                                                                                                                         
травяными бальзамами и настоями, пили чай из разных трав. Эти рецепты дошли и до                             нас. Многие растения мы используем, как лекарство (Приложение 1), а многие в качестве пищи   (Приложение 2).  
Приложение 1.

При анемии
Крапива увеличивает коли​чество гемоглобина и эритро​цитов в крови. Настой: 7 г сухой измельченной травы на стакан кипятка. Настаивать 30 минут, принимать по столовой ложке 3 раза в день.

При ожогах
Настой листьев применяет​ся для промывания ран, при яз​вах, ожогах, для обмывания и протирания при угрях, лишаях.

При гастритах
Столовую ложку сухих лис​тьев крапивы залить стаканом кипятка, кипятить 10 минут на слабом огне, остудить, проце​дить. Пить по столовой ложке 4-5 раз в день.

Юношеские  прыщи
Настой: 2 столовые ложки листьев крапивы залить 400 мл кипящей воды, оставить на 2 часа, после чего процедить. На​стой принимать по 1 винной рюмке 4 раза в день перед едой.
Витаминный настой.
Из хвои сосны, содержащей боль​шое количество витамина С, го​товят витаминный настой. На дневной прием для одного че​ловека берут 40-50 г игл сосны, ели или пихты и небольшими порциями опускают в 250 г ки​пящей воды. Кипятят в течение 20 минут. Иглы, взятые весной, кипятят 40 минут, а затем про​цеживают и отстаивают. Для вку​са можно добавить мед, сахар или бальзам. Принимать надо в 2-3 приема во время еды. В этой дозе содержится суточная нор​ма витамина С для одного чело​века

Приложение 2.

Пюре из крапивы с гренками.
На 1 кг крапивы: 4 столовые ложки муки, 5 яиц, 10 столовых ложек растительного масла, 4 желтка, лимон, черный перец, гренки,  соль.

Крапиву припустите до мяг​кости, отожмите и мелко нару​бите. Спассеруйте муку с рас​тительным маслом, добавьте в нее крапиву и постепенно влей​те процеженный отвар и моло​ко, чтобы получилось пюре сред​ней густоты. Варите пюре при слабом кипении 10 минут. Гото​вое пюре заправьте желтками, предварительно хорошо взби​тыми с лимонным соком.

выложите пюре на тарелки. Сверх5^ положите яичницу-гла​зунью, посыпьте черным моло​тым   перцем.   По  краю  тарелки

Начинка для пирожков из крапивы.
Килограмм листьев крапивы залейте крутым кипятком, вы​держите 5 минут, измельчите, смешайте с пятью сваренными и мелко нарубленными яйцами и 100 граммами отварного риса, посолите по вкусу.

Тесто дрожжевое.

Паста с крапивой для бутербродов.
Смешайте 4 столовые ложки мелко нарубленных листьев кра​пивы, чайную ложку измельчен​ного укропа, 80 г творога и 80 г натертого на крупной терке плавленого сыра. Полученную массу нужно взбить миксером. Хлеб для бутербродов можно приготовить в тостере или под​жарить на растительном масле.

Салат из листьев одуванчика, зеленого лука и петрушки.
100 г листьев одуванчи​ка опустите на полчаса в холодную подсоленную воду (чтобы исчезла го​речь), затем подсушите и измельчите. Добавьте 50 г порезанного зеленого лука, 25 г мелко порезанной зе​лени петрушки, соль по вку​су. Все перемешайте, зап​равьте растительным мас​лом, а сверху посыпьте из​мельченной зеленью укро​па.

Мед из одуванчиков.
400 цветков одуванчика, 2 лимона, 1, 5 кг сахара. Лимоны (тертые с кожурой) + одуванчики залить 2 литрами воды, кипятить 10 минут и оставить на сутки. Процедить, добавить сахар и варить мед 1, 5 часа. Рецепт испробованный. Собрать рано утром (надо чтобы перед этим утром не было дождей, как минимум сутки, тогда у одуванчиков сочный нектар, а не промытая дождем водичка). Утро должно быть действительно ранним (часов 6), пока соцветия одуванчиков полны ценного нектара и еще не раскрылись (я имею в виду полноценные цветки, которые еще не раскрылись или полураскрылись после ночи). 200 головок на 1 л воды. В эту же воду кладется нарезанный лимон без кожуры и кипятится на медленном огне (у кого электрическая плита, то я не завидую, так как у меня тоже) около часа. Затем все процеживается через тонкую ткань (марля), добавляется 1 кг сахара и снова кипятится час-полтора. Когда кипятится во второй раз можно положить цедру апельсина, предварительно нарезанного на маленькие ломтики (получается варенье с цукатиками). От этого варенье сохраняется дольше, но это на любителя.

В качестве пищевой добавки одуванчик используется еще с давних времен. Наибольшей пищевой ценностью обладают одуванчики, собранные ранней весной. Из молодых листьев одуванчика готовят салаты, варят супы, щи, добавляют к мясным блюдам. 

Кофейный напиток из сухих корней одуванчика 
Для приготовления "кофе" без кофеина используются корни одуванчика, хорошо прожаренные на огне. А вот для того, чтобы устранить неприятной горечи, которой обладают листья одуванчика, необходимо перед их кулинарной обработкой предварительно выдержать в течение получаса в холодной подсоленной воде. Для этой же цели корни проваривают в подсоленной воде в течение 7-8 минут. 
Рецепт этого замечательного напитка, который по вкусу очень похож на кофе, но не обладает недостатками последнего, очень прост. Берем хорошо промытые корни одуванчика, сушим их на открытом воздухе, потом жарим их в духовке до бурого цвета и измельчаем в кофемолке. Чтобы приготовить напиток, нужно 1-2 чайные ложки заваривать как кофе в 1 стакане кипятка. Замечу, что таким же образом можно готовить и напиток из желудей - технология таже. Вот только желудевый напиток на вкус более горький, чем напиток из одуванчиков. Кому интересно, может попробовать каждый из них и выбрать напиток себе "по душе". 

