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«ОЛИМПИЙСКОЕ ДВИЖЕНИЕ»

                                                                   О СПОРТ! Ты - мир!

                                                                   О СПОРТ! Ты - радость!

                                                                   О СПОРТ! Ты - зодчий!

                                                                   О СПОРТ! Ты - прогресс!

                                                                   О СПОРТ! Ты - наслаждение!

                                                                   О СПОРТ! Ты - справедливость!

                                                                   О СПОРТ! Ты - благородство!

                                                                   О СПОРТ! Ты - вызов!

                                                                   О СПОРТ! Ты - плодотворность!                                  

                                                                       Пьер де Фреди барон де Кубертен 
                                                                                                       (1863 -1937)  
Эти пламенные строки взяты из «Оды спорту», написанные в 1912 году, основоположником современного Олимпизма, выдающегося французским просветителем бароном Пьер де Кубертеном. Самые, пожалуй, святые и чистые игры, - это Олимпийские. Они в себе вобрали всё лучшее, что спорт дает человеку.  Нам, нашему поколению проще сделать спорт совершенно естественной и такой необходимой нормой в нашей жизни. Прислушаемся к мудрой мысли итальянского  философа 13 века Фомы Аквинского: «нельзя желать того, что до этого не было познано». 
1.Олимпия и её игры.
Итак, давайте побываем в Древней Олимпии. Попробуем побывать. Ведь достоверных сведений история оставила нам не так уж много. Что ж, недостающее попробуем восполнить своим воображением. Древние, впрочем, как, увы, и современные люди, часто воевали. Поводов для этого находилась масса. Греки поняли: Игры помогают им не столько хорошо воевать, сколько хорошо…дружить – регулярно встречаться, разговаривать, осуществлять культурный обмен, вообще видеть, что перед тобой стоит не «подлый враг из ненавистной Спарты», как утверждала пропаганда (которой и в древние времена хватало!), а дружелюбный парень с открытой улыбкой. Говоря современным языком, Олимпийские игры способствовали разрушению образа врага. А ведь это, пожалуй, важнее всего в деле общения народов друг с другом.

Была и ещё одна важная для нас вещь, за которую древние греки чрезвычайно высоко ценили Игры и вообще спорт. Кроме прикладного значения (будешь здоровым, всякого одолеешь) греки любили спорт ещё и за то, что он возвышает, облагораживает душу, что он неразрывно связан с умственным, эстетическим и нравственным развитием. Проще говоря, нельзя быть человеком культурным, если ты ленишься заниматься физической культурой, хотя бы для себя! У греков по этому поводу была замечательная формула. О некультурном человеке древние эллины говорили: «Не умеет ни читать, ни плавать!» Первые достоверно известные Олимпийские игры состоялись в 776 году до нашей эры. Этот год и принято считать начальной датой.
Выступать на Играх – это большая честь, и большая ответственность. Каждый атлет должен был 9 месяцев готовиться дома и ещё месяц тренироваться в Олимпии. Да не как-нибудь, а очень упорно. За будущими олимпийцами внимательно и строго наблюдали элланодики – судьи и распорядители Игр. Они не только отвечали за подготовку атлетов, но и следили за тем, чтобы места соревнований были в надлежащем порядке. Элланодики награждали победителей и налагали штрафы на провинившихся. Уже в те далёкие времена программа Игр была интересной и разнообразной. Самым трудным, но и самым популярным было пятиборье – пентатлон. В него входили бег, прыжки в длину, метание копья, диска, борьба. Кроме пентатлона в программу древних Игр входили соревнования по кулачному бою, верховой езде, устраивались гонки на колесницах.
В 394 году нашей эры византийский  император Феодосий запретил олимпийские игры, полагая, что этим актом он вносит вклад в борьбу христиан с язычеством. Потрясающий факт – Олимпийские игры проводились непрерывно 1169 лет. Думается, что ни одно из задуманных человечеством дел не имеет такой долгой и такой, несомненно, славной истории. 292 раза собирались спортсмены на эти удивительные соревнования. Прекрасная некогда, а теперь разграбленная Олимпия вырождалась и дряхлела. На пятнадцать столетий Олимпия вообще как бы исчезла с лица земли. Даже само её название было забыто. И всё же Олимпийские игры яркой звездой горели в памяти человечества. Свет этой звезды прошёл сквозь века и вспыхнул с новой силой.
2. Пьер де Кубертен и возрождение Олимпизма.
Только в конце 17 – начале 18 вв. об олимпийских играх заговорили вновь. Но пока это был ещё чисто гуманистический интерес сравнительно небольшого круга учёных – знатоков античной истории. Никаких серьёзных попыток поставить вопрос о возрождении олимпиад не предпринималось, до тех пор, пока не родился 1 января 1863 года в Париже Пьер де Кубертен.

Пьер рос любознательным мальчиком, рано научился читать. Пьер жил жизнью героев книг. Его одинаково увлекали рассказы о путешествиях в далёкую Америку, таинственную Африку, полную чудес Индию, в которых воспевалась красота человека, его сила, мужество и ловкость.
Однажды Пьеру попался в руки томик стихов эллинского поэта. Все 45 од были посвящены победителям олимпийских игр. Ах, как это интересно. Мальчику хотелось больше узнать о борцах, бегунах, воодушевивших поэта. Он находил и прочитывал всё новые и новые книги, в которых рассказывалось о славной истории древних. 
С детских лет Пьер любил заниматься спортом – верховой  ездой, фехтованием, греблей. В детском (с родителями) и в юношеском возрасте он много путешествовал. Побывал в Италии, Германии, Австрии, Швейцарии, США.
И вот пришёл день, и Пьер отправился в Олимпию, чтобы своими глазами увидеть те места, которые описывались и воспевались в книгах. Триста с лишним километров от Афин до долины Алфея превратились в необычное путешествие в прошлое. Ожили страницы учебников истории. Путешествие в Олимпию оказало такое сильное впечатление, что в первый же вечер после возращения он говорил друзьям: «А вот бы нам организовать такие соревнования, как некогда в Олимпии! Ведь это был бы прекрасный стимул для развития спорта. Какой интерес к спорту. Какой интерес к спорту встретила бы у молодежи весть о возрождении олимпийских игр! Пришла пора от слов  переходить  к  делу». 


Убеждая в целесообразности  организации соревнований наподобие игр древних греков, Пьер де Кубертен, прежде всего, подчёркивал их мирный характер. «Нам не надо ничего изобретать, - говорил он. – Всё уже изобретено греками. Мы берём готовую форму, наполняем её новым содержанием. Берём готовый красивый ритуал. Приводим его в соответствие с современными требованиями. Короче говоря, мы приспосабливаем красивую легенду к нуждам сегодняшнего дня. Давайте гонке вооружений противопоставим гонку гребцов, и прежде всего не одиночек, а командную. В этом я вижу большой смысл. Пусть на стадионах встречаются люди различных национальностей. Пусть это будет упорная, бескомпромиссная борьба. Но борьба мирная. И имя ей, этой борьбе, - олимпийские игры». Отношение к идее возрождения Олимпизма было разным. Её либо горячо поддерживали, либо столь же горячо отвергали. В конце концов, было принято решение: олимпийские игры возродить. Это историческое событие произошло 23 июня 1894 года, после того как был проведён конгресс в Париже, на котором присутствовали посланники почти двух тысяч человек из США, Англии, Греции, Испании, Швеции, России.
Члены конгресса утвердили Олимпийскую хартию, в которой были сформулированы основные правила и положения игр. Был утвержден Международный олимпийский комитет (МОК), на который возлагалась обязанность следить за точным соблюдением духа Олимпийской хартии. На конгрессе было внесено предложение - провести первые олимпийские игры нашего времени в Греции. Этим решением собравшиеся отдавали должное родине Олимпизма. Но  многие участники конгресса знали о заветной мечте Пьера - провести игры во Франции, в Париже. Учитывая это обстоятельство и отмечая заслуги Пьера де Кубертена в возрождении олимпийской идеи конгресс, принял решение провести вторые олимпийские игры 1900 года в Париже. Конгресс решил проводить Олимпийские игры по античной традиции – один раз в четыре года. Первым президентом МОК был избран грек Деметриус Викелас. В 1896 году он передал свои полномочия Кубертену, который возглавлял его в течение 29 лет. Предполагалось первые игры провести в Олимпии, однако на реставрацию стадиона не хватало средств. Тогда было решено организовать игры в Афинах. 5 апреля 1896 года навсегда останется красной строкой в олимпийской летописи нашего времени. Торжественное открытие Игр Первой Олимпиады состоялось на мраморном стадионе в Афинах. Кубертен тогда сказал: «То, что удалось один раз, ещё должно утвердить себя. Подтвердить право на существование. Впереди не праздники, впереди борьба». Возрождённые Кубертеном олимпийские игры подтвердили это право. Они пережили знаменитого француза и поныне являются крупнейшими спортивными соревнованиями современности.
Олимпийская хартия даёт точное толкование многим понятиям, одно из них – «Олимпиада». Очень часто олимпиадами именуются сами олимпийские игры. Но согласно Олимпийской хартии термин «Олимпиада» означает период их четырёх последовательных лет, который начинается в день открытия летних Олимпийских игр и оканчивается с открытием следующих летних Олимпийских игр.

По инициативе Кубертена были утверждены:

1. Олимпийская клятва спортсменов и судей.

2. Эмблема олимпиад в виде пяти переплетенных между собой разноцветных олимпийских колец, символизирующих единение пяти континентов Земли.

3. Девиз игр «Быстрее, выше, сильнее!».

4. Белоснежный олимпийский флаг и церемония его поднятия на празднике открытия игр.

5. Факельная эстафета олимпийского огня, зажигаемого в Олимпии.

Вся жизнь Пьера де Кубертена под знаком самого деятельного участия в олимпийском движении. А когда 2 сентября 1937 года Кубертена не стало, сердце его было похоронено в Олимпии.

3. Москва- 1980 г. Игры 22 Олимпиады.

Олимпийские игры – это праздник мира, дружбы и взаимопонимания молодежи разных стран.

Олимпийские игры – именно та арена, на которой человек неопровержимо доказывает, что нет предела человеческим возможностям, нет предела совершенству.

Олимпийские игры… За этими словами полная драматизма борьба на боевых дорожках и зелёных полях стадионов. В каждых играх отражается душа той страны, где они проходят.
Несмотря на то, что Россия стояла у истоков олимпийского движения, в ней долгое время не существовало организации, в задачи которой входила бы подготовка спортсменов к выступлению на Олимпийских играх и оказание им необходимого содействия. Российский олимпийский комитет был создан лишь в марте 1911 года.

Отчёт нового этапа в истории советского спорта мы ведём с 1951 года, когда в Советском Союзе был создан Олимпийский комитет СССР, а спустя месяц его признал МОК.
Тот знаменательный факт, что организация Олимпийских игр 1980 года поручена столице Советского Союза  Москве – ещё одно неоспоримое свидетельство признания мировой общественностью высокого авторитета нашей страны, огромного вклада советских спортивных организаций и спортсменов в дело развития олимпийского движения.

Итак, игры в Москве состоялись. Только, к сожалению, в них не приняли участия спортсмены таких великих держав, как США, Япония, ФРГ, но в целом участвовали спортсмены из 80-и стран - всего 5283 участника и среди них 1134 женщины.

Разыграно было 203 комплекта наград.
В Москве работал 5651 журналист.

Игры смотрели около двух миллиардов телезрителей из 111 стран.

36 мировых рекордов, 74 олимпийских; счёт же национальным рекордным достижениям шёл на сотни. 
Бесспорно, сильнейшей на Играх была наша команда: 80 золотых, 69 серебряных, 46 бронзовых медалей.
4.Спорт, каким он нужен миру.

Пьеру де Кубертену принадлежат следующие строки: «Для того чтобы сто человек увлеклись спортом, нужно, чтобы хотя бы пятьдесят ими занимались. А чтобы эти пятьдесят занимались, нужно, чтобы двадцать человек  были настоящими специалистами. А чтобы появились эти двадцать, нужно, существование пятерых, способных проявить во имя спорта чудеса мужества.
Хотя бы о некоторых из таких спортсменов, способных проявить чудеса мужества, стойкости, безгранично преданных спорту, любящих спорт в себе, а не себя в спорте, нельзя не сказать. Таких славили в древности, славят и сейчас.
Вот как описывает современник событие, украсившее Первые Олимпийские Игры, когда греческий марафонец Спиридон Луис, выиграв в неимоверную жару, полное трагизма, состязание в беге на 42 км. 195 м., стал первым спортсменом современности, удостоенным самых высоких почестей: «тысячи цветов и подарков были брошены к ногам победителя… В воздух поднялись тысячи голубей, несущие ленты греческого флага. Люди хлынули на поля и стали качать чемпиона.

Национальным героем Финляндии стал Пааво Нурми – бегун, выигравший на Олимпийских играх (1920, 1924, и 1928 г.) 9 золотых, 3 серебряные медали. Ему при жизни воздвигли памятник в городах Хельсинки и Турну.
Героем 11-х Олимпийских игр (1936 г., Берлин) стал легендарный американский спринтер Джеймс Кливленд Оуэнс. За год до Игр он в течении 45 минут установил 5 мировых рекордов.

13 медалей (6 золотых, 5 серебряных, 2 бронзовых) завоевал на пяти Олимпийских играх (с 1936 по 1960 г.) итальянский фехтовальщик Эдоардо Манджаротти. Последнюю свою золотую медаль он выиграл в возрасте 42 года!

Нельзя не упомянуть о легендарном марафонце из Эфиопии Абебе  Биким, двукратном чемпионе, ставшим национальным героем. Абебе мечтал выиграть и Игры в Мексике, но попав в автокатастрофу, стал инвалидом. Всё же мир снова увидел Абебе как спортсмена. На всемирных играх инвалидов (1971 г., Осло) он выступал в соревнованиях по стрельбе из лука.

Снискали Олимпийскую славу и многие наши соотечественники. Первую для России золотую медаль завоевал петербургский фигурист Николай Панин (1908 г., Лондон, через 32 года родина  оценила его заслуги, присвоив ему звание заслуженного мастера спорта СССР). С момента выхода на арену Олимпийских игр команды СССР (1952 г.) и по настоящее время выступление наших спортсменов всегда сопровождается ярким блеском отечественных звёзд. Первая в истории советского спорта золотая медаль была вручена метательнице диска Нине Ромашковой (Пономарёвой).
Яркую жизнь прожил в спорте выдающийся гимнаст Виктор Чукарин. На двух Олимпийских играх (1952- 1956 гг.) он завоевал 7 золотых, 3 серебряные и одну бронзовую медали. При этом надо учесть, что Виктор Чукарин узником №10 491 немецкого концлагеря Зандбосталь. Когда в 1945 г. он вернулся домой, чудом избежав гибели, родная мать его не узнала. Лишь когда она положила руки на его голову и нащупала рубец, оставшийся с детства, то признала в нём сына.
А у толкательницы ядра Галины Зыбиной кроме золотой, серебряной и бронзовой олимпийских медалей (1952, 1956, 1964 гг.) есть медаль «За оборону Ленинграда», которую ей, школьнице, вручили в блокадном городе в 1943 году.
Легендой овеяны имена двукратного олимпийского чемпиона в беге на 5000 и 10 000 м. Владимира Куца (1956 г., Мельбурн), девятикратной  чемпионки по гимнастике (1956,1960, 1964 гг.) Ларисы Латыниной, обладательницы 18  олимпийских медалей, что является рекордным достижением современных Олимпийских игр, шестикратной чемпионки по конькобежному спорту (1960, 1964 г.) Лидии Скобликовой, чемпионов трёх подряд Игр - Виктора Санеева в тройном прыжке (1968, 1972, 1976 гг.) и Вячеслава Иванова в гребле (1956, 1960, 1964 гг.) и очень многих других наших олимпийцев.

Три спортсмена нашей страны (борец Александр Карелин и многократные победительницы Игр лыжницы Любовь Егорова и Лариса Лазутина) за свои спортивные подвиги удостоены звания «Герой России».
За время своего участия в Олимпийских играх XX века наши спортсмены завоевали около 1600 медалей, из которых более 580 золотых.

5.Честная игра.

Выдающие слова написал Пьер де Кубертен: «О, спорт! Ты - справедливость; О, спорт! Ты – благородство!» Среди средств, помогающих олимпийскому движению достичь этой цели,- массовое движение Фэйр Плэй! В переводе с английского это выражение означает «Честная игра».
Для поощрения справедливого поведения спортсменов в последнее время стали широко использоваться  различные награды. Одна из них называется «Трофей Пьера де Кубертена за благородный жест». Им ежегодно награждают одного из спортсменов за благородный поступок, часто связанный с отказом от незаслуженно достигнутой победы. Другая награда – «Трофей  Жана Боротра за соблюдение принципов справедливости на протяжении спортивной карьеры». Её присуждают спортсмену, который в течение всей своей жизни в спорте показывал на соревнованиях дух спортивного благородства.

В 1993 г. «приз за карьеру» присуждён Великой лыжнице Раисе Сметаниной. «Трофей Вилли Дауме»  присуждается специалистам за пропаганду Фэйр Плэй.

С 1991 года награды за справедливость в спорте присуждает Олимпийский комитет России. Среди лауреатов трёхкратный олимпийский чемпион борец Александр Карелин; бесстрашная альпинистка Екатерина Иванова; легкоатлет Андрей Перлов; чукотский гонщик на собачьих упряжках Николай Эттыне, отдавший верную победу из-за того, что в пургу бросился отыскивать заблудившихся иностранных соперников; чемпионка Европы по стрельбе из лука Елена Тутатчикова, сообщившая судьям, что при подсчёте они ошиблись в её пользу; фехтовальщик Станислав Поздняков, «вернувший» сопернику ошибочно присуждённый в его пользу удар; олимпийская чемпионка по прыжкам на батуте Ирина Караваева, передавшая после чемпионата мира ошибочно присуждённую ей золотую медаль сопернице из Германии; олимпийский чемпион по теннису Евгений Кафельников, передавший крупную сумму денег семьям погибших в авиакатастрофе; мастер спорта по спортивному ориентированию Светлана Швецова, оказавшая  первую помощь травмированной сопернице и тем лишившая себя высокого места в соревнованиях.
Награды Фэйр Плэй – и международные, и европейские, и российские – присуждают школьным учителям, тренерам, журналистам, учёным – словом, тем хорошим людям, которые воспитывают в спортсменах стремление к Честной игре.

6.Развитие Олимпизма в Республике Коми.
Мы не остаёмся в стороне. В мае 1921 г. в День Всевобуча в  Усть-Сысольске в торжественной обстановке и при стечении большого количества людей была проведена первая Коми Олимпиада. В ней приняли участие 185 спортсменов, из них 18 женщин. По обширности программы соревнований и некоторым спортивно - техническим показателям олимпиада превзошла первенство Северо - Двинской губернии, проводившееся в июле 1920 г., где приняли участие команды семи крупных уездов, в том числе и спортсмены из Усть - Сысольского и Яренского уездов.

В 1926 г. была проведена вторая Коми областная олимпиада, где приняли участие 20 мужчин и 12 женщин. Программа в основном состояла из легкоатлетического многоборья. В ходе олимпиады было обновлено 13 рекордов Коми области.
Мы можем гордиться нашими великими спортсменами, которые на многих Олимпиадах прославляют нашу республику Коми. Нужно выделить Раису Сметанину, самую титулованную лыжницу не только Р.К., России, но и всего мира. Участница 5 зимних Олимпийских игр, на которых она завоевала 10 олимпийских медалей.(4 золотых, 5 серебряных, 1 бронзовую.). В её богатой коллекции 16 медалей с чемпионатов мира (7 зол., 5 сер., 14 бр.). Первая обладательница Кубка мира 1981 г. Её именем назван республиканский лыжный стадион.

Семья Рочевых внесла большой вклад в спортивную жизнь нашей республики. Рочев Василий Павлович - заслуженный мастер СССР по лыжным гонкам. В копилке у него 1 зол., 2 сер. И 1 бр. Медали с чемпионатов мира. 14 зол., 14 сер. И 13 бр.- с чемпионатов СССР. Является абсолютным чемпионом Спартакиады народов СССС 1987 г.
Рочева Нина Петровна - заслуженный мастер спорта по лыжным гонкам. Она - трёхкратная чемпионка СССР, бронзовый призер Олимпиады в Лейк - Плесиде. Чемпионка Спартакиады народов СССР.

Рочев Василий Васильевич – мастер спорта международного класса по лыжным гонкам. Он занял 2 и 3 места на Чемпионате России среди юниоров. В 2000 г. стал чемпионом мира среди юниоров в эстафетной гонке 4 на 10 км и серебряным призёром в гонке на 30 км классическим стилем. Участник двух зимних олимпиад. Бронзовый призер в дуатлоне (Турин, 2006).
Бажуков Николай Серафимович, заслуженный мастер спорта по лыжным гонкам. На Олимпийских играх в Инсбруке в 1976 году Николай Бажуков первым из советских спортсменов стал олимпийским чемпионом на дистанции 15 км и завоевал бронзовую медаль в эстафете 4*10 км на XXIII Олимпийских Играх в Лейк – Плейсиде (США) в 1980 года в эстафете с В. Рочевым, Е. Беляевым, И. Зимятовым он получил вторую золотую медаль. 
Прославили Республику Коми заслуженные мастера спорта СССР по хоккею с шайбой на Олимпийских Играх – В.В Жлутков, С.А. Капустин. В составе команды СССР выиграли золото на XXIII Олимпийских Играх 1976 года в Инсбруке. На четырех олимпиадах (1988 г., 1992г., 1994., 1998г.) в составе сборных команд СССР, СНГ, России участвовала Пылаева Мария Леонидовна – мастер международного класса по шорт- треку.

Гордимся нашими великими баскетболистами А.Лопатовым и Нелли Ферябниковой (Бильмаер). А.Лопатов – бронзовый призер XXII Олимпийских Играх в Москве (1980), Нелли  Ферябникова – двухкратная олимпийская чемпионка (1976, Монреаль; 1980, Москва).
Республика Коми достигла значительных успехов в развитии физической культуры и спорта и имеет свою богатую спортивную историю.

Растет будущее поколение, и Республика Коми ждет новых победителей, призеров и участников Олимпийских Игр.

7. Спорт в настоящее время. Наше будущее.
Сейчас Олимпиады стали дорогим  мероприятием и поэтому практически перешли в руки крупных корпораций. Они тоже хотят заработать на популярном спорте деньги, и немалые. Каким образом? Конечно же, с помощью рекламы. Весь мир должен знать их продукцию; даже если показать крупным планом американского олимпийца-хоккеиста, сразу можно обратить внимание на то, что на его шлеме - реклама известной  пивоваренной компании. Причём здесь пиво, когда речь идёт о спорте? На этот вопрос не дают ответа. Спортсмен проверяется на допинг-контроль, но может рекламировать алкоголь. Абсурд? Нет, скорее – действительность, которую, видимо, не смог бы понять и принять барон Пьер де Кубертен. Ему даже в голову не могло прийти, что спорт превратится в одно из самых крупных финансовых предприятий, а спортивные достижения будут зависеть не от самого спортсмена, а от количества принятых им химических препаратов.
И почему сейчас происходит так, что многие великие спортсмены становятся ненужными нашей стране? Почему они, всеми брошенные, умирают в домах престарелых? А, пока ещё молодые,  уезжают заграницу, потому что там есть хоть какое-то уважение к спортсменам.

Спорт в России должен процветать. Мы должны  готовиться к будущему, ведь впереди, совсем скоро Зимние Олимпийские Игры в Сочи. Это наша гордость, это наше будущее.

Даже если не дотрагиваться до темы «Сочи -2014» нужно заметить, что значение спорта растёт. К примеру, даже в нашей школе есть профильный  оборонно-спортивный  10 класс. В этом классе физической нагрузки  значительно больше, так же углублённо изучается биология. Существует и спецкурс «основы теорий физической культуры», где рассматривается вся история спорта,- от возникновения Олимпийских игр до Игр современности. 
Такой класс ограждает от уличной жизни (курения, алкоголя, наркотиков), но дело даже не в этом… Дело в том, что ребёнок открывает и развивает свои способности в спорте, ведь будущее это - МЫ!
